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المرشد/ة والمعالج/ة الأعزّاء،

ألعمل والعلاج المباشر مع ذوي الإعاقة العقلية التطورية، بهدف تحسين جودة حياتهم، يعطي في غالب 
الأحيان شعورًا بالرضا والمغزى الإيجابي. مع ذلك، هو أيضًا يعرض في بعض الأحيان صعوبات 
وإحباط، بسبب سلوك ذوي الإعاقة الذّي يكون في بعض الأحيان سلوكًا غير واضح أو مفهوم لنا. 
هدف هذه الكرّاسة إعطاء خلفية أساسية لقضية سلوكيات التّحدّي لذوي الإعاقة العقلية التطورية. 

تحصيل المعرفة والتعليم جزء مهم في عمليّة التخصص عند كلّ صاحب اختصاص ولذلك من المهم أن 
تعرف/ي الأسس الأوليّة في سلوكيات التّحدّي مما يتيح لك التحول إلى معالج/ة أو مرشد/ة اختصاصي/ة 

بشكل أكبر وإعطاء الخدمة المثالية.
الكراسة التي أمامكم تجمع المعرفة الأساسية والحديثة في موضوع السلوكيات المليئة بالتّحدي عند 

ذوي الإعاقة العقلية التطورية وهي ليست وثيقة تشرح قوانين العمل في هذا المجال. كذلك من الممكن 
الاستمرار في التعمّق بالموضوع عن طريق دروس تكميلية أو مطالعة إضافية. 

بودّنا أن نشكر جميع الكتّاب الذين كان لهم جزءً في كتابة هذه الكرّاسة، والذين وضعوا جهودهم من 
أجل تبسيط المعلومات بأكثر قدر ممكن ولتسهيل إمكانية قراءته.

نحن نتمنى لك قراءة ممتعة وذات مغزى.

بالنجاح الباهر

شرون چنوت
مديرة المعرفة والشراكة

كرن شلم.

عنت فرنك
عاملة اجتماعية ومديرة المضامين – برامج خاصة،                                            

قسم التقييم، معرفة البرنامج، خدمات معرفية 
واختصاصية، مديرية الإعاقات، مكتب العمل والرفاه.
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 ۰  ليز ماير وييل, مديرة ومؤسسة "هتعرڤوت مخيلاه". لديها شهادة تدريس من وزارة التربية والتعليم،
    مرشدة مؤهلة لفنون القتال من كليّة فينجت، مديرة سابقة لمركز الدفاع عن النفس للنساء في الجامعة

    العبرية بالقدس، مدرّسة مؤهلة ل"فلدنكريز"، وخريجة أكاديمية الرقص على اسم روبين. خريجة برنامج
    "شفارتس" لإدارة المشاريع لجيل الطفولة. السيد ماير وييل ساهمت في كتابة القسم "التدخّل

   الحاوي".
 ٠ د. دنيلا مزور, عاملة اجتماعية في إعادة التأهيل، مركزة مهنية في مركز "لأورخ هديرخ" أ.د.ن.م،
    محاضرة في مجال إعادة التأهيل وفي مجال الجنسانية في مؤسسات التعليم العالي )جامعة حيفا، كليّة
    عمك يزرعئيل، كلية التعليم دافيد يلين والكليّة الاكاديمية بيت برل(. معالجة جنسية مؤهلة في عيادة

    العلاج الجنسي في المركز الطبي رعوت. د. مزور ساهمت في إتمام هذه الكرّاسة عبر كتابة القسم "سلوك
   التّحدّي على خلفية جنسية". 

 ٠  نوريت هلينجر, MSc.OT, معالجة مهنية. تعمل في قسم الأولاد في مركز الصحّة النفسية "جهه"
    وفي معهد تطوير الطفل في مركز "شنيدر" لطب الأطفال. السيدة هلينجر هي محاضرة في كليّة "كيي"

   وساهمت في إتمام هذه الكرّاسة عبر كتابة القسم "شعور وسلوك".
أشقر سعيد,BPT , مرشد سريري. نائب مديرة "بيت كرميئل"، مستشار هندسة بشرية بشأن حوادث 	•   

    العمل وتوفير البيئة العمليّة. السيّد سعيد ساهم في إتمام هذه الكرّاسة عبر كتابة القسم "تأثير البيئة"
   بمشاركة السيدة كرميت كهنا.

 ٠ كرميت كهنا, T.P.M.Sc, معالجة طبيعية. مستشارة قطرية في وحدة الصحة بمديرية الإعاقات في 
    وزارة الرفاه. السيّدة كهنا ساهمت في إتمام هذه الكرّاسة عبر كتابة القسم "تأثير البيئة" بمشاركة السيّد

   سعيد أشقر.
 ٠  رحل صور همبره, محللة سلوكيات مؤهلة BCBA. خرّيجة لقب ثانٍ في التربية الخاصّة، مديرة مركز

    "مبطيم" لإرشاد الأهل ومعالجة الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصّة، صاحبة خبرة طويلة الأمد
    بمرافقة العائلات والمؤسسات وفرق تعليمية بشأن رعاية الأطفال والبالغين من ذوي الاحتياجات

   الخاصّة. ساهمت السيدة صور-همبره في إتمام هذه الكرّاسة عبر كتابة القسم الذّي يعني بتحليل السلوك.
 ٠ عنت فرنك, MSW عاملة اجتماعية مختصّة بموضوع إعادة التأهيل. عاملة اجتماعية مديرة مضامين

    – مضامين خاصة، خدمات معرفية ومهنية، مكتب العمل، الرفاه والخدمات الاجتماعية. ساهمت السيدة 
    فرانك في إتمام هذه الكراسة عبر كتابة القسم "برامج شخصية"، كما أيضا في كتابة استهلال الكرّاسة وفي

   تحريرها.  
د. بنيامين هوزمي, مدير أكاديمي في بيت "ايزي شفيرا" ومحاضر في المدرسة للعلاج الوظيفي في  	٠

 "هكرياه
    هأكدميت أونو". في السابق أدار محطة لتشخيص إعاقات ذهنية وتطورية وكان مستشار مسؤول لمدير
   مكتب الرفاه. مجالات عمله وأبحاثه تركز على المواضيع الآتية: العائلة والإعاقة، توفير التعليم العالي 

 لذوي
    العسر التعليمي المركّب، رؤى مختلفة للعلاج والتطور عند ذوي المهارات الذهنية المتدنية وذوي سلوك

   التّحدّي. ساهم د. هوزمي في إتمام هذه الكرّاسة عبر كتابة الأجزاء المختصّة في طرق التعامل مع 
 سلوكيات 

   التّحدّي والعائلة والتشخيص المضاعف. 
 ٠ مريسة هرطسطون, اخصائية علاج نطق لغة وسمع, M.Ed  في التعليم الخاص. صاحبة ١٥ عام من
    الخبرة في مجال علاج وإرشاد الأطفال والبالغين من ذوي العسر اللغوي والتواصل. اليوم هي معالجة

    ومرشدة ومحاضرة في مجال التواصل. ساهمت السيدة هرطسطون في إتمام هذه الكراسة عبر كتابة القسم  
   "انحرافات في التواصل واستخدام طرق بديلة للتواصل".

 ٠ حيه يوسف، ممرضة رئيسية في مديرية الإعاقات بوزارة الرفاه والخدمات الاجتماعية. ساهمت السيّدة
   يوسف في إتمام هذه الكراسة عبر كتابة القسم "العلاج الدوائي".  

عن كتّاب الكرّاسة
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ما هو سلوك التحدّي؟

تعريف سلوك التحدّي
عنات فرانك

"سلوك التّحدّي" هو مصطلح يتم استخدامه لوصف سلوك يعبر عن إيذاء النفس، أو إيذاء الآخرين 
أو إيذاء الممتلكات. يقاس السلوك حسب معايير نسبة انتشار الحالة )عدد المرّات التي حدث بها هذا 

السلوك(، قوّة السلوك، طول الوقت الذّي يحدث به هذا السلوك، ودرجة الخطورة الناتجة عن هذا 
السلوك. هذه المعايير تحدد نسبة الخطر الناتجة عن السلوك لصاحب هذا السلوك أو للمحيطين به، 

وأيضا طريقة التدخل الملائمة خلال الحدث.
سلوك التّحدي ممكن أن ينتج عن أسباب عديدة ومختلفة. ممكن أن يظهر كرد فعل لتحفيز خارجي أو 

تحفيز داخلي حيث في كثير من الأحيان يصعب فهم وتحديد مصدر هذا التحفيز. هذا السلوك ممكن أن 
يختفي أو أن يهدأ )اختفاء مؤقت للسلوك(، بحال تغيّرت الأسباب والحيثيّات. لذلك يوجد أهمية كبيرة 

للفحص المستمر لسلوك التّحدي عند الشخص، وأيضا لفحص فائدة التدخل وطرق العلاج المستخدمة في 
إطار العلاج.

نحن مجبورون على الاهتمام بكل الناس، من ضمنهم ذوي سلوك التّحدي، بطريقة محترمة وأخلاقية 
ضمن التشديد على حقوقه وحقوق المحيطين به. 

في مركز سلوك التحدي نجد أن هناك عجز لدى الإنسان في التعبير عن حاجاته وطلباته بطريقة كلامية 
مباشرة، ولذلك هناك حالات ينتقل بها هذا الشخص إلى طريقة تواصل غير كلامية الصادرة عن سلوك 
غير ملائم أو سلوك صعب. وفي بعض الأحيان ممكن توقّع ثوران سلوك التحدي وأحيانا لا تكون هناك 

أي إشارة مسبقة. أثناء الأزمة السلوكية نحن نتوقع سلوك "قصير" في التواصل بين مستقبل الخدمة 
وبين المعالج )أو الأهل(. انعدام التواصل هذا وانعدام معرفة كيف يمكن إيقاف سلوك التحدي قد تؤدي 

إلى حالة من الإحباط واختلاط في المشاعر عند المعالج )أو الأهل( وعند المتعالج.

طرق ونظريات في سلوك التحدي
د. بني هوزومي

هناك طرق علاجية – نظرية متنوعة لشرح وعلاج سلوك التحدي.
 ۰ الطريقة الطبيّة, ترى أن مصدر سلوك التحدي هو ألم جسدي أو نقص في توازن كيميائي. طريقة

    العلاج تركز على تدخل  اجتماعي – بيئي وهي ملائمة لذوي الإعاقة العقلية الصّعبة أو العميقة. فقط
   الطبيب النفسي مخوّل للمعالجة بحسب هذه الطريقة.

 ۰ الطريقة الحسّية, ترى أن مصدر سلوك التحدي في صعوبة في مركّب الضبط الحسّي. طريقة العلاج
    تركز بتقليل المحفزات المثيرة لسلوك التحدي. العلاج حسب هذه الطريقة يتضمن استخدام غرفة

   "سنوزلن".
الطريقة السلوكية, ترى أن مصدر جميع السلوكيات هو محفزات إيجابية شخصية وبيئية نتلقاها. 	۰ 

    طريقة العلاج تركز على إعطاء محفزات إيجابية )محفزات كلامية، جسديّة، فعلية، ...( للسلوكيات
    المحبذة، في المقابل إعطاء محفزات سلبية لسلوكيات غير مقبولة. تجري العادة في البداية على تحليل 

    السلوك من أجل فهم أيّ من السلوكيات نريد أن نشجّع ونحافظ عليها وأيّ السلوكيات نريد أن نقللها
   أو نخفيها.

الطريقة الذهنية, ترى مصدر سلوك التحدي بتحليل الإنسان للموقف. العلاج المعتاد بحسب هذه 	۰ 
التفكير     الطريقة هو ذهني-سلوكي )cbt(. عن طريق هذا العلاج، نحن نحاول تحديد نموذج 	

السلبي    
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    عند الانسان وتوجيهه إلى نموذج تفكير إيجابي آخر )بحسب الرتبة الذهنية للمتعالج(. المهم في هذه
   الطريقة هو التمرير رسائل واضحة ومنطقية للإنسان )إذا...فَـ...(. 

الطريقة البسيخو-حركية, ترى أن سلوك التحدي ناتج عن علاقة بين إرادة الإنسان وبين حدود 	۰ 
    البيئة والمجتمع. هذه العلاقة تتبلور بشكل عام عبر علاقة الإنسان مع أهله. العلاج بحسب هذه

   الطريقة مبني على علاج حركي )بسيخوترابيا( أو علاج بديل مثل العلاج بالفنون أو التمثيل، علاج 
 عبر

    الحيوانات بسيخودراما وطرق أخرى. العلاج بحسب هذه الطريقة ملائم لأشخاص من ذوي الإعاقة 
    العقلية التطورية الخفيفة أو المتوسطة ويمكن أن ترافقها تحسينات لتطوير القدرة على التعبير عند

   المتعالج )مرافق تواصلي، تواصل داعم وبديل(.
 ۰ الطريقة البسيخو-اجتماعية ترى أن مصدر سلوك التحدي هو تفسير الإنسان للوضع الاجتماعي

    المحيط به. العلاج بحسب هذه الطريقة مبني على الحوار الملائم للقدرة الذهنية عند المتعالج، 
    وعلى تطوير قدرات اجتماعية وتواصلية وعلى خلق علاقات إيجابية حيث تشجع على التعليم

   والاندماج الاجتماعي.
 ۰ الطريقة النفسية-الإنسانية  ترى أن مصدر سلوك التحدي هو بمتطلبات أساسية مفقودة، مثل

    الحب، الانتماء، الاختيار، تحقيق الذات وتقديرها. سلوك التحدي هو طلب للمساعدة من أجل تحقيق 
    هذه المتطلبات. لذلك، العلاج يركّز على فهم الحاجة الداخلية المفقودة وإيجاد حل بديل لتحقيق هذه

    الحاجة. محبّذ بحسب هذه الطريقة أن نعطي للإنسان دور ذي أهميّة من أجله، الملائم لقدراته حيث
   يعطيه شعورًا بتحقيق الذات، تقدير الذات والانتماء.

 ۰ الطريقة التواصلية, ترى أن مصدر سلوك التحدي يكمن في صعوبة بالتواصل. العلاج بحسب هذه
    الطريقة يركز على تحسين القدرة التواصلية عند الانسان عن طريق مساعدات تواصلية )مثل ألواح

   تواصل داعمة وبديلة(.
 

 )هذا التلخيص مأخوذ من مقالة كتبها د. بنيامين هوزمي "سلوك التحدي عند ذوي الإعاقة العقلية 
التطورية"(.



شعور وسلوك
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لون أزرق غامق
يضمك برحمته 

أنت تطفو وتهذي
تسير في عوالم رفيعة

ربما أنت تعلم كل شيء
وترى الأسرار مكشوفة
أنت بلا شك هادئ جدا 

هذا يضمك بالرحمة.

مرتاح داخل أمك
هي دائما تعطيك كل شيء

عندما يأتي يومك 
عندك دائما مكان تسقط إليه
في النهاية أنت تخرج إلى 

العالم
ومباشرة سوف تشعر بالألم
ضوء قوي يضرب بالوجه

وأنت تصبح جائعًا.

لا تستعجل
لا تستعجل الخروج

إلى لحظة الحقيقة
لا تنهزم

في النهاية ستخرج إليّ
عندما آخذك بين يديّ

أنا دائما أحبّ 
هذا بالطبع مؤلم

مع أنّ الله حارس
في الخارج أحيانا يحرق

أنت تركل مجددًا
فقدت الصبر 
داخلي تنبض

وتبني لنفسك هوية 
وفي النهاية ستخرج إلى العالم 

ومباشرة ستشعر بالألم 
ضوء قوي يضرب بالوجه

سأضمك برحمتي. 

"

"
)من أغنية: مضموم بالرحمة، كلمات: أهود بناي(

هذه الأغنية المعروفة تصف تجربة جنين داخل رحم أمه: هو يطفو، جلده رطب من ماء المشيمة، هو 
محاط بضوء أزرق غامق. هذه حالة حسية – تشترك فيها جميع الحواس. الأغنية تصف أيضًا تجربة 
الحواس الأولى عند خروج الجنين إلى العالم: سيشعر بالجوع، بالألم وسينكشف إلى ضوء قوي. أيضًا 

هناك تدخل لحواس أخرى تعطيه المعرفة، من خارج الجسد )ضوء( ومن داخله )الجوع(.
يمكن رؤية كيف أن هذه التجربة الحسية تؤثر على الوضع الحسي وعلى سلوك الجنين: الطفو داخل 

الرحم المظلم يريحه. لكن كيف تجربة الحواس تؤثر عليه عندما يكون خارج الرحم؟ خروجه إلى هواء 
العالم يجعله يقابل الحاجة للحماية والأمن: "سأضمك برحمتي"، "هي دائما تعطيك كل شيء"، لكن مع 

النمو والتطور يتحول بشكل تدريجي من طفل إلى إنسان مستقل وفاعل، يتأقلم مع التغيّرات بسهولة 
وبنجاح ويستطيع أن يهتم باحتياجاته وباحتياجات محيطه. عندما نتحدث عن طفل يملك صحة جيدة، من 

الممكن أن نفترض بأن المسار التطوري سيمرّ بنجاح وبدون أي عوائق. 
بينما، عندما نتحدث عن طفل قد ولد مع إعاقة عقلية تطورية، عقله يستصعب ترجمة المعلومات الحسية 

من أجل أن يعطي عليها ردة فعل مناسبة. أحيانا بسبب مشكلة بعضو حسّي محدد )العينان، الأذنان(، 
وأحيانا بسبب مشكلة في الدماغ وأحيانا المشكلة مشتركة بين الدماغ والأعضاء الحسية. ولأن عمل 

الحواس هو أساسي للسلوك، كما تعرض لنا الأغنية "مضموم بالرحمة"، لذلك ممكن أن نفترض بأن 
الطواقم التعليمية والعلاجية قد تواجه سلوكيات تحدي مختلفة خلال عملهم: شد الشعر، استمناء، ضرب 

في الرأس، أكل أشياء غير قابلة للأكل، تعرّي، هز الجسد وسلوكيات أخرى...
قد يصعب علينا أن نفهم لماذا يبلع إنسان شيء غير قابل للأكل، أو يقرر ضرب رأسه في الحائط 

نوريت هلينجر
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بشكل متكرر، هذه تجربة غير محبذة وتسبب الألم وممكن أن تسبب خطرًا على حياته. انتبهوا إلى أن 
كل سلوك من السلوكيات المعطاة يعطي تجربة حسية معينة لذوي الاحتياجات الخاصة، حتى ولو كان 
يرافقها الألم، أو عدم الراحة، أو بتسبيب ضرر للمحيط، فلهذه السلوكيات معنى خاص لدى الشخص 

الذي يقوم بها. 
إذا نظرنا إلى هذا الإنسان من زاوية حسية قد نفهم بأن السلوك الذي يقوم به نابع من صعوبات في 

المجال الحسي وليس رغبة بالضرر بالنفس، أو رغبة في لفت الأنظار أو تسبيب الضرر لبيئته، وإذا 
فهمنا هذا فسنتمكن من مساعدته. 

يفضل الاستشارة مع معالجين عمليين عند كل سؤال عن سلوك التحدّي، معالجين عمليين حيث يعملون 
مع مجموعات مصابة بإعاقة ذهنية تطورية يستطيعون أن يعطوا جوابًا لشخص ذي صعوبات حسية. 

هم يحاولون أن يلائموا لهذا الشخص البيئة الأمثل حيث تقدم له المحفزات التي يحتاجها بشكل آمن، وأن 
يجدوا له بدائل لسلوكياته المتطرفة. هذا من أجل أن يشعر بحالة من الطمأنينة، والهدوء والأمن التّي 

وصفتها الأغنية، كأساس لجودة الحياة.



سلوك التحدي على خلفية جنسية
د. دنياله مزور

يجب أن نفهم بأن السلوكيات الجنسية هي جزء طبيعي من السلوك البشري. ممكن أن نصف السلوك 
الجنسي بحسب تسلسل معين، حيث أنّه يمكن تقسيم السلوك الجنسي إلى نوعين، سلوك ملائم وسلوك 

غير ملائم، أو سلوك خطير على الإنسان وبيئته. 
"السلوك الملائم"، طبيعي وصحي، مثل الاستمناء في الأماكن الخاصّة عندما يكون الشخص لوحده. 
سلوك كهذا لا يضرّ به ولا يؤثر على رتابة يومه. في المقابل، إذا قام بنفس السلوك "الاستمناء" في 

أماكن عامّة، أو إذا كان الإنسان يجلس ساعات طويلة في غرفته من أجل هذه العادة، فهذا شيء يضرب 
عندنا ناقوس الخطر، حيث يمكن أن يكون هنا "سلوك غير ملائم". 

عندما نتعامل مع "سلوك التحدي الجنسي"، القصد هو سلوك جنسي غير ملائم لمرحلة التطور عند 
الإنسان، أو سلوك جنسي غير ملائم للحالة، أو سلوك مع إمكانية عالية لتسبيب الأذى. 

 في عملنا اليومي مع النزلاء نحن نواجه سلوكيات جنسية مختلفة، وليس دائما يمكننا أن نحدد إذا كان 
السلوك يحوي على طابع جنسي أو سلوك "بريء"؟ هل هذا السلوك الجنسي ملائم أم لا؟ والخ... وهذا 

بسبب عدم قدرتنا على اتخاذ القرار بالتدخل أم لا! أو كيف نتدخل؟
من الجدير بالذكر، أنه في كثير من الأحيان، طريقتنا في الحكم على السلوك الجنسي ممكن أن تكون 
متأثرة من خلفيتنا التربوية، الاجتماعية أو الدينية التّي جئنا منها، من أفكارنا عن الجنس والإعاقات. 

لذلك من المهم أن نكون مدركين لهذه التأثيرات عندما نريد التدخل ومن المفضل الاستشارة بفريق عمل 
مهني من خلفيات مختلفة. 

مسار التعامل مع "سلوكيات التحدي الجنسية"، يحوي تشجيع وقبول للسلوك الجنسي الملائم ويحوي 
تقليل ومنع لسلوكيات غير ملائمة ومؤذية. التدخل الإيجابي في هذا السياق، يتضمن تدخل نظامي، الذي 

يتعامل باحترام مع الإنسان وحاجاته. نتحدث هنا عن مسار متدرج وحساس، الذي يرى حق الإنسان 
بتحقيق رغباته الجنسية بشرط أن لا تكون هذه الرغبات مضرة له أو لبيئته. 

من المهم التبليغ عن السلوك حتى ولو كنّا لسنا متأكدين إذا كان سلوك التحدي هو سلوك جنسي أم لا. 
ممكن التوجه إلى مرجع في مجال الجنسانية )بحال كان هناك مرجع( أو التوجه إلى العاملة الاجتماعية 
من أجل إكمال العلاج. كما أيضًا، من المهم أخذ التعليمات المفصلة من العاملة الاجتماعية حول كيفية 

التعامل بحال أعاد الشخص نفس السلوك. العمل الجماعي في حالات كهذه هو عمل إجباري. 
من الجدير بالذكر أنّه هناك طرق مختلفة للتدخل في هذا المجال، بداية من برنامج شخصي يعطي 
معلومات وعادات، حتى درجة تدخل أعمق من العلاج الجنسي. لذلك، أحيانا مطلوب استشارة من 

أخصائيين في مجال العلاج الجنسي، حيث لديهم الخلفية العملية مع أشخاص ذوي الإعاقات. 
من المفضل أن يأخذ كل شخص بالفريق إرشاد وتوجيه في المجال الجنسي، من أجل أن يعلم وظيفته 

وكيف عليه التدخل. هناك إمكانية للتوجه إلى المراكز المعالجة في المجال بطلب دورة فريق حيث 
هدفها إثراء المعرفة وإعطاء أدوات للعمل في هذا المجال. 

التحديات كبيرة، والأحداث مركبة جدا في هذا المجال، لكن أذا عرفنا أن هناك من يساعدنا، وهناك من 
نستطيع التوجه إليه، يمكننا التعامل مع الموضوع الجنسي بانفتاح أكبر وبثقة أكبر.
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العائلة وتشخيص مضاعف
د. بني هوزومي

ألأبوّة لولد أو بنت مع إعاقة عقلية تطورية هي تجربة مثيرة للضغوطات من الناحية العائلية، خاصة 
على ضوء التوقعات بأن يأتي للأهل طفل كامل حيث يكون نسخة أفضل من أهله. مع ذلك، تشخيص 

طفل مع إعاقة تطورية عقلية يؤدي إلى صدع الحلم وكسره. بظل الضغط وعدم التيقّن خلال مسار 
التشخيص وتربية الطفل هناك تأثير مهم على تصرفات وتعامل الأهل. غالبًا، أفكار الأهل تتلخص 

بالقلق، حزن ويأس، لكن من الممكن أيضا أن تتأثر مشاعرهم بشكل إيجابي عندما يرون الأهل تحسّن 
وارتقاء في النتائج التطورية عند الطفل. تأقلم العائلات لواقع مركب يتطلب تغييرات بأسلوب الحياة، 

في التعامل وفي مبادئ العائلة. كل هذه الأمور تصبح مؤثرة أكثر عندما يكون هناك تشخيص مضاعف 
للطفل، أي، بالإضافة إلى الإعاقة التطورية هناك اضطراب عاطفي سلوكي . للتشخيص المضاعف 
هناك تعابير سلوكية ناشطة مثل موجات غضب بلا مسبب )مثل الضرر بالنفس أو الاكتئاب(. لهذا 

الواقع الذي فيه تشخيص مضاعف للطفل هناك تأثيرات على مسار التفكير، الشعور والعمل في حياة 
الأهل. 

تأثيرات على المسار الفكري )الذهني(:
 ۰ شعور بالفشل المضاعف عند الأهل الذين يرون أن الطفل هو استمرارية مباشرة لهم، وهذه الرؤية

    تؤدي بأهالي كثيرة إلى عدم أخذ أولادهم لتشخيص إضافي، وهذا بسبب رؤيتهم بأن تشخيص آخر لن
    يغير الواقع الذّي يتعاملون معه. هذا الامر يسبب مشكلة  لأن التعامل والعلاج بتعبيرات سلوكية

   وادائية ليسوا ملائمين للتشخيص الصحيح. 
التعامل مع انطباعات أولية مضاعفة من قبل المجتمع, بسبب صعوبة احتواء الآخر عند المجتمع،  	٠ 

   حيث يؤدي هذا الاختلاف إلى ابتعاد الشخص عن الأحداث العائلية والاجتماعية وعن المرافق العامة. 
قلق حيال المستقبل وسن الشيخوخة بشأن استمرار علاج الطفل عندما لا يكون الأهل على مقربة 	٠ 

   منه. قلق كهذا ممكن أن يزداد إذا كان التشخيص مضاعف. 
 إسقاطات على المسار العاطفي:

 ۰ تناقض في مسارات التواصل مع الابن/ة والشعور بالذنب بسبب ذلك. تطور العلاقة الجيدة بين
    الأهل والابن/ة متأثر بتجربة إيجابية من الناحية الشكلية )شكل الابن/ة(، السمعية )الأصوات التي 

    يخرجها(، الملمس والرائحة وأيضا بسبب العلاقة الودية بينهم، حيث أن الأهل يعملون من أجل الابن
    لكنهم أيضا يأخذون مقابلًًا من هذه العلاقة. عندما تكون التجربة الأبوية غير إيجابية سوف يشعر

    الأهل بأن الأبوّة حالة غير مجدية، ما قد يؤثر على العلاقة بالابن/ة وعلى قوة هذه العلاقة. تواصل 
    غير مثالي من جانب الأهل قد يسبب لديهم شعورًا بالذنب. وهذا كون التطلعات الاجتماعية نحوهم

   بأن يهتموا بأولادهم بكل حالة وبدون شروط.
 ٠تشخيص مضاعف تضر بجودة الحياة وبالمناخ العائلي, لأن البيت يشبه "وعاء الضغط". هناك 

 شعور
    بأن المحيط المعيشي غير آمن، بسبب أعمال غير منضبطة، احتمال لوقوع أذى للممتلكات، أو أذى

   للأخوة ومخاوف أخرى. 
هناك ازدياد بمشاعر الشك وصعوبة في الحفاظ على سيرورة حياة طبيعية في البيت. الأهل مطالبون 	٠ 

   بالتعامل مع واقع إجباري وغير مريح، الناتجة عن سلوكيات الابن/ة.
  ٠وحدة، انغلاق وتآكل مضاعفون تنتج هذه الحالة عادة بعد التعامل مع تشخيص مضاعف والتي غالبا
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    لا تأخذ أي مساعدة من العائلة والأصدقاء، بسبب الصعوبة في التعامل مع التعابير السلوكية، 
    العاطفية والنفسية للابن/ة. هذا التآكل قد يزيد الحاجة للانتقال إلى سكن داعم )استقرار خارج البيت( 
    في وقت مبكّر عن المطلوب. في هذه الحالة، وبالرغم من العودة النسبية إلى سيرورة الحياة العائلية،

    غالبا ما سيشعر الأهل تأنيبا للضمير وقلقا على سلامة ابنهم، حيث في هذه الحالة تقليل الضغط هو
   تقليل عملي ولكنه يبقي الضغط النفسي. 

أمل وتكاتف عائلي للأمل قوّة تعزز العائلة التي ينتمي إليها ذوي الإعاقة العقلية، تقوية أو ضعف 	٠ 
   التكاتف العائلي. أحيانا الوضع في البيت يسبب "بلوغ" مبكر لباقي الأولاد.  

إسقاطات على المسار العملي:
 ٠ التعامل مع تعابير سلوكية استثنائية تضر بقدرة الأهل على إدارة أسلوب حياة صحيح بالدرجة 

   الموضوعية. حتى نشاطات أساسية مثل الأكل والنوم قد تصبح تحدّي. وأيضًا، الصعوبات قد تزداد 
 في

   سن البلوغ بسبب تغييرات هرمونية وصعوبات عند الابن/ة، حيث تسبب سلوكيات مخجلة أو خطيرة. 
    حتى أسلوب حياة الأخوة قد يتضرر عندما يشعرون بالخجل أو يمتنعون عن دعوة أصدقاء له إلى 
    البيت بسبب حضور الأخ/ت المشخص تشخيصًا مضاعف. الحاجة لمراقبة دائمة بسبب تعبيرات 

   سلوكية خطيرة )مثل محاولة أذى النفس( هذا يضر بأسلوب حياة العائلة. 
 ٠	خدمات الصحة النفسية تفتقر إلى المعرفة والتدريب في موضوع التشخيص المضاعف، لذلك كل 

    من يعاني من تشخيص مضاعف من الممكن أن يُغفل أمره، لأن العلاج النفسي العادي لا يلائم لذوي 
    الإعاقة العقلية التطورية وهناك حاجة بعلاج واختصاص خاصّين. لذلك في كثير من الأحيان، 

    سلوكيات التحدي عند الذين يعانون تشخيص مضاعف، لا تعالج على يد المختصون. صعوبة أخرى      
   هي بملائمة العلاج الدوائي، لأنه من الممكن أن يؤدي إلى تدهور في الأعراض. اليوم في البلاد 

 موجود 
   مركزين مختصّين بعلاج التشخيص المضاعف. )المركز الطبي شنايدر، وبيت إيزي شفيرا(.

بداية علاج دوائي تتطلبّ في كثير من الأحيان فترات تأقلم وملائمة. من المهم التذكّر بأن استخدام  	٠ 
    العلاج الدوائي يؤكد وجود المشكلة مما يزيد من الأفكار المسبقة عن الحالة. وأيضا، الموافقة على

    العلاج الدوائي تضع الأهل بموقع الشركاء في إدخال مواد من الممكن أن تضر بالابن/ة. لذلك، جزء 
   من الأهالي يوقفون العلاج قبل نهاية فترة التأقلم، أو يقررون أن لا يعطوا الأدوية خلال نهاية 

 الأسبوع 
   أو العطل )عندما يكون الابن/ة في البيت(. عدم الانتظام في إعطاء الدواء يؤدي إلى عدم توازن 

 بسيرورة 
    حياة الشخص ذي التشخيص المضاعف، ويمكن أن يؤدي إلى أزمة ثقة أو اختلاف بالرأي بين الأهل   

   وبين الجهات المعالجِة. 

وظيفة المرشد والمساعد:
المجموعات المهنية في الأطر المختلفة تركز بشكل عام على الدعم، المراقبة والمرافقة لمن يتلقى 

الخدمة وتركز بشكل أقل على عائلته. مع ذلك، من المهم أن يؤسسوا المرشدين والمرافقين علاقة جيدة 
مع أهالي متلقّي الخدمات، بحسب الأفكار والملاحظات التالية: 

 ٠ الأهل هم جزء من الحل، وليسوا جزء من المشكلة. عندما يكون للشخص تشخيص مضاعف في 
    الغالب يكون هناك أكثر من جهة تعالجه، وقد لا يوافقون على كيفية العلاج. اليوم، العائلات 

 ٠ من المفضل الابتعاد عن إطلاق الأحكام على عائلة مستقبل الخدمة. إطلاق الاحكام تقلل قدرة 
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    المجموعة على التعامل مع الصعوبات التي تواجه الأهل، وبذلك قد تسبب أزمة ثقة وأن تضر بجودة 
   حياة مستقبل الخدمة. 

 ٠ هناك أهمية لرؤية الإنسان بشكل كامل وليس التركيز فقط على جانب واحد من كينونته )خاصة ذوي
    التشخيص المضاعف(. الانتباه والتركيز لنقاط القوة عند الانسان، الى جانب التحديات الموجودة، 

   تؤدي إلى نفور أقل من جانب المجموعة، تعزز الأمل وقدرة الإنسان على التطور. 
 ٠ تعامل فعّال للمعالج مع تعبيرات عاطفية وسلوكية من مستقبل الخدمة تؤثر بشكل مباشر على 

   جودة حياة مستقبل الخدمة وعلى جودة حياة عائلته. 

في النهاية، الأبوّة والأمومة لشخص مع تشخيص مضاعف تتميز بعدم الوضوح وبضغوطات كثيرة. 
مع ذلك، الخدمات المهنية الموجودة في البلاد للتعامل مع ذوي التشخيص المضاعف، غير متطورّة بما 
فيه الكفاية. لذلك، هناك أهمية كبيرة لتوسيع الخدمات لهذا الجمهور ولتجهيز مجموعات في أطر عديدة 

– من أجل تقديم خدمة جيدة لمستقبلي الخدمات ولعائلاتهم. 
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تأثير البيئة الخارجية على سلوك التحدي
أشقر سعيد وكرميت كهنا

للبيئة الخارجية تأثير مهم على سلوك مستقبل الخدمة. البيئة يمكنها أن تقلل أو تزيد من سلوك التحدي لهذه 
المجموعة من الناس. 

البيئة الخارجية والمبنى )المسكن، النُزل، المركز اليومي، المدرسة...( من الممكن أن يساهموا بشكل 
مشجع لسلوكيات محبذة ويمنع الاحتكاك السلبي، أو الضرر بالنفس أو بالبيئة، والعنف وما شابه. 

تصميم بيئي
تصميم البيئة الخارجية يساهم في تطوير السلوكيات المحبذة ويعرض أسس لبناء البيئة الخارجية 

والاجتماعية:
 ٠ أعمال فنية. دمج أعمال فنية وعرضهم في الحيز العام، يشكلون جزء من برنامج اجتماعي، ويساهمون

   في زيادة الشعور بالفخر والانتماء، شعور بالود والطمأنينة.
  ٠نظام الجلوس. مفضل إجلاس الناس في مجموعات، وهذا يسبب تفاعلا اجتماعيا ولقاءات ودّية.

   من المهم الامتناع من اتصال يسبب الضغط الهيجان العصبي. 
 ٠	إضاءة وعلاقة مباشرة مع الخارج. مفضل توسيع مساحة الشبابيك بهدف تقوية الاتصال بالبيئة

   الخارجية للمبنى، واستخدام الحد الأقصى من الضوء الطبيعي. 
 ٠ مساحات صغيرة وذات خصوصية. من المهم بناء زوايا خاصة ومساحات فردية، من أجل إعطاء

   الفرصة لمستقلي الخدمات بأخذ قسط من الراحة وقت الحاجة.  
 ٠	حدود واضحة. من المهم وضع حدود واضحة للغرف ولطرق الوصول داخل المبنى وخارجه، من أجل

   تقوية الشعور بالأمان وتقليل الضغوطات.  
 ٠	نظام واضح وبرنامج يومي ثابت. مفضل بناء نظام يومي واضح للفعاليات بأماكن ثابتة، والابتعاد عن

   التغييرات المفاجئة وتقليل الضغط أيضا في المساحات العامة. 

 تخطيط البيئة الخارجية
يجب أن يؤخذ بالحسبان أثناء التصميم المعماري للمبنى وللبيئة بعض النواحي التي من شانها أن تمنع 

الاحتكاك، العنف والتخريب. 
يفضل التركيز على تخطيط مساحات للنشاط الجماعي، جريان الحركة بحرية، منع وجود زوايا مخفية، 
منع الازدحام في مساحات النشاط الاجتماعي، إمكانية المراقبة والحماية، استخدام مواد بناء متين وأثاث 

متين أيضا، مع المحافظة على جميع جوانب الأمان. 
 ٠ بيئة علاجية "أنيقة". يفضل خلق بيئة علاجية ممتعة، غنية، محفزة، مطمئنة، وبشترك في خلقها

    المعالجون والمجموعة العلاجية سويًا. بيئة تؤدي إلى الشعور التعاطف، والانتماء، شعور بالمجموعة،
    مسؤولية وهدوء. أثناء التخطيط للبيئة يجب الانتباه للتناسب والايقاع، المظهر الخارجي للمساحة،

   اللون، نوع اللون، الضوء والظل، للمادة وللنسيج، وللأثاث. 
 ٠ بيئة غنية. هناك أهمية لبناء بيئة مثيرة للاهتمام )تمنع الملل( وبالمقابل هناك أهمية لبناء بيئة

    متناغمة وهادئة، مما يتيح التعليم والتركيز. من المهم ألا تكون البيئة مكتظة في التفاصيل. البيئة يجب
    أن تتيح قدر المستطاع ضوء طبيعي واضاءة اصطناعية لا يسبب وميضًا. كما أنّه هناك أهمية للتهوئة

    والنظافة والاهتمام. 
 ٠ بيئة علاجية عمرانية. يفضل خلق بيئة تمنع الازدحام في المساحات العامة وتمنح مساحة معيشية

    خاصة. بالإضافة لذلك، على البيئة الخارجية أن تعطي مساحة اختيارية بين أماكن النشاطات القائمة مع
   الأخذ بالاعتبار إمكانية الوصول السهلة لجميع المتعالجين. 
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اكتظاظ بصري 
شراكة الأشخاص في تصميم البيئة التعليمية مهمة لخلق شعور بالتعاطف والانتماء. يفضل أن يكون 

عرض الأعمال في الحيز العام خالقًا للتناغم والهدوء، ويكون ملائمًا )بمستوى الرؤية، ملائم للقياسات 
والخ...(، مع الامتناع عن خلق اكتظاظ بصري. 

يفضل الامتناع عن ازدحام واكتظاظ مبالغ به في تزيين الصور والجدران، في العروض وأثناء عمل 
الطلاب. ازدحام بصريّ ممكن أن يسبب محفزات كثيرة، وتضييع إيصال الهدف وتشويش الذهن 

وضغط. 

اللون ونوع اللون
اللون ونوع اللون قد يؤثّران على المتعالجين، على نسبة تيقظهم، على طريقة تنفيذهم للمهام وعلى 

سيرورة العمل والعلاج. بيئة ملونة بشكل مبالغ به من الممكن أن تزيد النشاط وأن تشجع على العمل 
ومن الممكن أن تزيد من التعب والملل. 

الألوان الدافئة، مثل الأحمر والأصفر، تعد ألوان تزيد من الاستيقاظ. الألوان الباردة، مثل الأخضر 
والأزرق، تعد كألوان مهدئة. 

هناك باحثون قد وجدوا أن لون البيئة من الممكن أن يؤثر على الأداء، المزاج وعلى فهم المواد المعطاة. 
لذلك تم الاقتراح أن تتم الفعاليات التي تتطلب درجة عالية من التركيز أن تنفّذ في بيئة "باردة"، التي تعد 

بيئة هادئة، والمهام السهلة تنفذ في بيئة مع أنواع من الألوان الدافئة والمركبة. ألوان خاصة مثل اللون 
الوردي يعدّون ألوان تقلل الهجومية وتزيد من الهدوء. 

جودة البناء ومستوى التنفيذ
جودة البناء العالية تبطئ التلف، وتتيح ظروف مريحة للعناية بالمبنى أو لتصليح أمور سهلة ونادرة. 

هناك أهمية لاستعمال مواد متينة في الأماكن المعدة للضرر )كراسي المراحيض مع خزان ماء مخفي، 
قواعد المغسلة من مواد متينة مع دعامات من المعدن(، وأيضا حماية الأشياء التي قد تؤدي للأذية 

)خزائن بارزة(. 

يفضل بناء جدران صوتية ذات جودة عالية وخطوط حماية على الجدران، وأيضا الاهتمام للرسومات 
على الجدران أو تعليق صور ثابتة محمية من التقشير أو التخريب. 

هناك أهمية للحفاظ على الأجهزة الالكترونية )مثل، تشغيل المكيفات الهوائية عن طريق جهاز التحكم( 
تثبيت أطر ثابتة للشبابيك والأبواب مما يساهم في منع التخريب. 

تصميم الساحة
التصميم العمراني للساحة مع الامتناع من خلق تجمهرات في مركز واحد، قد يمنع إمكانية الاحتكاك 

التي قد تؤدي إلى أعمال عنف. 
يجب تصميم الساحة بشكل يتيح الحركة. خلق مسار حركي يجذب إلى نشاطات حركية طبيعية، هذا قد 

يعزز الهدوء وتفريغ الطاقة. 



يجب أن تقدم الساحة مجموعة أمكنة تستخدم لأشياء مختلفة مثل: أماكن للمحادثة والجلوس بالظل، 
أماكن تعطي الهدوء والانفراد مع المراقبة، أماكن تتيح لقاءات لمجموعات صغيرة، وأماكن خاصة 

لفعاليات جماعية مشتركة. 

المساحات الخارجية
الاستراحة والنشاط البدني هما مركبان مهمان في النظام اليومي لمستقبل الخدمة، وهما مهمان بنفس 

الدرجة مثل ورشة العمل. خلق مساحات للركض وللحركة مع إمكانية مراقبة هذه الحركة هو شيء مهم 
للتطوير الاجتماعي والبدني. 

المساحات الخارجية للمبنى تتضمن ملعب رياضة، ساحات للعب، حدائق، ساحات للمواضيع وآخرون. 
دمج الطبيعة والنباتات داخل نطاق المبنى تفيد الصحة البدنية والنفسية للأشخاص. حضور الطبيعة في 

الساحة تضيف شعور بالأمان الشخصي لمستقبلي الخدمة. 
من المهم تخصيص مساحات لألعاب الكرة مع حماية المبنى والأشخاص المتواجدون في الساحة. 

رعاية وعناية
مشاركة مستقبلي الخدمة في رعاية وعناية المبنى وأيضا إشراكهم في اتخاذ القرارات بشأن استخدام 
مرافق المحيط البطيء – من شأنه أن يشجع ويعزز الشعور بالانتماء، الاهتمام، الشعور بالمجموعة، 
والحفاظ على الموجود. هذه الأحاسيس تشجع مستقبلي الخدمات على الحفاظ والاهتمام بشكل إيجابي 

بالمبنى وبمرافقه. 

إتاحة وسهولة الوصول
يجب أن يكون المبنى متاح ومصمم بحسب أساسيات سهولة الوصول. الإتاحة القصوى تمنع الإصابات 
الناتجة عن سلوك التحدي أو إصابات علاجية. كل إصابة غير آمنة ترفع الشعور بالضغط وتحث على 

السلوكيات المؤذية. يجب الانتباه إلى بعض التعليمات المهمة:
 ٠ يجب الامتناع عن كثرة وجود الدرج التي قد تؤدي لإصابة الأشخاص أثناء السير أو في الانتقال من

    مكان إلى آخر. 
 ٠ إذا كان في المبنى غرفة درج، يجب أن تكون مغلفة مع بوابة وإشارات تنبيه، أرضيات تحذيرية،

   إشارات على الدرج وإشارة تحذير من الانزلاق. 
 ٠ هناك أهمية لوجود حمام )بدون حوض استحمام( مع إمكانية الاستحمام أثناء الوقوف وأرضية ضد

   الانزلاق مع مسكات وسنّادات معدنية ثابتة في الجدار. وهناك أهمية لكرسي مرحاض معلقّة وثابتة 
 مع

   خزان ماء مخفي. المرايا يجب أن تكون مثبتة في الحائط ويفضل أن تصنع المرايا من مواد آمنة.
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برامج وطرق للتعامل مع سلوك التحدي
برامج تطوير ذاتية – إدارة المخاطر

عنات فرنك
"برامج تطوير ذاتية" هو اسم عام لجميع البرامج الموجهة لمساعدة ذوي الإعاقة العقلية التطورية 

ولتطوير قدراتهم بأقصى حد ممكن وللحفاظ على قدراتهم الموجودة. البرامج تشكل نموذج عمل مميز 
لتطوير جودة حياة مستقبلي الخدمة، مع قياس وفحص دائمين لنتائج العمل. البرامج تركز على تطوير 

الانسان بعدة مسارات ومجالات في الحياة، مع دمج الشخص نفسه وعائلته والأطر المتعددة التّي 
ينتمي إليها. هذه الرؤية مبنية على الطريقة التي تركز على الانسان، حيث كل برنامج مبني بشكل 
خاص بحسب مميزات الشخص الخاصة، طموحاته، نقاط قوته ونقاط ضعفه، مع ملائمة لمرحلته، 

سنّه، ولرؤيته ورؤية عائلته. ذوي الإعاقة العقلية التطورية يكون شريكا في البرنامج واشتراكه مصمم 
خصيصا له، مع استخدام أدوات تواصل ملائمة. 

 
بناء برنامج تطوير ذاتي  

البناء المهني وتفعيل برامج تطوير ذاتية هي واحدة من الأهداف المركزية في العلاج لذوي الإعاقة 
العقلية التطورية. عملية بناء البرنامج هي عملية متحركة ومستمرة على الدوام، ومركبة من خمسة 

مراحل مبنية باستمرارية تطورية: جمع المعلومات، تحديد برنامج أوّلي، كتابة برنامج شخصي، تنفيذ 
البرنامج ومتابعة بعد التنفيذ وفحص تحقيق الأهداف المطلوبة للمتعالج. المراحل مرتبطة ببعضها 

البعض، لكنها أيضا منفردة. العملية تتقدم من مرحلة إلى مرحلة، وتعود على جميع المراحل حسب 
الترتيب بطريقة دائرية. أحيانا هناك حاجة للتوقّف في مرحلة معينة ومن ثم العودة إلى المرحلة السابقة. 

في كل مرحلة تفحص النتائج أثناء العمل بمقابل التخطيط. القدرة على "التقييم" بشكل جيد للنتائج أثناء 
العمل هي شرط أساسي لنجاح البرنامج. 

برامج لإدارة المخاطر
برنامج لإدارة المخاطر، حيث يأخذ بالحسبان المستوى الشخصي والمستوى النظامي، وتكمل معا رؤية 
واسعة ودائرية أثناء العلاج، وتمنع حالات خطورة للإنسان. الهدف من هذه البرامج هو الإتاحة للإنسان 

بأن يقيم أسلوب حياة ذو جودة عالية وببيئة آمنة ومحمية، حيث تحمي حياته وحياة المحيطين به، مع 
المحاولة والإرادة لتطويره. برامج لإدارة المخاطر تهتم لهذه المصطلحات: حماية، جودة حياة، تقدّم 

وإرادة شخصية. 
برنامج شخصي لإدارة المخاطر، هو البرنامج الأول الذي يجب تحضيره من أجل ضمان سلامة وأمن 
الإنسان. للبرنامج تأثير واسع على جودة حياة الإنسان وتحوي جزء غير منفصل من برنامج التطوير 

الذاتي الذي يجب تجهيزه. إدارة المخاطر ليس مشروعا يحدث مرة واحدة فقط بل هو عملية مبنية 
ودائرية حيث تحتاج إلى تطوير طرق تدخيل مناسبة. 

أثناء تجهيز البرنامج من المهم أن نفعّل مبدأ الاستمرارية والشراكة بين الجهات العلاجية المختلفة، على 
سبيل المثال فرق الترفيه وفرق التشغيل، أو بين الجهات المختلفة داخل فرق التشغيل. عمل استمراري 

مع المتابعة من شأنه أن يقلل سلوك التحدي.



بناء برنامج على المستوى الشخصي
لكل شخص من ذوي الإعاقة العقلية التطورية سيكون برنامج شخصي في أي إطار يكون به. هناك 

أهمية كبيرة لمشاركة الشخص وأهله/ أولياء أمره، بتحديد البرنامج الشخصي المحدد من أجله. 
البرنامج الشخصي يهتم بأوضاع المخاطر المختلفة مع طرق تعامل من أجل تقليل هذه الأوضاع. تحديد 

أوضاع المخاطر والأدوات الملائمة لتقليص المخاطر تتم عن طريق المجموعة المختصة )ملائمة 
للإطار(. يكون البرنامج مكتوب ومعروف للمجموعة. يجب التأكد من مشاركة ومعرفة عائلة/ولي أمر 

الشخص بالبرنامج الذي تم بناؤه. 
يجب على البرنامج الشخصي أن يحوي عناصر من أجلها أن تزيد من سيطرة الشخص على حياته 

مع تقليص المخاطر لنفسه وللمحيطين به. على البرنامج أن يأخذ بعين الحسبان المتغيرات العديدة مثل 
الاستمرارية والتغييرات في بيئة الشخص الخارجية والإنسانية، نسبة الإرادة بفعالياته، نسبة سيطرة 

الشخص على حياته وتحديد مسببات الضغط في بيئته. 
هناك أهمية كبيرة لاستخدام أدوات العمل وبطرق التدخل المتنوعة، والملائمة للشخص. 

يجب التحضير من أجل برنامج "إدارة المخاطر" مباشرة عند استقبال الشخص للإطار العلاجي. يجب 
فحص نسبة المخاطر الشخصية الموجودة والحاجة لبناء برنامج يقلص المخاطر عبر برنامج شخصي 

أو عبر ملائمة الإطار العلاجي للمخاطر الشخصية الموجودة عند الشخص. 

البرنامج يُبنى عن طريق مجموعة متعددة الاختصاصات حسب المراحل التالية: 
 1.  تحديد الخطر - تحديد المخاطر التي ممكن أن تؤثر على الإنسان. جمع معلومات شاملة يتم مع
      الجهات المختلفة التي تعرف الشخص )بما فيهم العائلة والفريق الاختصاصي( ويحوي تقرير 

     عن الأشياء التي يحبها/يكرهها، تغضبه/تهدئه، معطيات عن الأسباب، والظروف، البيئة 
 والأشخاص 

      المتعلقّين بثورات سلوك التحدي عنده، معلومات عن إشارات سابقة لثورة سلوك التحدي عند 
      الشخص.  تقييم لعاطفته وأحاسيسه، وإقامة تقييم لأداء السلوك من أجل فحص الخدمة التي 
      يعطيها هذا السلوك للشخص )مثال: هل السلوك ناتج عن إرادة وحاجة للسيطرة على البيئة 

      الاجتماعية والإنسانية؟ هل تنبع من مشاكل في التواصل؟ هل السلوك هو وسيلة غير كلامية من 
      اجل التعبير عن حاجات مختلفة: عدم الراحة، الحاجة للفت الأنظار؟ هل السلوك هو تعبير وتعامل 

      مع آلام جسدية؟ هل السلوك هو تعبير عن مرض نفسي بالإضافة إلى إعاقة ذهنية عند الشخص؟
     هل هي تشخيص لأعراض أصابت الشخص؟(.

 2.  فحص إمكانية وجود مخاطر - تقييم لإمكانية حدوث مخاطر وتقييم حجم الضرر الذي يمكن أن 
      يحدث بحال حصول المخاطر. 

      من المحبذ والأفضل استخدام فكرة المنع في التعامل مع سلوك التحدي. فكرة المنع ممكن تنفيذها
      عن طريق تحليل أحداث قد حصلت، واستخلاص النتائج يساعد على بناء خطة منع )منع حدوث

     السلوك( للمرة القادمة.
3.  علاج دوائي - العلاج الدوائي هو فعّال عندما يكون جزء من البرنامج العلاجي الشامل. ملائمة 

 العلاج
      الدوائي لشخص مع سلوك التحدي تتم بإطار قوانين وتعليمات الطبيب الرئيسي، بملائمة مع قرار

      طبيب البرنامج أو طبيب العائلة، فقط!  
 4.  تطوير برنامج تدخل شخصي وبيئي -  بالإضافة لجمع المعطيات وتقييم إمكانية حدوث مخاطر،

     يُبنى البرنامج الشخصي لتقليص المخاطر. البرامج لتقليص المخاطر تتم بحسب أساسات بناء 
 البرامج
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"إذا فعلت ما تفعل دائما، ستصل إلى المكان الذي وصلته دائما"

تواصل داعم بديل )ت.د.ب(
مريسه هرطسطون

غالبية مستقبلي الخدمات يعانون من صعوبة في التواصل. صعوبات التواصل هذه يمكن أن يكون لها 
علاقة بالصعوبة في فهم اللغة، التعبير عبر اللغة، أو بالاتصال نفسه. هذه الصعوبات يمكن أن تحفز 

صعوبات في السلوك مما يؤدي إلى سلوك التحدي. 
تواصل داعم بديل )ت.د.ب( هي طريقة علاجية هدفها مساعدة ذوي الصعوبات التواصلية باللغة. 

)ت.د.ب( من المفروض أن تعطي لمستقبل الخدمات طريقة للتواصل حتى إن لم يكن لديه أي كلام. 
)ت.د.ب( موجودة لكي تعطي الكلمات لكل من لا يتكلم أو من يتكلم بشكل غير واضح. 

أنواع التواصل الداعم البديل: 
 1.  استخدام لغة الجسد – مستقبلي الخدمة الذين لا يستطيعون الكلام، ممكن أن يستخدموا أيديهم

     من أجل التواصل معنا. 
 2.  استخدام صور )صور مصوّرة أو رموز( – الصور ممكن أن تساعد مستقبل الخدمات من أجل أن

     يعبر لنا عما يريد. هذه الصور ممكن أن تكون موجودة في بطاقات مطبوعة أو عن طريق 
 "التابلت" 

     أو أي جهاز تكنولوجي آخر. نحن نؤمن أن جزء من سلوكيات التحدي التي نراها يوميًا عند 
 مستقبلي 

      خدماتنا ممكن أن تنبع من عدم قدرتهم على الشرح بشكل كلامي لما هم يريدون، لذلك لغة الجسد
     والصور ممكن أن يكونوا أداة توفر لهم القدرة على التعبير. 
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      الشخصية. أهمية كبيرة تعطى لإرادة الانسان ولمراكز القوة والصعوبة عنده.
     مشاركة أبناء العائلة مهمة وتشكل مبدأ أساسي في تفعيل البرنامج. مشاركة العائلة مهمة لبناء 

علاقة واستمرارية علاجية. إدارة الإطار تشارك أو تحتلن العائلة أو ولي الأمر بشأن البرنامج 
الشخصي وبالأحداث الغير مألوفة، بحسب التعليمات الموجودة في القسم.

من الجدير بالذكر أن هناك طرق تدخل وآليات علاجية متنوعة مثل: علاج سلوكي، علاج ذهني – 
سلوكي، علاج نفسي، تمرين القدرات والمهارات الاجتماعية، بسيخودراما، علاج عبر الفن، علاج 

عبر الحيوانات، علاج بالطب البديل، نشاطات حركية ...
يجب ملائمة الطريقة وأسلوب التدخل في البرنامج الشخصي للفرد. الطريقة ذاتها ممكن أن تلائم 

وتنجح مع شخص معين ولكن قد لا تلائم لشخص آخر. لذلك توضع طريقة تفكير مهنية عميقة في 
ملائمة طريقة التدخل عند الفرد نفسه. 

بحسب أقوال نوريت كهن – زاده: عند كل تعامل مع سلوك التحدي من المهم التفكير بطريقة خلّّاقة 
"وتفكير خارج الصندوق". عندما يكون صعوبة مستمرة من الأفضل استخدام "التفكير الجماعي" إذا 

أمكن، من أجل إيجاد حلول وأفكار مبدعة لإيجاد طرق تعامل إضافية. لذلك يجب أن نتذكر هذا القول:



صعوبة جدية أخرى موجودة عند ذوي الإعاقة العقلية التطورية هي قدرتهم على فهمنا وفهم عالمهم. 
نحن كمرشدين يمكننا أن نتحدث مع مستقبلي الخدمات، نفسر لهم الأمور، نعطيهم تعليمات وخلال 

كل هذا الوقت ممكن أن يكون مستقبل الخدمة غير قادر على فهمنا. عدم الفهم يسبب الإحباط، للمرشد 
ولمستقبل الخدمة. هذه الحالة ممكن أن تتدهور بسرعة لسلوك تحدي، وهنا بالضبط المكان الذي يجب 

أن نطلب مساعدة )تواصل الدعم البديل(. يمكننا خلال الكلام أن نضيف حركة بالأيدي أو صور محددة 
من أجل أن نرفع درجة الفهم عند مستقبلي الخدمة. عندما يكون مستقبل الخدمة مستمعا للتعليمات في 

نفس الوقت الذي يرى به الصورة – هذا قد يسهل عليه فهمنا. 
)تواصل الدعم البديل( يمكن أن تساعدنا في الترتيب والتنظيم. يجب علينا أن نتذكر بأن مستقبلي خدماتنا 

لا يعرفون دائما ما عليهم أن يفعلوا، أو ما هو جدول الأعمال الذي ينتظرهم خلال اليوم. عدم المعرفة 
من الممكن أن يسبب حالات ضغط وعدم أمان، واللذان قد يحفزا سلوك التحدي. استخدام الصور من 

أجل تنظيم اليوميات الخاصة لمستقبل الخدمات ممكن أن يطمئنه وأن يدخل إلى يومه بعض النظام. مهم 
علينا كمرشدين أن نمر مع مستقبلي الخدمات على يومياتهم ونتأكد بأنهم يفهمون الصور ونظام يومهم.

في نهاية الأمر يجب أن نتذكر بأن صورة واحدة تساوي ١٠٠٠ كلمة. الصور ممكن أن تساعد 
بكل حالة توتر وانفعال. مستقبلي خدماتنا يمكنهم أن يتصرفوا بطريقة مليئة بالتحدي بسبب صعوبة 
تواصلهم، لذلك علينا أن نسهّل عليهم الأمر قدر المستطاع. )تواصل الدعم البديل( تستطيع بالتأكيد 

تخفيف عنهم ذلك. إذا كان لديكم اتصال بمعالجة التواصل، من المهم أن تستشيروها وأن تعملوا معها 

علاج بطريقة التدخل الاستيعابي
ليز ماير-ڤيل

التدخل الاستيعابي هي طريقة تدمج بين فهم السبب والمسار المؤدي إلى سلوك التحدي وبين العلاج 
الأمثل لهذا السلوك )عند ذوي الاحتياجات الخاصة(.

الإطار النظري لهذه الطريقة يهتم في لفظ المصطلح "استيعاب" )حسب دونالد فينيكوط( عن طريق 
حركات الجسد التي تُستخدم كلغة تواصلية. العمل على التواصل الاستيعابي يتم عن طريق الحركة، مع 

الانتباه إلى التوازن، التنفس، جودة الحركة، استخدام الصوت، اللمس والحفاظ على مساحة شخصية 
للمتعالج وللمعالج. أيضا هناك اهتمام بتقليل قوة ردّة الفعل عند المتعالج والمعالج، من أجل تحديد 

وضعيات من شأنها أن تؤدي لانفجار سلوك التحدي، ومن أجل تحديد أوضاع داخل حدث من الممكن 
أن يؤدي إلى زيادة سلوك التحدي. هذه الأدوات جاءت من أجل زيادة تفاعل مستقبل الخدمة ومن أجل 

تقوية شعور القدرة وشعور الثقة بالنفس عند المتعالج والمعالج. 
الهدف من تدخل الاستيعاب هو تقليل حدوث سلوك التحدي، تقوية الطاقم المعالج ومن أجل خلق مناخ 

آمن ومستوعب للطاقم المعالج وللمتعالجين معًا. الطريقة تضم اليات حركية ملائمة لحاجات المتعالجين 
عند الأوضاع الحرجة، مع الحفاظ على الاحترام، والأمن وجميع حقوق المتعالج الأساسية. الطريقة 

تشدد على التعليم بعد الفعل، من أجل أن تمنع أو تقلل انفجارات لسلوك التحدي في المستقبل. لذلك بعد 
حصول سلوك التحدي وبعد عودة الطاقم إلى الوضع المعتاد، يجب فحص الحادث وفهم أسباب حصوله، 

الإشارات السابقة له وطريقة تعامل المعالج أثناء الحدث.
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العلاج بطريقة تحليل السلوك
رحل تسور همبره

علاج مشاكل السلوك يتعامل مع فهم العلاقة بين ثلاثة مركبات: 
۰ الحيثيات: ماذا سبق السلوك؟

۰ السلوك ذاته
۰ النتيجة الحاصلة بعد السلوك

بعملية استباقية، تدعى "تقييم وظيفي"، تحدث ثلاثة أمور: 
1. تشخيص وتحديد سلوك المتعالج بطريقة موضوعية.

2. تدوين الحالات الشائعة التي يظهر بها السلوك.
 3. تمييز الاستجابات المتوقعة للشخصيات المركزية في بيئة الانسان )عادة ما تكون هذه الشخصيات

   لها علاقة في المشاكل السلوكية التي تمت معاينتها(. 
 

هذا التقييم يتم عبر مراقبة مباشرة للسلوك ذاته واجراء مقابلة مع البيئة المعالجة. الهدف من التقييم هو 
تحديد أهداف وطريقة تدخل يعطيان أدوات تتيح تطوير التفاعل القائم بين المتعالج وبين بيئته. مثال: 
في إطار التقييم الذي حصل لشخص كثير الغضب أثناء الانتظار للطعام، لاحظوا أن الطاقم يعطيه 

الطعام من بين الأوائل من أجل أن يهدأ وتتوقف نوبة غضبه. عند التقييم الموضوعي يتم فحص العلاقة 
بين الحالة وبين السلوك )يعني، الصعوبة في الانتظار تؤدي إلى نوبة غضب(، أيضا ردة فعل الفريق 
)التي يمكنها أن تزيد من حدة الغضب أو تقلله في المستقبل(، أيضا طريقة التدخل المطلوبة مع إيجاد 

حل سلوكي للوضع القائم. 
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التدخل المبني على تحليل السلوك يحوي بعض المركبات: 
1. إجراء تغييرات في البيئة الخارجية قد تمنع أو تخفف ظهور السلوك، على سبيل المثال:  

 ۰  تحديد نظام يومي ثابت ومنظم يتيح للمتعالج فهم ترتيب الأحداث الحاصلة في حياته، مع دعم 
    بصري )رموز، لوح بصري يساعدا على فهم ما سيحدث في المستقبل(. 

 ۰   الاهتمام خلال اليوم بأن المتعالج يكون مشغولًًا وفاعلًًا )يعني، تقليل أوقات الفراغ( وبهذا تتقلص
     احتمالات ظهور مشاكل سلوكية )مع تقليص أوقات الانتظار للوجبات، لأن ذوي الإعاقة العقلية 

    التطورية يستصعبون الانتظار(.
  ۰ بناء نظام يومي يتميز بفعاليات قصيرة مع التنقل بين الفعاليات المختلفة. يمكن العودة على

     الفعاليات خلال اليوم لكن يجب التشديد على أن الفعاليات لا تستمر وقت طويل ولا تشجع على
    حالات من السلبية.

  ۰ عرض طرق تواصل على المتعالج )عن طريق الصور( عن طريقها يمكن أن يطلب الطعام أو
     الشراب، الذهاب إلى المرحاض، انهاء الفعالية أو طلب فعالية أخرى. عندما نتيح للمتعالج التعبير

    عن ذاته هكذا نستطيع فهم ارادته ونتعامل بشكل ملائم.  
  ۰    الاهتمام بمحيط ملائم لحاجات المتعالجين المختلفة. مثلا: الامتناع عن حالة يكون بها شخص

       يحتاج إلى مساحة شخصية يجلس بجانب شخص محتاج إلى التقرب. 
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2. فهم سلوكيات جديدة وقدرات للتعامل – في إطار التدخل الاستيعابي من المهم أن نعلمّ المتعالج 
قدرات للتعامل تتيح له أن يتجاوب بطريقة إيجابية في الحالات التي يستصعب بها. جزء من التدخل 

يتم عبر تدريب أثناء تمثيل حالات مطابقة للواقع "سيمولاتسيا"، التي تتيح للمتعالج التعامل مع حالات 
معروفة وأيضا حالات جديدة. بهذه الطريقة نحن نتيح للمتعالج أن يتعلم سلوكيات جديدة مكان سلوكيات 

موجودة عنده ونريده أن يغيرها. بحسب الطريقة السلوكية، التعليم يتم عبر استخدام "تعزيزات" – 
جوائز صغيرة أو قسائم يحبها المتعالج. الفكرة هي أن المكافأة على سلوك محبذ )مثلا جائزة صغيرة 

كلما انتظر المتعالج بصبر(، يشجع المتعالج لأن يعود إلى نفس السلوك الإيجابي مرارًا وتكرارًا، حتى 
يذوّت لديه هذا السلوك ويصبح جزء منه. طريقة أخرى حسب النظرية السلوكية ترى بأنه من الواجب 

تعليم المتعالج طرق تواصل راقية، مثل تعليمه بأن يطلب وجبة بطريقة مهذبة أو أي شيء اخر. من 
أجل ذلك يمكن الاستعانة في لوح التواصل الداعم البديل، الذي يحوي صور تمثل إرادة المتعالج. 

3. تغيير ردة فعل المحيط – من أجل خلق تغيير سلوكي عند المتعالج يجب في العديد من الأحيان 
تغيير ردة فعل المعالجين والبيئة العلاجية لسلوكيات التحدي. من المهم أن الطاقم المعالج لا "يستسلم" 
ولا يعطي للمتعالج كل ما يطلب فقط لأن هذا قد يجلب توقف مؤقت لسلوك التحدي. نحن نقدم ونعطي 

للمتعالج ما يحتاج بعد أن علمنا وساعدناه بأن يستخدم سلوكيات مهذبة، متكيّفة وراقية. 

في النهاية حسب النظرية السلوكية، من المهم تشجيع وتعزيز المتعالج عندما يتصرف بطريقة مهذبة 
ومقبولة )صبر، انتظار، نبذ الاشباع، نشاط، الخ...(، وعدم التجاوب مع ارادته فقط لأنه يظهر سلوك 
تحدي. أيضا من المهم خلق تواصل مبني على التفاعل والتخطيط من أجله حالات يستطيع عبرها أن  

يمرّن السلوكيات المطلوبة بطريقة منهجية ومتدرجة. 

علاج دوائي
حيه يوسف

العلاج الدوائي هو أحد مركبات برنامج العلاج الشخصي. القرار على العلاج الدوائي هو من صلاحيات 
ومسؤوليات الطبيب. القرار على علاج دوائي يتم بعد نقاش مشترك بين عدد من الجهات، بعد فحص 

إمكانيات تعامل مع مزايا السلوك. 
برنامج العلاج مبني على أسئلة طبية تحوي الخلفية الصحية، شكاوى حالية ونتائج الفحص الجسدي. 

الأسئلة تهتم بوظائف الإنسان الجسدية، العوارض الجانبية، الشكاوى، وما يقوله الانسان عن مشاعره 
وألمه. مع ذلك هناك أهمية لتشخيص السلوك بحسب مراقبة موجهة وتقارير الطاقم المعالج. في المراقبة 

الموجهة يتم دراسة سلوك المتعالج عبر وصف وتدوين سلوكه، بمساعدة خطوط موجهة للتدوين. 
العلاج الدوائي متغير، أي يتم تغيير الدواء بحسب استجابة المتعالج للدواء وبحسب العوارض الجانبية. 
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قوانين 

قانون الشؤون الاجتماعية )رعاية المتخلفين عقليا( لسنة 1969
القانون يعرف ما هي الإعاقة العقلية التطورية، طرق تشخيصها وصلاحيات لجنة التشخيص من أجل 

تقرير إعاقة عقلية تطورية وطرق الاستئناف على القرار. 
القانون يعطي صلاحية لعمال الاجتماعيين للقانون لأخذ معطيات، فحص، واقتراح طرق علاجية للجنة 

التشخيص، وأيضا لتفعيل طرق جباية وقرارات طوارئ من أجل الحماية في حالات الخطر. 
بالإضافة، القانون يعمل على حق الترتيب خارج المنزل ولترتيب في اطار يومي لذوي الإعاقة العقلية 

التطورية بطرق قانونية وقضائية من أجل علاج شخص متهم بجنايات وإجباره على طرق علاجية.

لمعلومات أخرى ممكن النظر في الرابط التالي: 
  https://www.nevo.co.il/law_html/law01/p171_009.htm 

إلزامية الابلاغ على جناية بحق طفل أو مستضعف
إلزامية الابلاغ على جناية بحق طفل أو مستضعف حُددت عام 1989 في التصحيح رقم ٢٦ لقانونا 
لعقوبات في القسم ٣٦٨ د الذي يجبر التقرير على كل شك بجناية حدثت اتجاه طفل أو مستضعف . 
تصحيح القانون جاء من أجل ترتيب التزام المجتمع والتدخل في الحالات التي يكون بها شكوك بأن 

طفل أو مستضعف تمت أذيته من قبل المسؤول عنه – أهل، أو من تم تعيينه من أجل رعايته أو من 
عليه مسؤولية معيشة، صحة، تعليم، أو سلامة الطفل أو العاجز – بقوة قانون أو اتفاق. 

القانون يلزم كل مواطن وصاحب وظيفة الذي بسبب عمله كان عنده أساس منطقي للافتراض بأن 
جناية قد حصلت بحق طفل أو عاجز على يد مسؤول عنه أن يخبر العامل الاجتماعي )المصطلح 

السابق موظف اجتماعي( أو الشرطة. كما أن القانون يجبر الابلاغ عن كل شكوك بجناية بحق طفل أو 
مستضعف تمت في مؤسسة تعليمية أو علاجية. من لا ينفذ قانون الزامية الابلاغ – حكمه السجن من 

ثلاثة إلى ستة شهور. 
القانون يفسر سلسلة من الجنايات التي يجب الابلاغ عنها ومن ضمنها جنايات عنف جسدي ونفسي 

وجنسي، إهمال وعنف. 
تصحيح القانون يعطي للعامل الاجتماعي للقانون وظيفة في المسار القضائي، عندما تصل معلومات منه 
عن شكوك لعملية جنائية لدى العامل الاجتماعي للقانون صلاحية فحص الحالة ونقل رأيه للشرطة كيف 

عليها التعامل مع الحادث. في حالات محددة في صلاحية العامل الاجتماعي للقانون إرسال معلومات 
عن الحادث للجنة اعفاء من أجل أن تناقش وتعفي الزامية الابلاغ للشرطة إذا كانت الحالة تستدعي 

ذلك.

أذيّة الصغار والمستضعفون
ينص هذا البند على أن الإنسان الذي يؤذي الصغار أو المستضعفون مما يسبب له أذية جديّة )نفسية 

أو جسدية( – حكمه ٥ سنوات في السجن. إذا كان المعتدي هو المسؤول عن الطفل أو المستضعف – 
حكمه ٧ سنوات سجن. 

إذا نتج عن الاعتداء أذية خطيرة – حكم المعتدي ٧ سنوات سجن وفي هذه الحالة إذا كان المعتدي 
مسؤول عن الطفل أو المستضعف حكمه ٩ سنوات سجن. 

أيضا ينص القانون أن الإنسان الذي يعتدي على الصغار أو المستضعفين اعتداءات جسدية، نفسية أو 



جنسية – حكمه ٧ سنوات سجن وإذا كان المعتدي هو المسؤول عن الطفل أو المستضعف – حكمه ٩ 
سنوات سجن.

الاعتداء على العجزة:
بحسب القانون، الانسان الذي يعتدي على عجوز يفوق عمره ال ٦٥ عام، ويسبب له إصابة جدية – 
حكمه ٥ سنوات سجن، ومن يعتدي على عجوز ويسبب له إصابة خطيرة – حكمه ٧ سنوات سجن. 

أيضا يقر هذا البند على أن الانسان الذي أثبتت عليه جنايات من هذا النوع لا يمكنه أخذ عقوبة 
مشروطة، بل يتوجب يتوجب عليه المكوث في السجن بشكل فعلي، إلّّا إذا حصلت حيثيات خاصة أدت 

بالمحكمة إلى الخروج عن هذا القرار. 

 لمعلومات أخرى ممكن النظر في الرابط التالي: 
https://www.nevo.co.il/law_html/Law01/073_002.htm 

قانون طريقة التحقيق والشهادة )ملائمة لذوي الإعاقة العقلية والنفسية(
قانون اجراءات التحقيق والشهادة ينص على اتاحة اجراءات تحقيق الشرطة والشهادة في المحكمة، 

للحاجات الخاصة لذوي الإعاقة العقلية والنفسية. 
ينص القانون على هذه البنود: 

۰  التحقيق مع ذوي الإعاقة العقلية تتم على يد محقق مختص في المجال. 
۰  التحقيق مع ذوي الإعاقة العقلية والنفسية يكون مصوّرًا. 

۰  في الحالات التي يكون فيها من الصعب على الشخص أن يمرر شهادته في المحكمة بسبب إعاقته، 
 أو

    ممكن أن يتأذى بسببها، تسجيل التحقيق يستخدم كشهادة. 
 ۰  يكون هناك ملاءمة من أجل تسهيل طريقة الشهادة، مثل: استخدام طرق تواصلية بديلة وداعمة،

    شهادة بدون حضور المتهم، شهادة في هيئة القاضي أو عندما يكون القاضي والمحامون في لباس 
 غير

    رسمي.   
 

لمعلومات أخرى ممكن النظر في الرابط التالي: 
 https://www.nevo.co.il/law_html/law01/999_525.htm

ممكن أيضا النظر في الرابط التالي )من موقع كرن شليم(:       
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روابط لمواد تعليمية وتثقيفية مختلفة:

סיכום מאמר בעברית  – התנהגות מאתגרת בקרב אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית, 
ד"ר בני הוזמי, 2011

סיכום מאמר בערבית  – התנהגות מאתגרת בקרב אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית, 
ד"ר בני הוזמי, 2011

לומדת חלון לעולם מוגבלות שכלית, 2017
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	،شتيفوكرم يابج عنمت  •
	،شتيفوكرم يابج عنمت  •
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	،ةدشرم ،هيرأ خليل 
	.لئارسي ميكأ ،توفوحر ميرموشه لتسوه
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	.لئارسي ميكأ ،نولوح لتسوه ،دشرم
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	طبارلا اذه ربع
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	،ءاّزعلأا ة/جلاعملاو ة/دشرملا
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	 بلاغ يف يطعي ،مهتايح ةدوج نيسحت فدهب ،ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ عم رشابملا جلاعلاو لمعلأ
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	 نأ مهملا نم كلذلو صاصتخا بحاص ّلك دنع صصختلا ةّيلمع يف مهم ءزج ميلعتلاو ةفرعملا ليصحت
	 ة/يصاصتخا ة/دشرم وأ ة/جلاعم ىلإ لوحتلا كل حيتي امم يّدحّتلا تايكولس يف ةّيلولأا سسلأا ي/فرعت
	.ةيلاثملا ةمدخلا ءاطعإو ربكأ لكشب

	 دنع يدحّتلاب ةئيلملا تايكولسلا عوضوم يف ةثيدحلاو ةيساسلأا ةفرعملا عمجت مكمامأ يتلا ةساركلا
	 دنع يدحّتلاب ةئيلملا تايكولسلا عوضوم يف ةثيدحلاو ةيساسلأا ةفرعملا عمجت مكمامأ يتلا ةساركلا
	 نكمملا نم كلذك .لاجملا اذه يف لمعلا نيناوق حرشت ةقيثو تسيل يهو ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ
	 .ةيفاضإ ةعلاطم وأ ةيليمكت سورد قيرط نع عوضوملاب قّمعتلا يف رارمتسلاا

	 نم مهدوهج اوعضو نيذلاو ،ةساّركلا هذه ةباتك يف ًءزج مهل ناك نيذلا باّتكلا عيمج ركشن نأ انّدوب
	 نم مهدوهج اوعضو نيذلاو ،ةساّركلا هذه ةباتك يف ًءزج مهل ناك نيذلا باّتكلا عيمج ركشن نأ انّدوب
	.هتءارق ةيناكمإ ليهستلو نكمم ردق رثكأب تامولعملا طيسبت لجأ

	.ىزغم تاذو ةعتمم ةءارق كل ىنمتن نحن
	.ىزغم تاذو ةعتمم ةءارق كل ىنمتن نحن

	رهابلا حاجنلاب
	رهابلا حاجنلاب

	تونچ نورش
	تونچ نورش

	ةكارشلاو ةفرعملا ةريدم
	ةكارشلاو ةفرعملا ةريدم

	.ملش نرك
	.ملش نرك

	كنرف تنع
	كنرف تنع

	                                            ،ةصاخ جمارب – نيماضملا ةريدمو ةيعامتجا ةلماع
	                                            ،ةصاخ جمارب – نيماضملا ةريدمو ةيعامتجا ةلماع

	 ةيفرعم تامدخ ،جمانربلا ةفرعم ،مييقتلا مسق
	 ةيفرعم تامدخ ،جمانربلا ةفرعم ،مييقتلا مسق

	.هافرلاو لمعلا بتكم ،تاقاعلإا ةيريدم ،ةيصاصتخاو
	.هافرلاو لمعلا بتكم ،تاقاعلإا ةيريدم ،ةيصاصتخاو
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	ةساّركلا باّتك نع
	ةساّركلا باّتك نع

	۰
	۰
	,لييو ريام زيل
	،ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو نم سيردت ةداهش اهيدل ."هلايخم توڤرعته" ةسسؤمو ةريدم
	 
	  
	 
	ةعماجلا يف ءاسنلل سفنلا نع عافدلا زكرمل ةقباس ةريدم ،تجنيف ةّيلك نم لاتقلا نونفل ةلهؤم ةدشرم   
	 
	جمانرب ةجيرخ .نيبور مسا ىلع صقرلا ةيميداكأ ةجيرخو ،"زيركندلف"ل ةلهؤم ةسّردم ،سدقلاب ةيربعلا   
	 
	لّخدتلا" مسقلا ةباتك يف تمهاس لييو ريام ديسلا .ةلوفطلا ليجل عيراشملا ةرادلإ "سترافش"   
	 
	."يواحلا   

	۰
	۰
	,روزم لايند .د 
	،م.ن.د.أ "خريده خرولأ" زكرم يف ةينهم ةزكرم ،ليهأتلا ةداعإ يف ةيعامتجا ةلماع
	 
	 
	ةّيلك ،افيح ةعماج( يلاعلا ميلعتلا تاسسؤم يف ةيناسنجلا لاجم يفو ليهأتلا ةداعإ لاجم يف ةرضاحم   
	 
	ةدايع يف ةلهؤم ةيسنج ةجلاعم .)لرب تيب ةيميداكلاا ةيّلكلاو نيلي ديفاد ميلعتلا ةيلك ،ليئعرزي كمع   
	 
	كولس" مسقلا ةباتك ربع ةساّركلا هذه مامتإ يف تمهاس روزم .د .توعر يبطلا زكرملا يف يسنجلا جلاعلا   
	 
	 
	."ةيسنج ةيفلخ ىلع يّدحّتلا   

	۰
	۰
	,رجنيله تيرون  
	MSc.OT
	"ههج" ةيسفنلا ةّحصلا زكرم يف دلاولأا مسق يف لمعت .ةينهم ةجلاعم ,
	 
	 
	"ييك" ةّيلك يف ةرضاحم يه رجنيله ةديسلا .لافطلأا بطل "ردينش" زكرم يف لفطلا ريوطت دهعم يفو   
	 
	."كولسو روعش" مسقلا ةباتك ربع ةساّركلا هذه مامتإ يف تمهاسو   

	 •
	 •
	ديعس رقشأ
	BPT
	ثداوح نأشب ةيرشب ةسدنه راشتسم ،"لئيمرك تيب" ةريدم بئان .يريرس دشرم , 
	,
	  
	 
	"ةئيبلا ريثأت" مسقلا ةباتك ربع ةساّركلا هذه مامتإ يف مهاس ديعس دّيسلا .ةّيلمعلا ةئيبلا ريفوتو لمعلا   
	 
	.انهك تيمرك ةديسلا ةكراشمب   

	۰
	۰
	,انهك تيمرك 
	T.P.M.Sc
	 يف تاقاعلإا ةيريدمب ةحصلا ةدحو يف ةيرطق ةراشتسم .ةيعيبط ةجلاعم ,
	 
	 
	دّيسلا ةكراشمب "ةئيبلا ريثأت" مسقلا ةباتك ربع ةساّركلا هذه مامتإ يف تمهاس انهك ةدّيسلا .هافرلا ةرازو   
	 
	.رقشأ ديعس   

	۰
	۰
	,هربمه روص لحر
	 ةلهؤم تايكولس ةللحم 
	BCBA
	زكرم ةريدم ،ةّصاخلا ةيبرتلا يف ٍناث بقل ةجيّرخ .
	  
	 
	دملأا ةليوط ةربخ ةبحاص ،ةّصاخلا تاجايتحلاا يوذ نم لافطلأا ةجلاعمو لهلأا داشرلإ "ميطبم"   
	 
	تاجايتحلاا يوذ نم نيغلابلاو لافطلأا ةياعر نأشب ةيميلعت قرفو تاسسؤملاو تلائاعلا ةقفارمب   
	 
	.كولسلا ليلحتب ينعي يذّلا مسقلا ةباتك ربع ةساّركلا هذه مامتإ يف هربمه-روص ةديسلا تمهاس .ةّصاخلا   

	۰
	۰
	 ,كنرف تنع 
	MSW
	نيماضم ةريدم ةيعامتجا ةلماع .ليهأتلا ةداعإ عوضومب ةّصتخم ةيعامتجا ةلماع 
	 
	 ةديسلا تمهاس .ةيعامتجلاا تامدخلاو هافرلا ،لمعلا بتكم ،ةينهمو ةيفرعم تامدخ ،ةصاخ نيماضم –   
	 
	يفو ةساّركلا للاهتسا ةباتك يف اضيأ امك ،"ةيصخش جمارب" مسقلا ةباتك ربع ةساركلا هذه مامتإ يف كنارف   
	 
	  .اهريرحت   

	۰
	۰
	,يمزوه نيماينب .د 
	 يف يفيظولا جلاعلل ةسردملا يف رضاحمو "اريفش يزيا" تيب يف يميداكأ ريدم 
	هايركه"
	 
	ريدمل لوؤسم راشتسم ناكو ةيروطتو ةينهذ تاقاعإ صيخشتل ةطحم رادأ قباسلا يف ."ونوأ تيمدكأه   
	 
	 يلاعلا ميلعتلا ريفوت ،ةقاعلإاو ةلئاعلا :ةيتلآا عيضاوملا ىلع زكرت هثاحبأو هلمع تلااجم .هافرلا بتكم   
	يوذل
	 
	كولس يوذو ةيندتملا ةينهذلا تاراهملا يوذ دنع روطتلاو جلاعلل ةفلتخم ىؤر ،بّكرملا يميلعتلا رسعلا   
	 
	 عم لماعتلا قرط يف ةّصتخملا ءازجلأا ةباتك ربع ةساّركلا هذه مامتإ يف يمزوه .د مهاس .يّدحّتلا   
	 تايكولس
	 
	 .فعاضملا صيخشتلاو ةلئاعلاو يّدحّتلا   

	۰
	۰
	,نوطسطره ةسيرم 
	 ,عمسو ةغل قطن جلاع ةيئاصخا 
	M.Ed
	 ةبحاص .صاخلا ميلعتلا يف  
	١٥
	نم ماع 
	 
	ةجلاعم يه مويلا .لصاوتلاو يوغللا رسعلا يوذ نم نيغلابلاو لافطلأا داشرإو جلاع لاجم يف ةربخلا   
	 
	  مسقلا ةباتك ربع ةساركلا هذه مامتإ يف نوطسطره ةديسلا تمهاس .لصاوتلا لاجم يف ةرضاحمو ةدشرمو   
	 
	."لصاوتلل ةليدب قرط مادختساو لصاوتلا يف تافارحنا"   

	۰
	۰
	 
	،فسوي هيح 
	ةدّيسلا تمهاس .ةيعامتجلاا تامدخلاو هافرلا ةرازوب تاقاعلإا ةيريدم يف ةيسيئر ةضرمم 
	  ."يئاودلا جلاعلا" مسقلا ةباتك ربع ةساركلا هذه مامتإ يف فسوي   
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	؟يّدحتلا كولس وه ام
	؟يّدحتلا كولس وه ام

	يّدحتلا كولس فيرعت
	يّدحتلا كولس فيرعت

	كنارف تانع
	كنارف تانع

	 نيرخلآا ءاذيإ وأ ،سفنلا ءاذيإ نع ربعي كولس فصول همادختسا متي حلطصم وه "يّدحّتلا كولس"
	 نيرخلآا ءاذيإ وأ ،سفنلا ءاذيإ نع ربعي كولس فصول همادختسا متي حلطصم وه "يّدحّتلا كولس"
	 اذه اهب ثدح يتلا تاّرملا ددع( ةلاحلا راشتنا ةبسن ريياعم بسح كولسلا ساقي .تاكلتمملا ءاذيإ وأ
	 اذه نع ةجتانلا ةروطخلا ةجردو ،كولسلا اذه هب ثدحي يذّلا تقولا لوط ،كولسلا ةّوق ،)كولسلا
	 ،هب نيطيحملل وأ كولسلا اذه بحاصل كولسلا نع ةجتانلا رطخلا ةبسن ددحت ريياعملا هذه .كولسلا
	.ثدحلا للاخ ةمئلاملا لخدتلا ةقيرط اضيأو

	 وأ يجراخ زيفحتل لعف درك رهظي نأ نكمم .ةفلتخمو ةديدع بابسأ نع جتني نأ نكمم يدحّتلا كولس
	 وأ يجراخ زيفحتل لعف درك رهظي نأ نكمم .ةفلتخمو ةديدع بابسأ نع جتني نأ نكمم يدحّتلا كولس
	 نأ نكمم كولسلا اذه .زيفحتلا اذه ردصم ديدحتو مهف بعصي نايحلأا نم ريثك يف ثيح يلخاد زيفحت
	 ةريبك ةيمهأ دجوي كلذل .تاّيثيحلاو بابسلأا ترّيغت لاحب ،)كولسلل تقؤم ءافتخا( أدهي نأ وأ يفتخي
	 يف ةمدختسملا جلاعلا قرطو لخدتلا ةدئاف صحفل اضيأو ،صخشلا دنع يدحّتلا كولسل رمتسملا صحفلل
	.جلاعلا راطإ

	 ةيقلاخأو ةمرتحم ةقيرطب ،يدحّتلا كولس يوذ مهنمض نم ،سانلا لكب مامتهلاا ىلع نوروبجم نحن
	 ةيقلاخأو ةمرتحم ةقيرطب ،يدحّتلا كولس يوذ مهنمض نم ،سانلا لكب مامتهلاا ىلع نوروبجم نحن
	 .هب نيطيحملا قوقحو هقوقح ىلع ديدشتلا نمض

	 ةيملاك ةقيرطب هتابلطو هتاجاح نع ريبعتلا يف ناسنلإا ىدل زجع كانه نأ دجن يدحتلا كولس زكرم يف
	 ةيملاك ةقيرطب هتابلطو هتاجاح نع ريبعتلا يف ناسنلإا ىدل زجع كانه نأ دجن يدحتلا كولس زكرم يف
	 كولس نع ةرداصلا ةيملاك ريغ لصاوت ةقيرط ىلإ صخشلا اذه اهب لقتني تلااح كانه كلذلو ،ةرشابم
	 كانه نوكت لا انايحأو يدحتلا كولس ناروث عّقوت نكمم نايحلأا ضعب يفو .بعص كولس وأ مئلام ريغ
	 ةمدخلا لبقتسم نيب لصاوتلا يف "ريصق" كولس عقوتن نحن ةيكولسلا ةمزلأا ءانثأ .ةقبسم ةراشإ يأ
	 يدؤت دق يدحتلا كولس فاقيإ نكمي فيك ةفرعم مادعناو اذه لصاوتلا مادعنا .)لهلأا وأ( جلاعملا نيبو
	.جلاعتملا دنعو )لهلأا وأ( جلاعملا دنع رعاشملا يف طلاتخاو طابحلإا نم ةلاح ىلإ

	يدحتلا كولس يف تايرظنو قرط
	يدحتلا كولس يف تايرظنو قرط

	يموزوه ينب .د
	يموزوه ينب .د

	.يدحتلا كولس جلاعو حرشل ةعونتم ةيرظن – ةيجلاع قرط كانه
	.يدحتلا كولس جلاعو حرشل ةعونتم ةيرظن – ةيجلاع قرط كانه

	۰
	۰
	,ةّيبطلا ةقيرطلا 
	ةقيرط .يئايميك نزاوت يف صقن وأ يدسج ملأ وه يدحتلا كولس ردصم نأ ىرت 
	 
	طقف .ةقيمعلا وأ ةبعّصلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذل ةمئلام يهو يئيب – يعامتجا  لخدت ىلع زكرت جلاعلا   
	 
	.ةقيرطلا هذه بسحب ةجلاعملل لّوخم يسفنلا بيبطلا   

	۰
	۰
	,ةيّسحلا ةقيرطلا 
	جلاعلا ةقيرط .يّسحلا طبضلا بّكرم يف ةبوعص يف يدحتلا كولس ردصم نأ ىرت 
	 
	ةفرغ مادختسا نمضتي ةقيرطلا هذه بسح جلاعلا .يدحتلا كولسل ةريثملا تازفحملا ليلقتب زكرت   
	 
	."نلزونس"   

	۰
	۰
	,ةيكولسلا ةقيرطلا 
	.اهاقلتن ةيئيبو ةيصخش ةيباجيإ تازفحم وه تايكولسلا عيمج ردصم نأ ىرت 
	 
	تايكولسلل )... ،ةيلعف ،ةّيدسج ،ةيملاك تازفحم( ةيباجيإ تازفحم ءاطعإ ىلع زكرت جلاعلا ةقيرط   
	 
	 ليلحت ىلع ةيادبلا يف ةداعلا يرجت .ةلوبقم ريغ تايكولسل ةيبلس تازفحم ءاطعإ لباقملا يف ،ةذبحملا   
	 
	اهللقن نأ ديرن تايكولسلا ّيأو اهيلع ظفاحنو عّجشن نأ ديرن تايكولسلا نم ّيأ مهف لجأ نم كولسلا   
	 
	.اهيفخن وأ   

	۰
	۰
	 ,ةينهذلا ةقيرطلا 
	هذه بسحب داتعملا جلاعلا .فقوملل ناسنلإا ليلحتب يدحتلا كولس ردصم ىرت
	( يكولس-ينهذ وه ةقيرطلا   
	cbt
	 
	ريكفتلا  جذومن ديدحت لواحن نحن ،جلاعلا اذه قيرط نع .)
	    يبلسلا
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	هذه يف مهملا .)جلاعتملل ةينهذلا ةبترلا بسحب( رخآ يباجيإ ريكفت جذومن ىلإ ههيجوتو ناسنلاا دنع   
	هذه يف مهملا .)جلاعتملل ةينهذلا ةبترلا بسحب( رخآ يباجيإ ريكفت جذومن ىلإ ههيجوتو ناسنلاا دنع   
	 
	 .)...ـَف...اذإ( ناسنلإل ةيقطنمو ةحضاو لئاسر ريرمتلا وه ةقيرطلا   

	۰
	۰
	,ةيكرح-وخيسبلا ةقيرطلا 
	دودح نيبو ناسنلإا ةدارإ نيب ةقلاع نع جتان يدحتلا كولس نأ ىرت 
	 
	هذه بسحب جلاعلا .هلهأ عم ناسنلإا ةقلاع ربع ماع لكشب رولبتت ةقلاعلا هذه .عمتجملاو ةئيبلا   
	 
	 جلاع ،ليثمتلا وأ نونفلاب جلاعلا لثم ليدب جلاع وأ )ايبارتوخيسب( يكرح جلاع ىلع ينبم ةقيرطلا   
	ربع
	 
	 ةقاعلإا يوذ نم صاخشلأ مئلام ةقيرطلا هذه بسحب جلاعلا .ىرخأ قرطو اماردوخيسب تاناويحلا   
	 
	دنع ريبعتلا ىلع ةردقلا ريوطتل تانيسحت اهقفارت نأ نكميو ةطسوتملا وأ ةفيفخلا ةيروطتلا ةيلقعلا   
	 
	.)ليدبو معاد لصاوت ،يلصاوت قفارم( جلاعتملا   

	۰
	۰
	ةيعامتجا-وخيسبلا ةقيرطلا
	يعامتجلاا عضولل ناسنلإا ريسفت وه يدحتلا كولس ردصم نأ ىرت 
	 
	 
	 ،جلاعتملا دنع ةينهذلا ةردقلل مئلاملا راوحلا ىلع ينبم ةقيرطلا هذه بسحب جلاعلا .هب طيحملا   
	 
	ميلعتلا ىلع عجشت ثيح ةيباجيإ تاقلاع قلخ ىلعو ةيلصاوتو ةيعامتجا تاردق ريوطت ىلعو   
	 
	.يعامتجلاا جامدنلااو   

	۰
	۰
	ةيناسنلإا-ةيسفنلا ةقيرطلا
	لثم ،ةدوقفم ةيساسأ تابلطتمب وه يدحتلا كولس ردصم نأ ىرت  
	 
	 
	 قيقحت لجأ نم ةدعاسملل بلط وه يدحتلا كولس .اهريدقتو تاذلا قيقحت ،رايتخلاا ،ءامتنلاا ،بحلا   
	 
	هذه قيقحتل ليدب لح داجيإو ةدوقفملا ةيلخادلا ةجاحلا مهف ىلع زّكري جلاعلا ،كلذل .تابلطتملا هذه   
	 
	ثيح هتاردقل مئلاملا ،هلجأ نم ةّيمهأ يذ رود ناسنلإل يطعن نأ ةقيرطلا هذه بسحب ذّبحم .ةجاحلا   
	 
	.ءامتنلااو تاذلا ريدقت ،تاذلا قيقحتب اًروعش هيطعي   

	۰
	۰
	,ةيلصاوتلا ةقيرطلا
	هذه بسحب جلاعلا .لصاوتلاب ةبوعص يف نمكي يدحتلا كولس ردصم نأ ىرت 
	 
	 
	حاولأ لثم( ةيلصاوت تادعاسم قيرط نع ناسنلاا دنع ةيلصاوتلا ةردقلا نيسحت ىلع زكري ةقيرطلا   
	 
	.)ةليدبو ةمعاد لصاوت   

	 
	 

	 يمزوه نيماينب .د اهبتك ةلاقم نم ذوخأم صيخلتلا اذه( 
	 يمزوه نيماينب .د اهبتك ةلاقم نم ذوخأم صيخلتلا اذه( 
	 ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ دنع يدحتلا كولس"
	.)"ةيروطتلا
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	كولسو روعش
	كولسو روعش

	رجنيله تيرون
	رجنيله تيرون

	"
	"

	قماغ قرزأ نول
	قماغ قرزأ نول

	 هتمحرب كمضي
	 هتمحرب كمضي

	يذهتو وفطت تنأ
	يذهتو وفطت تنأ

	ةعيفر ملاوع يف ريست
	ةعيفر ملاوع يف ريست

	ءيش لك ملعت تنأ امبر
	ءيش لك ملعت تنأ امبر

	ةفوشكم رارسلأا ىرتو
	ةفوشكم رارسلأا ىرتو

	 ادج ئداه كش لاب تنأ
	 ادج ئداه كش لاب تنأ

	.ةمحرلاب كمضي اذه
	.ةمحرلاب كمضي اذه

	كمأ لخاد حاترم
	كمأ لخاد حاترم

	ءيش لك كيطعت امئاد يه
	ءيش لك كيطعت امئاد يه

	 كموي يتأي امدنع
	 كموي يتأي امدنع

	هيلإ طقست ناكم امئاد كدنع
	هيلإ طقست ناكم امئاد كدنع

	 ىلإ جرخت تنأ ةياهنلا يف
	 ىلإ جرخت تنأ ةياهنلا يف
	ملاعلا

	مللأاب رعشت فوس ةرشابمو
	مللأاب رعشت فوس ةرشابمو

	هجولاب برضي يوق ءوض
	هجولاب برضي يوق ءوض

	.اًعئاج حبصت تنأو
	.اًعئاج حبصت تنأو

	لجعتست 
	لجعتست 
	لا

	جورخلا لجعتست لا
	جورخلا لجعتست لا

	ةقيقحلا ةظحل ىلإ
	ةقيقحلا ةظحل ىلإ

	مزهنت لا
	مزهنت لا

	ّيلإ جرختس ةياهنلا يف
	ّيلإ جرختس ةياهنلا يف

	ّيدي نيب كذخآ امدنع
	ّيدي نيب كذخآ امدنع

	 ّبحأ امئاد انأ
	 ّبحأ امئاد انأ

	ملؤم عبطلاب اذه
	ملؤم عبطلاب اذه

	سراح الله ّنأ عم
	سراح الله ّنأ عم

	قرحي انايحأ جراخلا يف
	قرحي انايحأ جراخلا يف

	اددجم لكرت تنأ
	 ربصلا تدقف
	 ربصلا تدقف

	ضبنت يلخاد
	ضبنت يلخاد

	 ةيوه كسفنل ينبتو
	 ةيوه كسفنل ينبتو

	 ملاعلا ىلإ جرختس ةياهنلا يفو
	 ملاعلا ىلإ جرختس ةياهنلا يفو

	 مللأاب رعشتس ةرشابمو
	 مللأاب رعشتس ةرشابمو

	هجولاب برضي يوق ءوض
	هجولاب برضي يوق ءوض

	 .
	 .
	يتمحرب كمضأس

	"
	"

	)يانب دوهأ :تاملك ،ةمحرلاب مومضم :ةينغأ نم(
	)يانب دوهأ :تاملك ،ةمحرلاب مومضم :ةينغأ نم(

	 وه ،ةميشملا ءام نم بطر هدلج ،وفطي وه :همأ محر لخاد نينج ةبرجت فصت ةفورعملا ةينغلأا هذه
	 وه ،ةميشملا ءام نم بطر هدلج ،وفطي وه :همأ محر لخاد نينج ةبرجت فصت ةفورعملا ةينغلأا هذه
	 ةبرجت اًضيأ فصت ةينغلأا .ساوحلا عيمج اهيف كرتشت – ةيسح ةلاح هذه .قماغ قرزأ ءوضب طاحم
	 اًضيأ .يوق ءوض ىلإ فشكنيسو مللأاب ،عوجلاب رعشيس :ملاعلا ىلإ نينجلا جورخ دنع ىلولأا ساوحلا
	.)عوجلا( هلخاد نمو )ءوض( دسجلا جراخ نم ،ةفرعملا هيطعت ىرخأ ساوحل لخدت كانه

	 لخاد وفطلا :نينجلا كولس ىلعو يسحلا عضولا ىلع رثؤت ةيسحلا ةبرجتلا هذه نأ فيك ةيؤر نكمي
	 لخاد وفطلا :نينجلا كولس ىلعو يسحلا عضولا ىلع رثؤت ةيسحلا ةبرجتلا هذه نأ فيك ةيؤر نكمي
	 ءاوه ىلإ هجورخ ؟محرلا جراخ نوكي امدنع هيلع رثؤت ساوحلا ةبرجت فيك نكل .هحيري ملظملا محرلا
	 عم نكل ،"ءيش لك كيطعت امئاد يه" ،"يتمحرب كمضأس" :نملأاو ةيامحلل ةجاحلا لباقي هلعجي ملاعلا
	 ةلوهسب تارّيغتلا عم ملقأتي ،لعافو لقتسم ناسنإ ىلإ لفط نم يجيردت لكشب لوحتي روطتلاو ومنلا
	 نم ،ةديج ةحص كلمي لفط نع ثدحتن امدنع .هطيحم تاجايتحابو هتاجايتحاب متهي نأ عيطتسيو حاجنبو
	 .قئاوع يأ نودبو حاجنب ّرميس يروطتلا راسملا نأب ضرتفن نأ نكمملا

	 ةيسحلا تامولعملا ةمجرت بعصتسي هلقع ،ةيروطت ةيلقع ةقاعإ عم دلو دق لفط نع ثدحتن امدنع ،امنيب
	 ةيسحلا تامولعملا ةمجرت بعصتسي هلقع ،ةيروطت ةيلقع ةقاعإ عم دلو دق لفط نع ثدحتن امدنع ،امنيب
	 ،)نانذلأا ،نانيعلا( ددحم يّسح وضعب ةلكشم ببسب انايحأ .ةبسانم لعف ةدر اهيلع يطعي نأ لجأ نم
	 لمع نلأو .ةيسحلا ءاضعلأاو غامدلا نيب ةكرتشم ةلكشملا انايحأو غامدلا يف ةلكشم ببسب انايحأو
	 نأب ضرتفن نأ نكمم كلذل ،"ةمحرلاب مومضم" ةينغلأا انل ضرعت امك ،كولسلل يساسأ وه ساوحلا
	 برض ،ءانمتسا ،رعشلا دش :مهلمع للاخ ةفلتخم يدحت تايكولس هجاوت دق ةيجلاعلاو ةيميلعتلا مقاوطلا
	...ىرخأ تايكولسو دسجلا زه ،يّرعت ،لكلأل ةلباق ريغ ءايشأ لكأ ،سأرلا يف

	 طئاحلا يف هسأر برض ررقي وأ ،لكلأل لباق ريغ ءيش ناسنإ علبي اذامل مهفن نأ انيلع بعصي دق
	 طئاحلا يف هسأر برض ررقي وأ ،لكلأل لباق ريغ ءيش ناسنإ علبي اذامل مهفن نأ انيلع بعصي دق
	 نأ ىلإ اوهبتنا .هتايح ىلع اًرطخ ببست نأ نكممو مللأا ببستو ةذبحم ريغ ةبرجت هذه ،رركتم لكشب
	 ناك ولو ىتح ،ةصاخلا تاجايتحلاا يوذل ةنيعم ةيسح ةبرجت يطعي ةاطعملا تايكولسلا نم كولس لك
	 صخشلا ىدل صاخ ىنعم تايكولسلا هذهلف ،طيحملل ررض بيبستب وأ ،ةحارلا مدع وأ ،مللأا اهقفاري
	 .اهب موقي يذلا

	 يف تابوعص نم عبان هب موقي يذلا كولسلا نأب مهفن دق ةيسح ةيواز نم ناسنلإا اذه ىلإ انرظن اذإ
	 يف تابوعص نم عبان هب موقي يذلا كولسلا نأب مهفن دق ةيسح ةيواز نم ناسنلإا اذه ىلإ انرظن اذإ
	 اذإو ،هتئيبل ررضلا بيبست وأ راظنلأا تفل يف ةبغر وأ ،سفنلاب ررضلاب ةبغر سيلو يسحلا لاجملا
	 .هتدعاسم نم نكمتنسف اذه انمهف

	 نولمعي ثيح نييلمع نيجلاعم ،يّدحتلا كولس نع لاؤس لك دنع نييلمع نيجلاعم عم ةراشتسلاا لضفي
	 نولمعي ثيح نييلمع نيجلاعم ،يّدحتلا كولس نع لاؤس لك دنع نييلمع نيجلاعم عم ةراشتسلاا لضفي
	 .ةيسح تابوعص يذ صخشل اًباوج اوطعي نأ نوعيطتسي ةيروطت ةينهذ ةقاعإب ةباصم تاعومجم عم
	 نأو ،نمآ لكشب اهجاتحي يتلا تازفحملا هل مدقت ثيح لثملأا ةئيبلا صخشلا اذهل اومئلاي نأ نولواحي مه
	 يتّلا نملأاو ءودهلاو ،ةنينأمطلا نم ةلاحب رعشي نأ لجأ نم اذه .ةفرطتملا هتايكولسل لئادب هل اودجي
	.ةايحلا ةدوجل ساسأك ،ةينغلأا اهتفصو
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	ةيسنج ةيفلخ ىلع يدحتلا كولس
	ةيسنج ةيفلخ ىلع يدحتلا كولس

	روزم هلايند .د
	روزم هلايند .د

	 كولسلا فصن نأ نكمم .يرشبلا كولسلا نم يعيبط ءزج يه ةيسنجلا تايكولسلا نأب مهفن نأ بجي
	 كولسلا فصن نأ نكمم .يرشبلا كولسلا نم يعيبط ءزج يه ةيسنجلا تايكولسلا نأب مهفن نأ بجي
	 كولسو مئلام كولس ،نيعون ىلإ يسنجلا كولسلا ميسقت نكمي هّنأ ثيح ،نيعم لسلست بسحب يسنجلا
	 .هتئيبو ناسنلإا ىلع ريطخ كولس وأ ،مئلام ريغ

	 .هدحول صخشلا نوكي امدنع ةّصاخلا نكاملأا يف ءانمتسلاا لثم ،يحصو يعيبط ،"مئلاملا كولسلا"
	 .هدحول صخشلا نوكي امدنع ةّصاخلا نكاملأا يف ءانمتسلاا لثم ،يحصو يعيبط ،"مئلاملا كولسلا"
	 يف "ءانمتسلاا" كولسلا سفنب ماق اذإ ،لباقملا يف .هموي ةباتر ىلع رثؤي لاو هب ّرضي لا اذهك كولس
	 برضي ءيش اذهف ،ةداعلا هذه لجأ نم هتفرغ يف ةليوط تاعاس سلجي ناسنلإا ناك اذإ وأ ،ةّماع نكامأ
	 ."مئلام ريغ كولس" انه نوكي نأ نكمي ثيح ،رطخلا سوقان اندنع

	 دنع روطتلا ةلحرمل مئلام ريغ يسنج كولس وه دصقلا ،"يسنجلا يدحتلا كولس" عم لماعتن امدنع
	 دنع روطتلا ةلحرمل مئلام ريغ يسنج كولس وه دصقلا ،"يسنجلا يدحتلا كولس" عم لماعتن امدنع
	 .ىذلأا بيبستل ةيلاع ةيناكمإ عم كولس وأ ،ةلاحلل مئلام ريغ يسنج كولس وأ ،ناسنلإا

	 ناك اذإ ددحن نأ اننكمي امئاد سيلو ،ةفلتخم ةيسنج تايكولس هجاون نحن ءلازنلا عم يمويلا انلمع يف 
	 ناك اذإ ددحن نأ اننكمي امئاد سيلو ،ةفلتخم ةيسنج تايكولس هجاون نحن ءلازنلا عم يمويلا انلمع يف 
	 اذهو ...خلاو ؟لا مأ مئلام يسنجلا كولسلا اذه له ؟"ءيرب" كولس وأ يسنج عباط ىلع يوحي كولسلا
	؟لخدتن فيك وأ !لا مأ لخدتلاب رارقلا ذاختا ىلع انتردق مدع ببسب

	 نوكت نأ نكمم يسنجلا كولسلا ىلع مكحلا يف انتقيرط ،نايحلأا نم ريثك يف هنأ ،ركذلاب ريدجلا نم
	 نوكت نأ نكمم يسنجلا كولسلا ىلع مكحلا يف انتقيرط ،نايحلأا نم ريثك يف هنأ ،ركذلاب ريدجلا نم
	 .تاقاعلإاو سنجلا نع انراكفأ نم ،اهنم انئج يتّلا ةينيدلا وأ ةيعامتجلاا ،ةيوبرتلا انتيفلخ نم ةرثأتم
	 لمع قيرفب ةراشتسلاا لضفملا نمو لخدتلا ديرن امدنع تاريثأتلا هذهل نيكردم نوكن نأ مهملا نم كلذل
	 .ةفلتخم تايفلخ نم ينهم

	 يوحيو مئلاملا يسنجلا كولسلل لوبقو عيجشت يوحي ،"ةيسنجلا يدحتلا تايكولس" عم لماعتلا راسم
	 يوحيو مئلاملا يسنجلا كولسلل لوبقو عيجشت يوحي ،"ةيسنجلا يدحتلا تايكولس" عم لماعتلا راسم
	 يذلا ،يماظن لخدت نمضتي ،قايسلا اذه يف يباجيلإا لخدتلا .ةيذؤمو ةمئلام ريغ تايكولسل عنمو ليلقت
	 ناسنلإا قح ىري يذلا ،ساسحو جردتم راسم نع انه ثدحتن .هتاجاحو ناسنلإا عم مارتحاب لماعتي
	 .هتئيبل وأ هل ةرضم تابغرلا هذه نوكت لا نأ طرشب ةيسنجلا هتابغر قيقحتب

	 .لا مأ يسنج كولس وه يدحتلا كولس ناك اذإ نيدكأتم انسل اّنك ولو ىتح كولسلا نع غيلبتلا مهملا نم
	 .لا مأ يسنج كولس وه يدحتلا كولس ناك اذإ نيدكأتم انسل اّنك ولو ىتح كولسلا نع غيلبتلا مهملا نم
	 ةيعامتجلاا ةلماعلا ىلإ هجوتلا وأ )عجرم كانه ناك لاحب( ةيناسنجلا لاجم يف عجرم ىلإ هجوتلا نكمم
	 ةيفيك لوح ةيعامتجلاا ةلماعلا نم ةلصفملا تاميلعتلا ذخأ مهملا نم ،اًضيأ امك .جلاعلا لامكإ لجأ نم
	 .يرابجإ لمع وه هذهك تلااح يف يعامجلا لمعلا .كولسلا سفن صخشلا داعأ لاحب لماعتلا

	 يطعي يصخش جمانرب نم ةيادب ،لاجملا اذه يف لخدتلل ةفلتخم قرط كانه هّنأ ركذلاب ريدجلا نم
	 يطعي يصخش جمانرب نم ةيادب ،لاجملا اذه يف لخدتلل ةفلتخم قرط كانه هّنأ ركذلاب ريدجلا نم
	 نم ةراشتسا بولطم انايحأ ،كلذل .يسنجلا جلاعلا نم قمعأ لخدت ةجرد ىتح ،تاداعو تامولعم
	 .تاقاعلإا يوذ صاخشأ عم ةيلمعلا ةيفلخلا مهيدل ثيح ،يسنجلا جلاعلا لاجم يف نييئاصخأ

	 هتفيظو ملعي نأ لجأ نم ،يسنجلا لاجملا يف هيجوتو داشرإ قيرفلاب صخش لك ذخأي نأ لضفملا نم
	 هتفيظو ملعي نأ لجأ نم ،يسنجلا لاجملا يف هيجوتو داشرإ قيرفلاب صخش لك ذخأي نأ لضفملا نم
	 ثيح قيرف ةرود بلطب لاجملا يف ةجلاعملا زكارملا ىلإ هجوتلل ةيناكمإ كانه .لخدتلا هيلع فيكو
	 .لاجملا اذه يف لمعلل تاودأ ءاطعإو ةفرعملا ءارثإ اهفده

	 نم كانهو ،اندعاسي نم كانه نأ انفرع اذأ نكل ،لاجملا اذه يف ادج ةبكرم ثادحلأاو ،ةريبك تايدحتلا
	 نم كانهو ،اندعاسي نم كانه نأ انفرع اذأ نكل ،لاجملا اذه يف ادج ةبكرم ثادحلأاو ،ةريبك تايدحتلا
	.ربكأ ةقثبو ربكأ حاتفناب يسنجلا عوضوملا عم لماعتلا اننكمي ،هيلإ هجوتلا عيطتسن
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	فعاضم صيخشتو ةلئاعلا
	فعاضم صيخشتو ةلئاعلا

	يموزوه ينب .د
	يموزوه ينب .د

	 ةصاخ ،ةيلئاعلا ةيحانلا نم تاطوغضلل ةريثم ةبرجت يه ةيروطت ةيلقع ةقاعإ عم تنب وأ دلول ةّوبلأأ
	 ةصاخ ،ةيلئاعلا ةيحانلا نم تاطوغضلل ةريثم ةبرجت يه ةيروطت ةيلقع ةقاعإ عم تنب وأ دلول ةّوبلأأ
	 صيخشت ،كلذ عم .هلهأ نم لضفأ ةخسن نوكي ثيح لماك لفط لهلأل يتأي نأب تاعقوتلا ءوض ىلع
	 راسم للاخ نّقيتلا مدعو طغضلا لظب .هرسكو ملحلا عدص ىلإ يدؤي ةيلقع ةيروطت ةقاعإ عم لفط
	 صخلتت لهلأا راكفأ ،اًبلاغ .لهلأا لماعتو تافرصت ىلع مهم ريثأت كانه لفطلا ةيبرتو صيخشتلا
	 نّسحت لهلأا نوري امدنع يباجيإ لكشب مهرعاشم رثأتت نأ اضيأ نكمملا نم نكل ،سأيو نزح ،قلقلاب
	 ،ةايحلا بولسأب تارييغت بلطتي بكرم عقاول تلائاعلا ملقأت .لفطلا دنع ةيروطتلا جئاتنلا يف ءاقتراو
	 فعاضم صيخشت كانه نوكي امدنع رثكأ ةرثؤم حبصت روملأا هذه لك .ةلئاعلا ئدابم يفو لماعتلا يف
	 فعاضملا صيخشتلل . يكولس يفطاع بارطضا كانه ةيروطتلا ةقاعلإا ىلإ ةفاضلإاب ،يأ ،لفطلل
	 اذهل .)بائتكلاا وأ سفنلاب ررضلا لثم( ببسم لاب بضغ تاجوم لثم ةطشان ةيكولس ريباعت كانه
	 ةايح يف لمعلاو روعشلا ،ريكفتلا راسم ىلع تاريثأت كانه لفطلل فعاضم صيخشت هيف يذلا عقاولا
	 .لهلأا

	:)ينهذلا( يركفلا راسملا ىلع تاريثأت
	:)ينهذلا( يركفلا راسملا ىلع تاريثأت

	۰
	۰
	ةيؤرلا هذهو ،مهل ةرشابم ةيرارمتسا وه لفطلا نأ نوري نيذلا لهلأا دنع فعاضملا لشفلاب روعش
	 
	 
	نل رخآ صيخشت نأب مهتيؤر ببسب اذهو ،يفاضإ صيخشتل مهدلاوأ ذخأ مدع ىلإ ةريثك يلاهأب يدؤت   
	 
	ةيكولس تاريبعتب جلاعلاو لماعتلا نلأ  ةلكشم ببسي رملاا اذه .هعم نولماعتي يذّلا عقاولا ريغي   
	 
	 .حيحصلا صيخشتلل نيمئلام اوسيل ةيئاداو   

	۰
	۰
	 ،عمتجملا دنع رخلآا ءاوتحا ةبوعص ببسب ,عمتجملا لبق نم ةفعاضم ةيلوأ تاعابطنا عم لماعتلا 
	 
	 .ةماعلا قفارملا نعو ةيعامتجلااو ةيلئاعلا ثادحلأا نع صخشلا داعتبا ىلإ فلاتخلاا اذه يدؤي ثيح   

	۰
	۰
	ةبرقم ىلع لهلأا نوكي لا امدنع لفطلا جلاع رارمتسا نأشب ةخوخيشلا نسو لبقتسملا لايح قلق 
	 
	 .فعاضم صيخشتلا ناك اذإ دادزي نأ نكمم اذهك قلق .هنم   

	:يفطاعلا راسملا ىلع تاطاقسإ 
	:يفطاعلا راسملا ىلع تاطاقسإ 

	۰
	۰
	نيب ةديجلا ةقلاعلا روطت .كلذ ببسب بنذلاب روعشلاو ة/نبلاا عم لصاوتلا تاراسم يف ضقانت 
	 
	 يتلا تاوصلأا( ةيعمسلا ،)ة/نبلاا لكش( ةيلكشلا ةيحانلا نم ةيباجيإ ةبرجتب رثأتم ة/نبلااو لهلأا   
	 
	نبلاا لجأ نم نولمعي لهلأا نأ ثيح ،مهنيب ةيدولا ةقلاعلا ببسب اضيأو ةحئارلاو سململا ،)اهجرخي   
	 
	رعشي فوس ةيباجيإ ريغ ةيوبلأا ةبرجتلا نوكت امدنع .ةقلاعلا هذه نم ًلاباقم نوذخأي اضيأ مهنكل   
	 
	 لصاوت .ةقلاعلا هذه ةوق ىلعو ة/نبلااب ةقلاعلا ىلع رثؤي دق ام ،ةيدجم ريغ ةلاح ةّوبلأا نأب لهلأا   
	 
	مهوحن ةيعامتجلاا تاعلطتلا نوك اذهو .بنذلاب اًروعش مهيدل ببسي دق لهلأا بناج نم يلاثم ريغ   
	 
	.طورش نودبو ةلاح لكب مهدلاوأب اومتهي نأب   

	۰
	۰
	 كانه ."طغضلا ءاعو" هبشي تيبلا نلأ ,يلئاعلا خانملابو ةايحلا ةدوجب رضت فعاضم صيخشت
	 
	روعش
	 
	ىذأ وأ ،تاكلتمملل ىذأ عوقول لامتحا ،ةطبضنم ريغ لامعأ ببسب ،نمآ ريغ يشيعملا طيحملا نأب   
	 
	 .ىرخأ فواخمو ةوخلأل   

	۰
	۰
	نوبلاطم لهلأا .تيبلا يف ةيعيبط ةايح ةروريس ىلع ظافحلا يف ةبوعصو كشلا رعاشمب دايدزا كانه 
	 
	.ة/نبلاا تايكولس نع ةجتانلا ،حيرم ريغو يرابجإ عقاو عم لماعتلاب   

	۰
	۰
	ابلاغ يتلاو فعاضم صيخشت عم لماعتلا دعب ةداع ةلاحلا هذه جتنت نوفعاضم لكآتو قلاغنا ،ةدحو
	 
	 
	 ،ةيكولسلا ريباعتلا عم لماعتلا يف ةبوعصلا ببسب ،ءاقدصلأاو ةلئاعلا نم ةدعاسم يأ ذخأت لا   
	 
	 )تيبلا جراخ رارقتسا( معاد نكس ىلإ لاقتنلال ةجاحلا ديزي دق لكآتلا اذه .ة/نبلال ةيسفنلاو ةيفطاعلا   
	 
	،ةيلئاعلا ةايحلا ةروريس ىلإ ةيبسنلا ةدوعلا نم مغرلابو ،ةلاحلا هذه يف .بولطملا نع رّكبم تقو يف   
	 
	وه طغضلا ليلقت ةلاحلا هذه يف ثيح ،مهنبا ةملاس ىلع اقلقو ريمضلل ابينأت لهلأا رعشيس ام ابلاغ   
	 
	 .يسفنلا طغضلا يقبي هنكلو يلمع ليلقت   

	۰
	۰
	فعض وأ ةيوقت ،ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ اهيلإ يمتني يتلا ةلئاعلا ززعت ةّوق لملأل يلئاع فتاكتو لمأ 
	 
	  .دلاولأا يقابل ركبم "غولب" ببسي تيبلا يف عضولا انايحأ .يلئاعلا فتاكتلا   

	:يلمعلا راسملا ىلع تاطاقسإ
	:يلمعلا راسملا ىلع تاطاقسإ

	۰
	۰
	 ةجردلاب حيحص ةايح بولسأ ةرادإ ىلع لهلأا ةردقب رضت ةيئانثتسا ةيكولس ريباعت عم لماعتلا 
	 
	 دادزت دق تابوعصلا ،اًضيأو .يّدحت حبصت دق مونلاو لكلأا لثم ةيساسأ تاطاشن ىتح .ةيعوضوملا   
	يف
	 
	 .ةريطخ وأ ةلجخم تايكولس ببست ثيح ،ة/نبلاا دنع تابوعصو ةينومره تارييغت ببسب غولبلا نس   

	 ىلإ هل ءاقدصأ ةوعد نع نوعنتمي وأ لجخلاب نورعشي امدنع ررضتي دق ةوخلأا ةايح بولسأ ىتح   
	 ىلإ هل ءاقدصأ ةوعد نع نوعنتمي وأ لجخلاب نورعشي امدنع ررضتي دق ةوخلأا ةايح بولسأ ىتح   
	 
	 تاريبعت ببسب ةمئاد ةبقارمل ةجاحلا .فعاضم اًصيخشت صخشملا ت/خلأا روضح ببسب تيبلا   
	 
	 .ةلئاعلا ةايح بولسأب رضي اذه )سفنلا ىذأ ةلواحم لثم( ةريطخ ةيكولس   

	۰
	۰
	 لك كلذل ،فعاضملا صيخشتلا عوضوم يف بيردتلاو ةفرعملا ىلإ رقتفت ةيسفنلا ةحصلا تامدخ 
	 
	 يوذل مئلاي لا يداعلا يسفنلا جلاعلا نلأ ،هرمأ لفغُي نأ نكمملا نم فعاضم صيخشت نم يناعي نم   
	 
	 ،نايحلأا نم ريثك يف كلذل .نيّصاخ صاصتخاو جلاعب ةجاح كانهو ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا   
	 
	      ىرخأ ةبوعص .نوصتخملا دي ىلع جلاعت لا ،فعاضم صيخشت نوناعي نيذلا دنع يدحتلا تايكولس   
	 
	 دلابلا يف مويلا .ضارعلأا يف روهدت ىلإ يدؤي نأ نكمملا نم هنلأ ،يئاودلا جلاعلا ةمئلامب يه   
	 دوجوم
	 
	.)اريفش يزيإ تيبو ،رديانش يبطلا زكرملا( .فعاضملا صيخشتلا جلاعب نيّصتخم نيزكرم   

	۰
	۰
	 مادختسا نأب رّكذتلا مهملا نم .ةمئلامو ملقأت تارتف نايحلأا نم ريثك يف بّلطتت يئاود جلاع ةيادب 
	 
	ىلع ةقفاوملا ،اضيأو .ةلاحلا نع ةقبسملا راكفلأا نم ديزي امم ةلكشملا دوجو دكؤي يئاودلا جلاعلا   
	 
	 ءزج ،كلذل .ة/نبلااب رضت نأ نكمملا نم داوم لاخدإ يف ءاكرشلا عقومب لهلأا عضت يئاودلا جلاعلا   
	 
	 ةياهن للاخ ةيودلأا اوطعي لا نأ نوررقي وأ ،ملقأتلا ةرتف ةياهن لبق جلاعلا نوفقوي يلاهلأا نم   
	 عوبسلأا
	 
	 نزاوت مدع ىلإ يدؤي ءاودلا ءاطعإ يف ماظتنلاا مدع .)تيبلا يف ة/نبلاا نوكي امدنع( لطعلا وأ   
	 ةروريسب
	 
	   لهلأا نيب يأرلاب فلاتخا وأ ةقث ةمزأ ىلإ يدؤي نأ نكميو ،فعاضملا صيخشتلا يذ صخشلا ةايح   
	 
	 .ةجِلاعملا تاهجلا نيبو   

	:دعاسملاو دشرملا ةفيظو
	:دعاسملاو دشرملا ةفيظو

	 ىقلتي نمل ةقفارملاو ةبقارملا ،معدلا ىلع ماع لكشب زكرت ةفلتخملا رطلأا يف ةينهملا تاعومجملا
	 ىقلتي نمل ةقفارملاو ةبقارملا ،معدلا ىلع ماع لكشب زكرت ةفلتخملا رطلأا يف ةينهملا تاعومجملا
	 ةديج ةقلاع نيقفارملاو نيدشرملا اوسسؤي نأ مهملا نم ،كلذ عم .هتلئاع ىلع لقأ لكشب زكرتو ةمدخلا
	 :ةيلاتلا تاظحلاملاو راكفلأا بسحب ،تامدخلا يّقلتم يلاهأ عم

	۰
	۰
	 يف فعاضم صيخشت صخشلل نوكي امدنع .ةلكشملا نم ءزج اوسيلو ،لحلا نم ءزج مه لهلأا 
	 
	 تلائاعلا ،مويلا .جلاعلا ةيفيك ىلع نوقفاوي لا دقو ،هجلاعت ةهج نم رثكأ كانه نوكي بلاغلا   
	 
	۰
	 ةردق للقت ماكحلاا قلاطإ .ةمدخلا لبقتسم ةلئاع ىلع ماكحلأا قلاطإ نع داعتبلاا لضفملا نم 
	 
	 ةدوجب رضت نأو ةقث ةمزأ ببست دق كلذبو ،لهلأا هجاوت يتلا تابوعصلا عم لماعتلا ىلع ةعومجملا   
	 
	 .ةمدخلا لبقتسم ةايح   

	۰
	۰
	يوذ ةصاخ( هتنونيك نم دحاو بناج ىلع طقف زيكرتلا سيلو لماك لكشب ناسنلإا ةيؤرل ةيمهأ كانه 
	 
	 ،ةدوجوملا تايدحتلا بناج ىلا ،ناسنلاا دنع ةوقلا طاقنل زيكرتلاو هابتنلاا .)فعاضملا صيخشتلا   
	 
	 .روطتلا ىلع ناسنلإا ةردقو لملأا ززعت ،ةعومجملا بناج نم لقأ روفن ىلإ يدؤت   

	۰
	۰
	 ىلع رشابم لكشب رثؤت ةمدخلا لبقتسم نم ةيكولسو ةيفطاع تاريبعت عم جلاعملل لاّعف لماعت 
	 
	 .هتلئاع ةايح ةدوج ىلعو ةمدخلا لبقتسم ةايح ةدوج   

	 ،ةياهنلا يف
	 ،ةياهنلا يف
	 .ةريثك تاطوغضبو حوضولا مدعب زيمتت فعاضم صيخشت عم صخشل ةموملأاو ةّوبلأا
	 امب ةّروطتم ريغ ،فعاضملا صيخشتلا يوذ عم لماعتلل دلابلا يف ةدوجوملا ةينهملا تامدخلا ،كلذ عم
	 ةديدع رطأ يف تاعومجم زيهجتلو روهمجلا اذهل تامدخلا عيسوتل ةريبك ةيمهأ كانه ،كلذل .ةيافكلا هيف
	 .مهتلائاعلو تامدخلا يلبقتسمل ةديج ةمدخ ميدقت لجأ نم –

	 
	 

	يدحتلا كولس ىلع ةيجراخلا ةئيبلا ريثأت
	يدحتلا كولس ىلع ةيجراخلا ةئيبلا ريثأت

	انهك تيمركو ديعس رقشأ
	انهك تيمركو ديعس رقشأ

	 هذهل يدحتلا كولس نم ديزت وأ للقت نأ اهنكمي ةئيبلا .ةمدخلا لبقتسم كولس ىلع مهم ريثأت ةيجراخلا ةئيبلل
	 هذهل يدحتلا كولس نم ديزت وأ للقت نأ اهنكمي ةئيبلا .ةمدخلا لبقتسم كولس ىلع مهم ريثأت ةيجراخلا ةئيبلل
	 .سانلا نم ةعومجملا

	 لكشب اومهاسي نأ نكمملا نم )...ةسردملا ،يمويلا زكرملا ،لزُنلا ،نكسملا( ىنبملاو ةيجراخلا ةئيبلا
	 لكشب اومهاسي نأ نكمملا نم )...ةسردملا ،يمويلا زكرملا ،لزُنلا ،نكسملا( ىنبملاو ةيجراخلا ةئيبلا
	 .هباش امو فنعلاو ،ةئيبلاب وأ سفنلاب ررضلا وأ ،يبلسلا كاكتحلاا عنميو ةذبحم تايكولسل عجشم

	يئيب ميمصت
	يئيب ميمصت

	 ةيجراخلا ةئيبلا ءانبل سسأ ضرعيو ةذبحملا تايكولسلا ريوطت يف مهاسي ةيجراخلا ةئيبلا ميمصت
	 ةيجراخلا ةئيبلا ءانبل سسأ ضرعيو ةذبحملا تايكولسلا ريوطت يف مهاسي ةيجراخلا ةئيبلا ميمصت
	:ةيعامتجلااو

	۰
	۰
	 .ةينف لامعأ 
	نومهاسيو ،يعامتجا جمانرب نم ءزج نولكشي ،ماعلا زيحلا يف مهضرعو ةينف لامعأ جمد
	 
	.ةنينأمطلاو دولاب روعش ،ءامتنلااو رخفلاب روعشلا ةدايز يف   

	۰
	۰
	.سولجلا ماظن
	.ةيّدو تاءاقلو ايعامتجا لاعافت ببسي اذهو ،تاعومجم يف سانلا سلاجإ لضفم 
	 
	 
	 .يبصعلا ناجيهلا طغضلا ببسي لاصتا نم عانتملاا مهملا نم   

	۰
	۰
	.جراخلا عم ةرشابم ةقلاعو ةءاضإ 
	ةئيبلاب لاصتلاا ةيوقت فدهب كيبابشلا ةحاسم عيسوت لضفم 
	 
	 .يعيبطلا ءوضلا نم ىصقلأا دحلا مادختساو ،ىنبملل ةيجراخلا   

	۰
	۰
	 .ةيصوصخ تاذو ةريغص تاحاسم 
	ءاطعإ لجأ نم ،ةيدرف تاحاسمو ةصاخ اياوز ءانب مهملا نم
	 
	  .ةجاحلا تقو ةحارلا نم طسق ذخأب تامدخلا يلقتسمل ةصرفلا   

	۰
	۰
	.ةحضاو دودح 
	لجأ نم ،هجراخو ىنبملا لخاد لوصولا قرطلو فرغلل ةحضاو دودح عضو مهملا نم 
	 
	  .تاطوغضلا ليلقتو ناملأاب روعشلا ةيوقت   

	۰
	۰
	.تباث يموي جمانربو حضاو ماظن 
	نع داعتبلااو ،ةتباث نكامأب تايلاعفلل حضاو يموي ماظن ءانب لضفم 
	 
	 .ةماعلا تاحاسملا يف اضيأ طغضلا ليلقتو ةئجافملا تارييغتلا   

	ةيجراخلا ةئيبلا طيطخت
	ةيجراخلا ةئيبلا طيطخت
	 

	 عنمت نأ اهناش نم يتلا يحاونلا ضعب ةئيبللو ىنبملل يرامعملا ميمصتلا ءانثأ نابسحلاب ذخؤي نأ بجي
	 عنمت نأ اهناش نم يتلا يحاونلا ضعب ةئيبللو ىنبملل يرامعملا ميمصتلا ءانثأ نابسحلاب ذخؤي نأ بجي
	 .بيرختلاو فنعلا ،كاكتحلاا
	 ،ةيفخم اياوز دوجو عنم ،ةيرحب ةكرحلا نايرج ،يعامجلا طاشنلل تاحاسم طيطخت ىلع زيكرتلا لضفي
	 ثاثأو نيتم ءانب داوم مادختسا ،ةيامحلاو ةبقارملا ةيناكمإ ،يعامتجلاا طاشنلا تاحاسم يف ماحدزلاا عنم
	 .ناملأا بناوج عيمج ىلع ةظفاحملا عم ،اضيأ نيتم

	۰
	۰
	"ةقينأ" ةيجلاع ةئيب 
	اهقلخ يف كرتشبو ،ةنئمطم ،ةزفحم ،ةينغ ،ةعتمم ةيجلاع ةئيب قلخ لضفي .
	 
	،ةعومجملاب روعش ،ءامتنلااو ،فطاعتلا روعشلا ىلإ يدؤت ةئيب .اًيوس ةيجلاعلا ةعومجملاو نوجلاعملا   
	 
	،ةحاسملل يجراخلا رهظملا ،عاقيلااو بسانتلل هابتنلاا بجي ةئيبلل طيطختلا ءانثأ .ءودهو ةيلوؤسم   
	 
	 .ثاثلألو ،جيسنللو ةداملل ،لظلاو ءوضلا ،نوللا عون ،نوللا   

	۰
	۰
	.ةينغ ةئيب 
	ةئيب ءانبل ةيمهأ كانه لباقملابو )للملا عنمت( مامتهلال ةريثم ةئيب ءانبل ةيمهأ كانه 
	 
	بجي ةئيبلا .ليصافتلا يف ةظتكم ةئيبلا نوكت لاأ مهملا نم .زيكرتلاو ميلعتلا حيتي امم ،ةئداهو ةمغانتم   
	 
	ةئوهتلل ةيمهأ كانه هّنأ امك .اًضيمو ببسي لا ةيعانطصا ةءاضاو يعيبط ءوض عاطتسملا ردق حيتت نأ   
	 
	 .مامتهلااو ةفاظنلاو   
	 
	۰
	.ةينارمع ةيجلاع ةئيب 
	ةيشيعم ةحاسم حنمتو ةماعلا تاحاسملا يف ماحدزلاا عنمت ةئيب قلخ لضفي 
	 
	عم ةمئاقلا تاطاشنلا نكامأ نيب ةيرايتخا ةحاسم يطعت نأ ةيجراخلا ةئيبلا ىلع ،كلذل ةفاضلإاب .ةصاخ   
	 
	 .نيجلاعتملا عيمجل ةلهسلا لوصولا ةيناكمإ رابتعلااب ذخلأا   

	 يرصب ظاظتكا
	 يرصب ظاظتكا

	 نوكي نأ لضفي .ءامتنلااو فطاعتلاب روعش قلخل ةمهم ةيميلعتلا ةئيبلا ميمصت يف صاخشلأا ةكارش
	 نوكي نأ لضفي .ءامتنلااو فطاعتلاب روعش قلخل ةمهم ةيميلعتلا ةئيبلا ميمصت يف صاخشلأا ةكارش
	 تاسايقلل مئلام ،ةيؤرلا ىوتسمب( اًمئلام نوكيو ،ءودهلاو مغانتلل اًقلاخ ماعلا زيحلا يف لامعلأا ضرع
	 .يرصب ظاظتكا قلخ نع عانتملاا عم ،)...خلاو

	 لمع ءانثأو ضورعلا يف ،ناردجلاو روصلا نييزت يف هب غلابم ظاظتكاو ماحدزا نع عانتملاا لضفي
	 لمع ءانثأو ضورعلا يف ،ناردجلاو روصلا نييزت يف هب غلابم ظاظتكاو ماحدزا نع عانتملاا لضفي
	 نهذلا شيوشتو فدهلا لاصيإ عييضتو ،ةريثك تازفحم ببسي نأ نكمم ّيرصب ماحدزا .بلاطلا
	 .طغضو

	نوللا عونو نوللا
	نوللا عونو نوللا

	 ىلعو ماهملل مهذيفنت ةقيرط ىلع ،مهظقيت ةبسن ىلع ،نيجلاعتملا ىلع نارّثؤي دق نوللا عونو نوللا
	 ىلعو ماهملل مهذيفنت ةقيرط ىلع ،مهظقيت ةبسن ىلع ،نيجلاعتملا ىلع نارّثؤي دق نوللا عونو نوللا
	 لمعلا ىلع عجشت نأو طاشنلا ديزت نأ نكمملا نم هب غلابم لكشب ةنولم ةئيب .جلاعلاو لمعلا ةروريس
	 .للملاو بعتلا نم ديزت نأ نكمملا نمو

	 رضخلأا لثم ،ةدرابلا ناوللأا .ظاقيتسلاا نم ديزت ناولأ دعت ،رفصلأاو رمحلأا لثم ،ةئفادلا ناوللأا
	 رضخلأا لثم ،ةدرابلا ناوللأا .ظاقيتسلاا نم ديزت ناولأ دعت ،رفصلأاو رمحلأا لثم ،ةئفادلا ناوللأا
	 .ةئدهم ناولأك دعت ،قرزلأاو

	 .ةاطعملا داوملا مهف ىلعو جازملا ،ءادلأا ىلع رثؤي نأ نكمملا نم ةئيبلا نول نأ اودجو دق نوثحاب كانه
	 .ةاطعملا داوملا مهف ىلعو جازملا ،ءادلأا ىلع رثؤي نأ نكمملا نم ةئيبلا نول نأ اودجو دق نوثحاب كانه
	 دعت يتلا ،"ةدراب" ةئيب يف ذّفنت نأ زيكرتلا نم ةيلاع ةجرد بلطتت يتلا تايلاعفلا متت نأ حارتقلاا مت كلذل
	 نوللا لثم ةصاخ ناولأ .ةبكرملاو ةئفادلا ناوللأا نم عاونأ عم ةئيب يف ذفنت ةلهسلا ماهملاو ،ةئداه ةئيب
	 .ءودهلا نم ديزتو ةيموجهلا للقت ناولأ نوّدعي يدرولا

	ذيفنتلا ىوتسمو ءانبلا ةدوج
	ذيفنتلا ىوتسمو ءانبلا ةدوج

	 .ةردانو ةلهس رومأ حيلصتل وأ ىنبملاب ةيانعلل ةحيرم فورظ حيتتو ،فلتلا ئطبت ةيلاعلا ءانبلا ةدوج
	 .ةردانو ةلهس رومأ حيلصتل وأ ىنبملاب ةيانعلل ةحيرم فورظ حيتتو ،فلتلا ئطبت ةيلاعلا ءانبلا ةدوج
	 ،يفخم ءام نازخ عم ضيحارملا يسارك( ررضلل ةدعملا نكاملأا يف ةنيتم داوم لامعتسلا ةيمهأ كانه
	 ةيذلأل يدؤت دق يتلا ءايشلأا ةيامح اضيأو ،)ندعملا نم تاماعد عم ةنيتم داوم نم ةلسغملا دعاوق
	 .)ةزراب نئازخ(

	 تاموسرلل مامتهلاا اضيأو ،ناردجلا ىلع ةيامح طوطخو ةيلاع ةدوج تاذ ةيتوص ناردج ءانب لضفي
	 تاموسرلل مامتهلاا اضيأو ،ناردجلا ىلع ةيامح طوطخو ةيلاع ةدوج تاذ ةيتوص ناردج ءانب لضفي
	 .بيرختلا وأ ريشقتلا نم ةيمحم ةتباث روص قيلعت وأ ناردجلا ىلع

	 )مكحتلا زاهج قيرط نع ةيئاوهلا تافيكملا ليغشت ،لثم( ةينورتكللاا ةزهجلأا ىلع ظافحلل ةيمهأ كانه
	 )مكحتلا زاهج قيرط نع ةيئاوهلا تافيكملا ليغشت ،لثم( ةينورتكللاا ةزهجلأا ىلع ظافحلل ةيمهأ كانه
	 .بيرختلا عنم يف مهاسي امم باوبلأاو كيبابشلل ةتباث رطأ تيبثت

	ةحاسلا ميمصت
	ةحاسلا ميمصت

	 كاكتحلاا ةيناكمإ عنمي دق ،دحاو زكرم يف تارهمجت قلخ نم عانتملاا عم ةحاسلل ينارمعلا ميمصتلا
	 كاكتحلاا ةيناكمإ عنمي دق ،دحاو زكرم يف تارهمجت قلخ نم عانتملاا عم ةحاسلل ينارمعلا ميمصتلا
	 .فنع لامعأ ىلإ يدؤت دق يتلا

	 دق اذه ،ةيعيبط ةيكرح تاطاشن ىلإ بذجي يكرح راسم قلخ .ةكرحلا حيتي لكشب ةحاسلا ميمصت بجي
	 دق اذه ،ةيعيبط ةيكرح تاطاشن ىلإ بذجي يكرح راسم قلخ .ةكرحلا حيتي لكشب ةحاسلا ميمصت بجي
	 .ةقاطلا غيرفتو ءودهلا ززعي

	 ،لظلاب سولجلاو ةثداحملل نكامأ :لثم ةفلتخم ءايشلأ مدختست ةنكمأ ةعومجم ةحاسلا مدقت نأ بجي
	 ،لظلاب سولجلاو ةثداحملل نكامأ :لثم ةفلتخم ءايشلأ مدختست ةنكمأ ةعومجم ةحاسلا مدقت نأ بجي
	 ةصاخ نكامأو ،ةريغص تاعومجمل تاءاقل حيتت نكامأ ،ةبقارملا عم دارفنلااو ءودهلا يطعت نكامأ
	 .ةكرتشم ةيعامج تايلاعفل

	ةيجراخلا تاحاسملا
	ةيجراخلا تاحاسملا

	 سفنب نامهم امهو ،ةمدخلا لبقتسمل يمويلا ماظنلا يف نامهم نابكرم امه يندبلا طاشنلاو ةحارتسلاا
	 سفنب نامهم امهو ،ةمدخلا لبقتسمل يمويلا ماظنلا يف نامهم نابكرم امه يندبلا طاشنلاو ةحارتسلاا
	 مهم ءيش وه ةكرحلا هذه ةبقارم ةيناكمإ عم ةكرحللو ضكرلل تاحاسم قلخ .لمعلا ةشرو لثم ةجردلا
	 .يندبلاو يعامتجلاا ريوطتلل

	 .نورخآو عيضاوملل تاحاس ،قئادح ،بعلل تاحاس ،ةضاير بعلم نمضتت ىنبملل ةيجراخلا تاحاسملا
	 .نورخآو عيضاوملل تاحاس ،قئادح ،بعلل تاحاس ،ةضاير بعلم نمضتت ىنبملل ةيجراخلا تاحاسملا
	 يف ةعيبطلا روضح .صاخشلأل ةيسفنلاو ةيندبلا ةحصلا ديفت ىنبملا قاطن لخاد تاتابنلاو ةعيبطلا جمد
	 .ةمدخلا يلبقتسمل يصخشلا ناملأاب روعش فيضت ةحاسلا

	 .ةحاسلا يف نودجاوتملا صاخشلأاو ىنبملا ةيامح عم ةركلا باعللأ تاحاسم صيصخت مهملا نم
	 .ةحاسلا يف نودجاوتملا صاخشلأاو ىنبملا ةيامح عم ةركلا باعللأ تاحاسم صيصخت مهملا نم

	ةيانعو ةياعر
	ةيانعو ةياعر

	 مادختسا نأشب تارارقلا ذاختا يف مهكارشإ اضيأو ىنبملا ةيانعو ةياعر يف ةمدخلا يلبقتسم ةكراشم
	 مادختسا نأشب تارارقلا ذاختا يف مهكارشإ اضيأو ىنبملا ةيانعو ةياعر يف ةمدخلا يلبقتسم ةكراشم
	 ،ةعومجملاب روعشلا ،مامتهلاا ،ءامتنلااب روعشلا ززعيو عجشي نأ هنأش نم – ءيطبلا طيحملا قفارم
	 يباجيإ لكشب مامتهلااو ظافحلا ىلع تامدخلا يلبقتسم عجشت سيساحلأا هذه .دوجوملا ىلع ظافحلاو
	 .هقفارمبو ىنبملاب

	لوصولا ةلوهسو ةحاتإ
	لوصولا ةلوهسو ةحاتإ

	 تاباصلإا عنمت ىوصقلا ةحاتلإا .لوصولا ةلوهس تايساسأ بسحب ممصمو حاتم ىنبملا نوكي نأ بجي
	 تاباصلإا عنمت ىوصقلا ةحاتلإا .لوصولا ةلوهس تايساسأ بسحب ممصمو حاتم ىنبملا نوكي نأ بجي
	 ىلع ثحتو طغضلاب روعشلا عفرت ةنمآ ريغ ةباصإ لك .ةيجلاع تاباصإ وأ يدحتلا كولس نع ةجتانلا
	:ةمهملا تاميلعتلا ضعب ىلإ هابتنلاا بجي .ةيذؤملا تايكولسلا

	۰
	۰
	نم لاقتنلاا يف وأ ريسلا ءانثأ صاخشلأا ةباصلإ يدؤت دق يتلا جردلا دوجو ةرثك نع عانتملاا بجي
	 
	 
	 .رخآ ىلإ ناكم   
	 
	۰
	،ةيريذحت تايضرأ ،هيبنت تاراشإو ةباوب عم ةفلغم نوكت نأ بجي ،جرد ةفرغ ىنبملا يف ناك اذإ
	 
	 
	 .قلازنلاا نم ريذحت ةراشإو جردلا ىلع تاراشإ   

	۰
	۰
	دض ةيضرأو فوقولا ءانثأ مامحتسلاا ةيناكمإ عم )مامحتسا ضوح نودب( مامح دوجول ةيمهأ كانه
	 
	 
	 ةتباثو ةقّلعم ضاحرم يسركل ةيمهأ كانهو .رادجلا يف ةتباث ةيندعم تاداّنسو تاكسم عم قلازنلاا   
	عم
	 
	.ةنمآ داوم نم ايارملا عنصت نأ لضفيو طئاحلا يف ةتبثم نوكت نأ بجي ايارملا .يفخم ءام نازخ   

	 
	 

	يدحتلا كولس عم لماعتلل قرطو جمارب
	يدحتلا كولس عم لماعتلل قرطو جمارب

	رطاخملا ةرادإ – ةيتاذ ريوطت جمارب
	رطاخملا ةرادإ – ةيتاذ ريوطت جمارب

	كنرف تانع
	كنرف تانع

	 ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ ةدعاسمل ةهجوملا جماربلا عيمجل ماع مسا وه "ةيتاذ ريوطت جمارب"
	 ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ ةدعاسمل ةهجوملا جماربلا عيمجل ماع مسا وه "ةيتاذ ريوطت جمارب"
	 زيمم لمع جذومن لكشت جماربلا .ةدوجوملا مهتاردق ىلع ظافحللو نكمم دح ىصقأب مهتاردق ريوطتلو
	 ريوطت ىلع زكرت جماربلا .لمعلا جئاتنل نيمئاد صحفو سايق عم ،ةمدخلا يلبقتسم ةايح ةدوج ريوطتل
	 يتّلا ةددعتملا رطلأاو هتلئاعو هسفن صخشلا جمد عم ،ةايحلا يف تلااجمو تاراسم ةدعب ناسنلاا
	 لكشب ينبم جمانرب لك ثيح ،ناسنلاا ىلع زكرت يتلا ةقيرطلا ىلع ةينبم ةيؤرلا هذه .اهيلإ يمتني
	 ،هتلحرمل ةمئلام عم ،هفعض طاقنو هتوق طاقن ،هتاحومط ،ةصاخلا صخشلا تازيمم بسحب صاخ
	 ممصم هكارتشاو جمانربلا يف اكيرش نوكي ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ .هتلئاع ةيؤرو هتيؤرلو ،هّنس
	 .ةمئلام لصاوت تاودأ مادختسا عم ،هل اصيصخ

	 
	 

	  يتاذ ريوطت جمانرب ءانب
	  يتاذ ريوطت جمانرب ءانب

	 ةقاعلإا يوذل جلاعلا يف ةيزكرملا فادهلأا نم ةدحاو يه ةيتاذ ريوطت جمارب ليعفتو ينهملا ءانبلا
	 ةقاعلإا يوذل جلاعلا يف ةيزكرملا فادهلأا نم ةدحاو يه ةيتاذ ريوطت جمارب ليعفتو ينهملا ءانبلا
	 ةسمخ نم ةبكرمو ،ماودلا ىلع ةرمتسمو ةكرحتم ةيلمع يه جمانربلا ءانب ةيلمع .ةيروطتلا ةيلقعلا
	 ذيفنت ،يصخش جمانرب ةباتك ،يلّوأ جمانرب ديدحت ،تامولعملا عمج :ةيروطت ةيرارمتساب ةينبم لحارم
	 اهضعبب ةطبترم لحارملا .جلاعتملل ةبولطملا فادهلأا قيقحت صحفو ذيفنتلا دعب ةعباتمو جمانربلا
	 بسح لحارملا عيمج ىلع دوعتو ،ةلحرم ىلإ ةلحرم نم مدقتت ةيلمعلا .ةدرفنم اضيأ اهنكل ،ضعبلا
	 .ةقباسلا ةلحرملا ىلإ ةدوعلا مث نمو ةنيعم ةلحرم يف فّقوتلل ةجاح كانه انايحأ .ةيرئاد ةقيرطب بيترتلا

	 ءانثأ جئاتنلل ديج لكشب "مييقتلا" ىلع ةردقلا .طيطختلا لباقمب لمعلا ءانثأ جئاتنلا صحفت ةلحرم لك يف
	 ءانثأ جئاتنلل ديج لكشب "مييقتلا" ىلع ةردقلا .طيطختلا لباقمب لمعلا ءانثأ جئاتنلا صحفت ةلحرم لك يف
	 .جمانربلا حاجنل يساسأ طرش يه لمعلا

	رطاخملا ةرادلإ جمارب
	رطاخملا ةرادلإ جمارب

	 ةيؤر اعم لمكتو ،يماظنلا ىوتسملاو يصخشلا ىوتسملا نابسحلاب ذخأي ثيح ،رطاخملا ةرادلإ جمانرب
	 ةيؤر اعم لمكتو ،يماظنلا ىوتسملاو يصخشلا ىوتسملا نابسحلاب ذخأي ثيح ،رطاخملا ةرادلإ جمانرب
	 ناسنلإل ةحاتلإا وه جماربلا هذه نم فدهلا .ناسنلإل ةروطخ تلااح عنمتو ،جلاعلا ءانثأ ةيرئادو ةعساو
	 عم ،هب نيطيحملا ةايحو هتايح يمحت ثيح ،ةيمحمو ةنمآ ةئيببو ةيلاع ةدوج وذ ةايح بولسأ ميقي نأب
	 مّدقت ،ةايح ةدوج ،ةيامح :تاحلطصملا هذهل متهت رطاخملا ةرادلإ جمارب .هريوطتل ةدارلإاو ةلواحملا
	 .ةيصخش ةدارإو

	 نمأو ةملاس نامض لجأ نم هريضحت بجي يذلا لولأا جمانربلا وه ،رطاخملا ةرادلإ يصخش جمانرب
	 نمأو ةملاس نامض لجأ نم هريضحت بجي يذلا لولأا جمانربلا وه ،رطاخملا ةرادلإ يصخش جمانرب
	 ريوطتلا جمانرب نم لصفنم ريغ ءزج يوحتو ناسنلإا ةايح ةدوج ىلع عساو ريثأت جمانربلل .ناسنلإا
	 ةينبم ةيلمع وه لب طقف ةدحاو ةرم ثدحي اعورشم سيل رطاخملا ةرادإ .هزيهجت بجي يذلا يتاذلا
	 .ةبسانم ليخدت قرط ريوطت ىلإ جاتحت ثيح ةيرئادو

	 ىلع ،ةفلتخملا ةيجلاعلا تاهجلا نيب ةكارشلاو ةيرارمتسلاا أدبم لّعفن نأ مهملا نم جمانربلا زيهجت ءانثأ
	 ىلع ،ةفلتخملا ةيجلاعلا تاهجلا نيب ةكارشلاو ةيرارمتسلاا أدبم لّعفن نأ مهملا نم جمانربلا زيهجت ءانثأ
	 يرارمتسا لمع .ليغشتلا قرف لخاد ةفلتخملا تاهجلا نيب وأ ،ليغشتلا قرفو هيفرتلا قرف لاثملا ليبس
	.يدحتلا كولس للقي نأ هنأش نم ةعباتملا عم

	يصخشلا ىوتسملا ىلع جمانرب ءانب
	يصخشلا ىوتسملا ىلع جمانرب ءانب

	 كانه .هب نوكي راطإ يأ يف يصخش جمانرب نوكيس ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ نم صخش لكل
	 كانه .هب نوكي راطإ يأ يف يصخش جمانرب نوكيس ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ نم صخش لكل
	 .هلجأ نم ددحملا يصخشلا جمانربلا ديدحتب ،هرمأ ءايلوأ /هلهأو صخشلا ةكراشمل ةريبك ةيمهأ

	 ديدحت .عاضولأا هذه ليلقت لجأ نم لماعت قرط عم ةفلتخملا رطاخملا عاضوأب متهي يصخشلا جمانربلا
	 ديدحت .عاضولأا هذه ليلقت لجأ نم لماعت قرط عم ةفلتخملا رطاخملا عاضوأب متهي يصخشلا جمانربلا
	 ةمئلام( ةصتخملا ةعومجملا قيرط نع متت رطاخملا صيلقتل ةمئلاملا تاودلأاو رطاخملا عاضوأ
	 رمأ يلو/ةلئاع ةفرعمو ةكراشم نم دكأتلا بجي .ةعومجملل فورعمو بوتكم جمانربلا نوكي .)راطلإل
	 .هؤانب مت يذلا جمانربلاب صخشلا

	 هتايح ىلع صخشلا ةرطيس نم ديزت نأ اهلجأ نم رصانع يوحي نأ يصخشلا جمانربلا ىلع بجي
	 هتايح ىلع صخشلا ةرطيس نم ديزت نأ اهلجأ نم رصانع يوحي نأ يصخشلا جمانربلا ىلع بجي
	 لثم ةديدعلا تاريغتملا نابسحلا نيعب ذخأي نأ جمانربلا ىلع .هب نيطيحمللو هسفنل رطاخملا صيلقت عم
	 ةرطيس ةبسن ،هتايلاعفب ةدارلإا ةبسن ،ةيناسنلإاو ةيجراخلا صخشلا ةئيب يف تارييغتلاو ةيرارمتسلاا
	 .هتئيب يف طغضلا تاببسم ديدحتو هتايح ىلع صخشلا

	 .صخشلل ةمئلاملاو ،ةعونتملا لخدتلا قرطبو لمعلا تاودأ مادختسلا ةريبك ةيمهأ كانه
	 .صخشلل ةمئلاملاو ،ةعونتملا لخدتلا قرطبو لمعلا تاودأ مادختسلا ةريبك ةيمهأ كانه

	 بجي .يجلاعلا راطلإل صخشلا لابقتسا دنع ةرشابم "رطاخملا ةرادإ" جمانرب لجأ نم ريضحتلا بجي
	 بجي .يجلاعلا راطلإل صخشلا لابقتسا دنع ةرشابم "رطاخملا ةرادإ" جمانرب لجأ نم ريضحتلا بجي
	 يصخش جمانرب ربع رطاخملا صلقي جمانرب ءانبل ةجاحلاو ةدوجوملا ةيصخشلا رطاخملا ةبسن صحف
	 .صخشلا دنع ةدوجوملا ةيصخشلا رطاخملل يجلاعلا راطلإا ةمئلام ربع وأ

	 :ةيلاتلا لحارملا بسح تاصاصتخلاا ةددعتم ةعومجم قيرط نع ىنبُي جمانربلا
	 :ةيلاتلا لحارملا بسح تاصاصتخلاا ةددعتم ةعومجم قيرط نع ىنبُي جمانربلا

	1
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	.
	- رطخلا ديدحت 
	عم متي ةلماش تامولعم عمج .ناسنلإا ىلع رثؤت نأ نكمم يتلا رطاخملا ديدحت 
	 
	 
	 ريرقت يوحيو )يصاصتخلاا قيرفلاو ةلئاعلا مهيف امب( صخشلا فرعت يتلا ةفلتخملا تاهجلا     
	 
	 ةئيبلا ،فورظلاو ،بابسلأا نع تايطعم ،هئدهت/هبضغت ،اههركي/اهبحي يتلا ءايشلأا نع     
	 صاخشلأاو
	 
	 دنع يدحتلا كولس ةروثل ةقباس تاراشإ نع تامولعم ،هدنع يدحتلا كولس تاروثب نيقّلعتملا     
	 
	 يتلا ةمدخلا صحف لجأ نم كولسلا ءادلأ مييقت ةماقإو ،هسيساحأو هتفطاعل مييقت  .صخشلا     
	 
	 ةئيبلا ىلع ةرطيسلل ةجاحو ةدارإ نع جتان كولسلا له :لاثم( صخشلل كولسلا اذه اهيطعي     
	 
	 نم ةيملاك ريغ ةليسو وه كولسلا له ؟لصاوتلا يف لكاشم نم عبنت له ؟ةيناسنلإاو ةيعامتجلاا     
	 
	 لماعتو ريبعت وه كولسلا له ؟راظنلأا تفلل ةجاحلا ،ةحارلا مدع :ةفلتخم تاجاح نع ريبعتلا لجا     
	 
	؟صخشلا دنع ةينهذ ةقاعإ ىلإ ةفاضلإاب يسفن ضرم نع ريبعت وه كولسلا له ؟ةيدسج ملاآ عم     
	 
	.)؟صخشلا تباصأ ضارعلأ صيخشت يه له     
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	 .
	- رطاخم دوجو ةيناكمإ صحف
	 نأ نكمي يذلا ررضلا مجح مييقتو رطاخم ثودح ةيناكملإ مييقت 
	 
	 
	 .رطاخملا لوصح لاحب ثدحي     
	 
	اهذيفنت نكمم عنملا ةركف .يدحتلا كولس عم لماعتلا يف عنملا ةركف مادختسا لضفلأاو ذبحملا نم     
	 
	ثودح عنم( عنم ةطخ ءانب ىلع دعاسي جئاتنلا صلاختساو ،تلصح دق ثادحأ ليلحت قيرط نع     
	 
	.ةمداقلا ةرملل )كولسلا     
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	.
	- يئاود جلاع 
	 ةمئلام .لماشلا يجلاعلا جمانربلا نم ءزج نوكي امدنع لاّعف وه يئاودلا جلاعلا 
	 
	جلاعلا
	 
	رارق عم ةمئلامب ،يسيئرلا بيبطلا تاميلعتو نيناوق راطإب متت يدحتلا كولس عم صخشل يئاودلا     
	 
	  !طقف ،ةلئاعلا بيبط وأ جمانربلا بيبط     
	 
	4
	 
	- يئيبو يصخش لخدت جمانرب ريوطت  .
	،رطاخم ثودح ةيناكمإ مييقتو تايطعملا عمجل ةفاضلإاب  
	 ءانب تاساسأ بسحب متت رطاخملا صيلقتل جماربلا .رطاخملا صيلقتل يصخشلا جمانربلا ىنبُي     
	جماربلا
	 
	.هدنع ةبوعصلاو ةوقلا زكارملو ناسنلاا ةدارلإ ىطعت ةريبك ةيمهأ .ةيصخشلا     
	 
	 ءانبل ةمهم ةلئاعلا ةكراشم .جمانربلا ليعفت يف يساسأ أدبم لكشتو ةمهم ةلئاعلا ءانبأ ةكراشم     
	 جمانربلا نأشب رملأا يلو وأ ةلئاعلا نلتحت وأ كراشت راطلإا ةرادإ .ةيجلاع ةيرارمتساو ةقلاع
	.مسقلا يف ةدوجوملا تاميلعتلا بسحب ،ةفولأم ريغلا ثادحلأابو يصخشلا

	 – ينهذ جلاع ،يكولس جلاع :لثم ةعونتم ةيجلاع تايلآو لخدت قرط كانه نأ ركذلاب ريدجلا نم
	 – ينهذ جلاع ،يكولس جلاع :لثم ةعونتم ةيجلاع تايلآو لخدت قرط كانه نأ ركذلاب ريدجلا نم
	 جلاع ،نفلا ربع جلاع ،اماردوخيسب ،ةيعامتجلاا تاراهملاو تاردقلا نيرمت ،يسفن جلاع ،يكولس
	... ةيكرح تاطاشن ،ليدبلا بطلاب جلاع ،تاناويحلا ربع

	 مئلات نأ نكمم اهتاذ ةقيرطلا .درفلل يصخشلا جمانربلا يف لخدتلا بولسأو ةقيرطلا ةمئلام بجي
	 مئلات نأ نكمم اهتاذ ةقيرطلا .درفلل يصخشلا جمانربلا يف لخدتلا بولسأو ةقيرطلا ةمئلام بجي
	 يف ةقيمع ةينهم ريكفت ةقيرط عضوت كلذل .رخآ صخشل مئلات لا دق نكلو نيعم صخش عم حجنتو
	 .هسفن درفلا دنع لخدتلا ةقيرط ةمئلام

	– نهك تيرون لاوقأ بسحب
	– نهك تيرون لاوقأ بسحب
	 ةقّلاخ ةقيرطب ريكفتلا مهملا نم يدحتلا كولس عم لماعت لك دنع :هداز 
	 اذإ "يعامجلا ريكفتلا" مادختسا لضفلأا نم ةرمتسم ةبوعص نوكي امدنع ."قودنصلا جراخ ريكفتو"
	:لوقلا اذه ركذتن نأ بجي كلذل .ةيفاضإ لماعت قرط داجيلإ ةعدبم راكفأو لولح داجيإ لجأ نم ،نكمأ

	"امئاد هتلصو يذلا ناكملا ىلإ لصتس ،امئاد لعفت ام تلعف اذإ"
	"امئاد هتلصو يذلا ناكملا ىلإ لصتس ،امئاد لعفت ام تلعف اذإ"

	)ب.د.ت( ليدب معاد لصاوت
	)ب.د.ت( ليدب معاد لصاوت

	نوطسطره هسيرم
	نوطسطره هسيرم

	 اهل نوكي نأ نكمي هذه لصاوتلا تابوعص .لصاوتلا يف ةبوعص نم نوناعي تامدخلا يلبقتسم ةيبلاغ
	 اهل نوكي نأ نكمي هذه لصاوتلا تابوعص .لصاوتلا يف ةبوعص نم نوناعي تامدخلا يلبقتسم ةيبلاغ
	 زفحت نأ نكمي تابوعصلا هذه .هسفن لاصتلااب وأ ،ةغللا ربع ريبعتلا ،ةغللا مهف يف ةبوعصلاب ةقلاع
	 .يدحتلا كولس ىلإ يدؤي امم كولسلا يف تابوعص

	 .ةغللاب ةيلصاوتلا تابوعصلا يوذ ةدعاسم اهفده ةيجلاع ةقيرط يه )ب.د.ت( ليدب معاد لصاوت
	 .ةغللاب ةيلصاوتلا تابوعصلا يوذ ةدعاسم اهفده ةيجلاع ةقيرط يه )ب.د.ت( ليدب معاد لصاوت
	 .ملاك يأ هيدل نكي مل نإ ىتح لصاوتلل ةقيرط تامدخلا لبقتسمل يطعت نأ ضورفملا نم )ب.د.ت(
	 .حضاو ريغ لكشب ملكتي نم وأ ملكتي لا نم لكل تاملكلا يطعت يكل ةدوجوم )ب.د.ت(

	 :ليدبلا معادلا لصاوتلا عاونأ
	 :ليدبلا معادلا لصاوتلا عاونأ

	1
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	 – دسجلا ةغل مادختسا  .
	مهيديأ اومدختسي نأ نكمم ،ملاكلا نوعيطتسي لا نيذلا ةمدخلا يلبقتسم
	 
	 .انعم لصاوتلا لجأ نم     
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	– )زومر وأ ةرّوصم روص( روص مادختسا  .
	نأ لجأ نم تامدخلا لبقتسم دعاست نأ نكمم روصلا 
	 
	 قيرط نع وأ ةعوبطم تاقاطب يف ةدوجوم نوكت نأ نكمم روصلا هذه .ديري امع انل ربعي     
	 "تلباتلا"
	 
	 دنع اًيموي اهارن يتلا يدحتلا تايكولس نم ءزج نأ نمؤن نحن .رخآ يجولونكت زاهج يأ وأ     
	 يلبقتسم
	 
	دسجلا ةغل كلذل ،نوديري مه امل يملاك لكشب حرشلا ىلع مهتردق مدع نم عبنت نأ نكمم انتامدخ     
	 
	 .ريبعتلا ىلع ةردقلا مهل رفوت ةادأ اونوكي نأ نكمم روصلاو     

	 
	 

	 .مهملاع مهفو انمهف ىلع مهتردق يه ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ دنع ةدوجوم ىرخأ ةيدج ةبوعص
	 .مهملاع مهفو انمهف ىلع مهتردق يه ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ دنع ةدوجوم ىرخأ ةيدج ةبوعص
	 للاخو تاميلعت مهيطعن ،روملأا مهل رسفن ،تامدخلا يلبقتسم عم ثدحتن نأ اننكمي نيدشرمك نحن
	 دشرملل ،طابحلإا ببسي مهفلا مدع .انمهف ىلع رداق ريغ ةمدخلا لبقتسم نوكي نأ نكمم تقولا اذه لك
	 بجي يذلا ناكملا طبضلاب انهو ،يدحت كولسل ةعرسب روهدتت نأ نكمم ةلاحلا هذه .ةمدخلا لبقتسملو
	 ةددحم روص وأ يديلأاب ةكرح فيضن نأ ملاكلا للاخ اننكمي .)ليدبلا معدلا لصاوت( ةدعاسم بلطن نأ
	 يف تاميلعتلل اعمتسم ةمدخلا لبقتسم نوكي امدنع .ةمدخلا يلبقتسم دنع مهفلا ةجرد عفرن نأ لجأ نم
	 .انمهف هيلع لهسي دق اذه – ةروصلا هب ىري يذلا تقولا سفن

	 انتامدخ يلبقتسم نأب ركذتن نأ انيلع بجي .ميظنتلاو بيترتلا يف اندعاست نأ نكمي )ليدبلا معدلا لصاوت(
	 انتامدخ يلبقتسم نأب ركذتن نأ انيلع بجي .ميظنتلاو بيترتلا يف اندعاست نأ نكمي )ليدبلا معدلا لصاوت(
	 ةفرعملا مدع .مويلا للاخ مهرظتني يذلا لامعلأا لودج وه ام وأ ،اولعفي نأ مهيلع ام امئاد نوفرعي لا
	 نم روصلا مادختسا .يدحتلا كولس ازفحي دق ناذللاو ،نامأ مدعو طغض تلااح ببسي نأ نكمملا نم
	 مهم .ماظنلا ضعب هموي ىلإ لخدي نأو هنئمطي نأ نكمم تامدخلا لبقتسمل ةصاخلا تايمويلا ميظنت لجأ
	.مهموي ماظنو روصلا نومهفي مهنأب دكأتنو مهتايموي ىلع تامدخلا يلبقتسم عم رمن نأ نيدشرمك انيلع

	 دعاست نأ نكمم روصلا .ةملك 
	 دعاست نأ نكمم روصلا .ةملك 
	١٠٠٠
	 يواست ةدحاو ةروص نأب ركذتن نأ بجي رملأا ةياهن يف
	 ةبوعص ببسب يدحتلاب ةئيلم ةقيرطب اوفرصتي نأ مهنكمي انتامدخ يلبقتسم .لاعفناو رتوت ةلاح لكب
	 ديكأتلاب عيطتست )ليدبلا معدلا لصاوت( .عاطتسملا ردق رملأا مهيلع لّهسن نأ انيلع كلذل ،مهلصاوت
	 اهعم اولمعت نأو اهوريشتست نأ مهملا نم ،لصاوتلا ةجلاعمب لاصتا مكيدل ناك اذإ .كلذ مهنع فيفخت

	يباعيتسلاا لخدتلا ةقيرطب جلاع
	يباعيتسلاا لخدتلا ةقيرطب جلاع

	ليڤ-ريام زيل
	ليڤ-ريام زيل

	 جلاعلا نيبو يدحتلا كولس ىلإ يدؤملا راسملاو ببسلا مهف نيب جمدت ةقيرط يه يباعيتسلاا لخدتلا
	 جلاعلا نيبو يدحتلا كولس ىلإ يدؤملا راسملاو ببسلا مهف نيب جمدت ةقيرط يه يباعيتسلاا لخدتلا
	.)ةصاخلا تاجايتحلاا يوذ دنع( كولسلا اذهل لثملأا

	 قيرط نع )طوكينيف دلانود بسح( "باعيتسا" حلطصملا ظفل يف متهي ةقيرطلا هذهل يرظنلا راطلإا
	 قيرط نع )طوكينيف دلانود بسح( "باعيتسا" حلطصملا ظفل يف متهي ةقيرطلا هذهل يرظنلا راطلإا
	 عم ،ةكرحلا قيرط نع متي يباعيتسلاا لصاوتلا ىلع لمعلا .ةيلصاوت ةغلك مدختسُت يتلا دسجلا تاكرح
	 ةيصخش ةحاسم ىلع ظافحلاو سمللا ،توصلا مادختسا ،ةكرحلا ةدوج ،سفنتلا ،نزاوتلا ىلإ هابتنلاا
	 ديدحت لجأ نم ،جلاعملاو جلاعتملا دنع لعفلا ةّدر ةوق ليلقتب مامتها كانه اضيأ .جلاعمللو جلاعتملل
	 نكمملا نم ثدح لخاد عاضوأ ديدحت لجأ نمو ،يدحتلا كولس راجفنلا يدؤت نأ اهنأش نم تايعضو
	 لجأ نمو ةمدخلا لبقتسم لعافت ةدايز لجأ نم تءاج تاودلأا هذه .يدحتلا كولس ةدايز ىلإ يدؤي نأ
	 .جلاعملاو جلاعتملا دنع سفنلاب ةقثلا روعشو ةردقلا روعش ةيوقت

	 خانم قلخ لجأ نمو جلاعملا مقاطلا ةيوقت ،يدحتلا كولس ثودح ليلقت وه باعيتسلاا لخدت نم فدهلا
	 خانم قلخ لجأ نمو جلاعملا مقاطلا ةيوقت ،يدحتلا كولس ثودح ليلقت وه باعيتسلاا لخدت نم فدهلا
	 نيجلاعتملا تاجاحل ةمئلام ةيكرح تايلا مضت ةقيرطلا .اًعم نيجلاعتمللو جلاعملا مقاطلل بعوتسمو نمآ
	 ةقيرطلا .ةيساسلأا جلاعتملا قوقح عيمجو نملأاو ،مارتحلاا ىلع ظافحلا عم ،ةجرحلا عاضولأا دنع
	 دعب كلذل .لبقتسملا يف يدحتلا كولسل تاراجفنا للقت وأ عنمت نأ لجأ نم ،لعفلا دعب ميلعتلا ىلع ددشت
	 ،هلوصح بابسأ مهفو ثداحلا صحف بجي ،داتعملا عضولا ىلإ مقاطلا ةدوع دعبو يدحتلا كولس لوصح
	.ثدحلا ءانثأ جلاعملا لماعت ةقيرطو هل ةقباسلا تاراشلإا

	كولسلا ليلحت ةقيرطب جلاعلا
	كولسلا ليلحت ةقيرطب جلاعلا

	هربمه روست لحر
	هربمه روست لحر

	 :تابكرم ةثلاث نيب ةقلاعلا مهف عم لماعتي كولسلا لكاشم جلاع
	 :تابكرم ةثلاث نيب ةقلاعلا مهف عم لماعتي كولسلا لكاشم جلاع

	۰
	۰
	؟كولسلا قبس اذام :تايثيحلا 

	۰
	۰
	هتاذ كولسلا
	 

	۰
	۰
	كولسلا دعب ةلصاحلا ةجيتنلا 

	 :رومأ ةثلاث ثدحت ،"يفيظو مييقت" ىعدت ،ةيقابتسا ةيلمعب
	 :رومأ ةثلاث ثدحت ،"يفيظو مييقت" ىعدت ،ةيقابتسا ةيلمعب

	1
	1
	.ةيعوضوم ةقيرطب جلاعتملا كولس ديدحتو صيخشت .

	2
	2
	.كولسلا اهب رهظي يتلا ةعئاشلا تلااحلا نيودت .

	3
	3
	 
	تايصخشلا هذه نوكت ام ةداع( ناسنلاا ةئيب يف ةيزكرملا تايصخشلل ةعقوتملا تاباجتسلاا زييمت .
	 .)اهتنياعم تمت يتلا ةيكولسلا لكاشملا يف ةقلاع اهل   

	 
	 

	 وه مييقتلا نم فدهلا .ةجلاعملا ةئيبلا عم ةلباقم ءارجاو هتاذ كولسلل ةرشابم ةبقارم ربع متي مييقتلا اذه
	 وه مييقتلا نم فدهلا .ةجلاعملا ةئيبلا عم ةلباقم ءارجاو هتاذ كولسلل ةرشابم ةبقارم ربع متي مييقتلا اذه
	 :لاثم .هتئيب نيبو جلاعتملا نيب مئاقلا لعافتلا ريوطت حيتت تاودأ نايطعي لخدت ةقيرطو فادهأ ديدحت
	 هيطعي مقاطلا نأ اوظحلا ،ماعطلل راظتنلاا ءانثأ بضغلا ريثك صخشل لصح يذلا مييقتلا راطإ يف
	 ةقلاعلا صحف متي يعوضوملا مييقتلا دنع .هبضغ ةبون فقوتتو أدهي نأ لجأ نم لئاولأا نيب نم ماعطلا
	 قيرفلا لعف ةدر اضيأ ،)بضغ ةبون ىلإ يدؤت راظتنلاا يف ةبوعصلا ،ينعي( كولسلا نيبو ةلاحلا نيب
	 داجيإ عم ةبولطملا لخدتلا ةقيرط اضيأ ،)لبقتسملا يف هللقت وأ بضغلا ةدح نم ديزت نأ اهنكمي يتلا(
	 .مئاقلا عضولل يكولس لح

	 :تابكرملا ضعب يوحي كولسلا ليلحت ىلع ينبملا لخدتلا
	 :تابكرملا ضعب يوحي كولسلا ليلحت ىلع ينبملا لخدتلا

	1
	1
	  :لاثملا ليبس ىلع ،كولسلا روهظ ففخت وأ عنمت دق ةيجراخلا ةئيبلا يف تارييغت ءارجإ .

	۰
	۰
	 معد عم ،هتايح يف ةلصاحلا ثادحلأا بيترت مهف جلاعتملل حيتي مظنمو تباث يموي ماظن ديدحت  
	 
	 .)لبقتسملا يف ثدحيس ام مهف ىلع ادعاسي يرصب حول ،زومر( يرصب    

	۰
	۰
	صلقتت اذهبو )غارفلا تاقوأ ليلقت ،ينعي( ًلاعافو ًلاوغشم نوكي جلاعتملا نأب مويلا للاخ مامتهلاا   
	 
	 ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ نلأ ،تابجولل راظتنلاا تاقوأ صيلقت عم( ةيكولس لكاشم روهظ تلاامتحا    
	 
	.)راظتنلاا نوبعصتسي ةيروطتلا    

	۰
	۰
	ىلع ةدوعلا نكمي .ةفلتخملا تايلاعفلا نيب لقنتلا عم ةريصق تايلاعفب زيمتي يموي ماظن ءانب 
	 
	 
	ىلع عجشت لاو ليوط تقو رمتست لا تايلاعفلا نأ ىلع ديدشتلا بجي نكل مويلا للاخ تايلاعفلا    
	 
	.ةيبلسلا نم تلااح    

	۰
	۰
	وأ ماعطلا بلطي نأ نكمي اهقيرط نع )روصلا قيرط نع( جلاعتملا ىلع لصاوت قرط ضرع 
	 
	 
	ريبعتلا جلاعتملل حيتن امدنع .ىرخأ ةيلاعف بلط وأ ةيلاعفلا ءاهنا ،ضاحرملا ىلإ باهذلا ،بارشلا    
	 
	  .مئلام لكشب لماعتنو هتدارا مهف عيطتسن اذكه هتاذ نع    

	۰
	۰
	صخش اهب نوكي ةلاح نع عانتملاا :لاثم .ةفلتخملا نيجلاعتملا تاجاحل مئلام طيحمب مامتهلاا    
	 
	 
	 .برقتلا ىلإ جاتحم صخش بناجب سلجي ةيصخش ةحاسم ىلإ جاتحي       

	2
	2
	 جلاعتملا مّلعن نأ مهملا نم يباعيتسلاا لخدتلا راطإ يف – لماعتلل تاردقو ةديدج تايكولس مهف .
	 لخدتلا نم ءزج .اهب بعصتسي يتلا تلااحلا يف ةيباجيإ ةقيرطب بواجتي نأ هل حيتت لماعتلل تاردق
	 تلااح عم لماعتلا جلاعتملل حيتت يتلا ،"ايستلاوميس" عقاولل ةقباطم تلااح ليثمت ءانثأ بيردت ربع متي
	 تايكولس ناكم ةديدج تايكولس ملعتي نأ جلاعتملل حيتن نحن ةقيرطلا هذهب .ةديدج تلااح اضيأو ةفورعم
	 – "تازيزعت" مادختسا ربع متي ميلعتلا ،ةيكولسلا ةقيرطلا بسحب .اهريغي نأ هديرنو هدنع ةدوجوم
	 ةريغص ةزئاج لاثم( ذبحم كولس ىلع ةأفاكملا نأ يه ةركفلا .جلاعتملا اهبحي مئاسق وأ ةريغص زئاوج
	 ىتح ،اًراركتو اًرارم يباجيلإا كولسلا سفن ىلإ دوعي نلأ جلاعتملا عجشي ،)ربصب جلاعتملا رظتنا املك
	 بجاولا نم هنأب ىرت ةيكولسلا ةيرظنلا بسح ىرخأ ةقيرط .هنم ءزج حبصيو كولسلا اذه هيدل تّوذي
	 نم .رخا ءيش يأ وأ ةبذهم ةقيرطب ةبجو بلطي نأب هميلعت لثم ،ةيقار لصاوت قرط جلاعتملا ميلعت
	 .جلاعتملا ةدارإ لثمت روص يوحي يذلا ،ليدبلا معادلا لصاوتلا حول يف ةناعتسلاا نكمي كلذ لجأ

	3
	3
	 نايحلأا نم ديدعلا يف بجي جلاعتملا دنع يكولس رييغت قلخ لجأ نم – طيحملا لعف ةدر رييغت .
	 "ملستسي" لا جلاعملا مقاطلا نأ مهملا نم .يدحتلا تايكولسل ةيجلاعلا ةئيبلاو نيجلاعملا لعف ةدر رييغت
	 يطعنو مدقن نحن .يدحتلا كولسل تقؤم فقوت بلجي دق اذه نلأ طقف بلطي ام لك جلاعتملل يطعي لاو
	 .ةيقارو ةفّيكتم ،ةبذهم تايكولس مدختسي نأب هاندعاسو انملع نأ دعب جاتحي ام جلاعتملل

	بسح ةياهنلا يف
	بسح ةياهنلا يف
	 ةبذهم ةقيرطب فرصتي امدنع جلاعتملا زيزعتو عيجشت مهملا نم ،ةيكولسلا ةيرظنلا 
	 كولس رهظي هنلأ طقف هتدارا عم بواجتلا مدعو ،)...خلا ،طاشن ،عابشلاا ذبن ،راظتنا ،ربص( ةلوبقمو
	  نأ اهربع عيطتسي تلااح هلجأ نم طيطختلاو لعافتلا ىلع ينبم لصاوت قلخ مهملا نم اضيأ .يدحت
	 .ةجردتمو ةيجهنم ةقيرطب ةبولطملا تايكولسلا نّرمي

	يئاود جلاع
	يئاود جلاع

	فسوي هيح
	فسوي هيح

	 تايحلاص نم وه يئاودلا جلاعلا ىلع رارقلا .يصخشلا جلاعلا جمانرب تابكرم دحأ وه يئاودلا جلاعلا
	 تايحلاص نم وه يئاودلا جلاعلا ىلع رارقلا .يصخشلا جلاعلا جمانرب تابكرم دحأ وه يئاودلا جلاعلا
	 صحف دعب ،تاهجلا نم ددع نيب كرتشم شاقن دعب متي يئاود جلاع ىلع رارقلا .بيبطلا تايلوؤسمو
	 .كولسلا ايازم عم لماعت تايناكمإ

	 .يدسجلا صحفلا جئاتنو ةيلاح ىواكش ،ةيحصلا ةيفلخلا يوحت ةيبط ةلئسأ ىلع ينبم جلاعلا جمانرب
	 .يدسجلا صحفلا جئاتنو ةيلاح ىواكش ،ةيحصلا ةيفلخلا يوحت ةيبط ةلئسأ ىلع ينبم جلاعلا جمانرب
	 هرعاشم نع ناسنلاا هلوقي امو ،ىواكشلا ،ةيبناجلا ضراوعلا ،ةيدسجلا ناسنلإا فئاظوب متهت ةلئسلأا
	 ةبقارملا يف .جلاعملا مقاطلا ريراقتو ةهجوم ةبقارم بسحب كولسلا صيخشتل ةيمهأ كانه كلذ عم .هملأو
	 .نيودتلل ةهجوم طوطخ ةدعاسمب ،هكولس نيودتو فصو ربع جلاعتملا كولس ةسارد متي ةهجوملا

	 .ةيبناجلا ضراوعلا بسحبو ءاودلل جلاعتملا ةباجتسا بسحب ءاودلا رييغت متي يأ ،ريغتم يئاودلا جلاعلا
	 .ةيبناجلا ضراوعلا بسحبو ءاودلل جلاعتملا ةباجتسا بسحب ءاودلا رييغت متي يأ ،ريغتم يئاودلا جلاعلا

	 
	 

	 نيناوق
	 نيناوق

	1969
	1969
	 ةنسل )ايلقع نيفلختملا ةياعر( ةيعامتجلاا نوؤشلا نوناق

	 لجأ نم صيخشتلا ةنجل تايحلاصو اهصيخشت قرط ،ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يه ام فرعي نوناقلا
	 لجأ نم صيخشتلا ةنجل تايحلاصو اهصيخشت قرط ،ةيروطتلا ةيلقعلا ةقاعلإا يه ام فرعي نوناقلا
	 .رارقلا ىلع فانئتسلاا قرطو ةيروطت ةيلقع ةقاعإ ريرقت

	 ةنجلل ةيجلاع قرط حارتقاو ،صحف ،تايطعم ذخلأ نوناقلل نييعامتجلاا لامعل ةيحلاص يطعي نوناقلا
	 ةنجلل ةيجلاع قرط حارتقاو ،صحف ،تايطعم ذخلأ نوناقلل نييعامتجلاا لامعل ةيحلاص يطعي نوناقلا
	 .رطخلا تلااح يف ةيامحلا لجأ نم ئراوط تارارقو ةيابج قرط ليعفتل اضيأو ،صيخشتلا

	 ةيلقعلا ةقاعلإا يوذل يموي راطا يف بيترتلو لزنملا جراخ بيترتلا قح ىلع لمعي نوناقلا ،ةفاضلإاب
	 ةيلقعلا ةقاعلإا يوذل يموي راطا يف بيترتلو لزنملا جراخ بيترتلا قح ىلع لمعي نوناقلا ،ةفاضلإاب
	.ةيجلاع قرط ىلع هرابجإو تايانجب مهتم صخش جلاع لجأ نم ةيئاضقو ةينوناق قرطب ةيروطتلا

	 :يلاتلا طبارلا يف رظنلا نكمم ىرخأ تامولعمل
	 :يلاتلا طبارلا يف رظنلا نكمم ىرخأ تامولعمل

	  
	  
	https://www.nevo.co.il/law_html/law01/p171_009.htm
	 

	فعضتسم وأ لفط قحب ةيانج ىلع غلابلاا ةيمازلإ
	فعضتسم وأ لفط قحب ةيانج ىلع غلابلاا ةيمازلإ

	 ماع تددُح فعضتسم وأ لفط قحب ةيانج ىلع غلابلاا ةيمازلإ
	 ماع تددُح فعضتسم وأ لفط قحب ةيانج ىلع غلابلاا ةيمازلإ
	1989
	 مقر حيحصتلا يف 
	٢٦
	 انوناقل 
	 مسقلا يف تابوقعل
	٣٦٨
	 . فعضتسم وأ لفط هاجتا تثدح ةيانجب كش لك ىلع ريرقتلا ربجي يذلا د 

	 نأب كوكش اهب نوكي يتلا تلااحلا يف لخدتلاو عمتجملا مازتلا بيترت لجأ نم ءاج نوناقلا حيحصت
	 نأب كوكش اهب نوكي يتلا تلااحلا يف لخدتلاو عمتجملا مازتلا بيترت لجأ نم ءاج نوناقلا حيحصت
	 نم وأ هتياعر لجأ نم هنييعت مت نم وأ ،لهأ – هنع لوؤسملا لبق نم هتيذأ تمت فعضتسم وأ لفط
	 .قافتا وأ نوناق ةوقب – زجاعلا وأ لفطلا ةملاس وأ ،ميلعت ،ةحص ،ةشيعم ةيلوؤسم هيلع

	 نأب ضارتفلال يقطنم ساسأ هدنع ناك هلمع ببسب يذلا ةفيظو بحاصو نطاوم لك مزلي نوناقلا
	 نأب ضارتفلال يقطنم ساسأ هدنع ناك هلمع ببسب يذلا ةفيظو بحاصو نطاوم لك مزلي نوناقلا
	 حلطصملا( يعامتجلاا لماعلا ربخي نأ هنع لوؤسم دي ىلع زجاع وأ لفط قحب تلصح دق ةيانج
	 وأ لفط قحب ةيانجب كوكش لك نع غلابلاا ربجي نوناقلا نأ امك .ةطرشلا وأ )يعامتجا فظوم قباسلا
	 نم نجسلا همكح – غلابلاا ةيمازلا نوناق ذفني لا نم .ةيجلاع وأ ةيميلعت ةسسؤم يف تمت فعضتسم
	 .روهش ةتس ىلإ ةثلاث

	 يسفنو يدسج فنع تايانج اهنمض نمو اهنع غلابلاا بجي يتلا تايانجلا نم ةلسلس رسفي نوناقلا
	 يسفنو يدسج فنع تايانج اهنمض نمو اهنع غلابلاا بجي يتلا تايانجلا نم ةلسلس رسفي نوناقلا
	 .فنعو لامهإ ،يسنجو

	 هنم تامولعم لصت امدنع ،يئاضقلا راسملا يف ةفيظو نوناقلل يعامتجلاا لماعلل يطعي نوناقلا حيحصت
	 هنم تامولعم لصت امدنع ،يئاضقلا راسملا يف ةفيظو نوناقلل يعامتجلاا لماعلل يطعي نوناقلا حيحصت
	 فيك ةطرشلل هيأر لقنو ةلاحلا صحف ةيحلاص نوناقلل يعامتجلاا لماعلا ىدل ةيئانج ةيلمعل كوكش نع
	 تامولعم لاسرإ نوناقلل يعامتجلاا لماعلا ةيحلاص يف ةددحم تلااح يف .ثداحلا عم لماعتلا اهيلع
	 يعدتست ةلاحلا تناك اذإ ةطرشلل غلابلاا ةيمازلا يفعتو شقانت نأ لجأ نم ءافعا ةنجلل ثداحلا نع
	.كلذ

	نوفعضتسملاو راغصلا ةّيذأ
	نوفعضتسملاو راغصلا ةّيذأ

	 ةيسفن( ةّيدج ةيذأ هل ببسي امم نوفعضتسملا وأ راغصلا يذؤي يذلا ناسنلإا نأ ىلع دنبلا اذه صني
	 ةيسفن( ةّيدج ةيذأ هل ببسي امم نوفعضتسملا وأ راغصلا يذؤي يذلا ناسنلإا نأ ىلع دنبلا اذه صني
	 همكح – )ةيدسج وأ
	٥
	 – فعضتسملا وأ لفطلا نع لوؤسملا وه يدتعملا ناك اذإ .نجسلا يف تاونس 
	 همكح
	٧
	 .نجس تاونس 

	 يدتعملا مكح – ةريطخ ةيذأ ءادتعلاا نع جتن اذإ
	 يدتعملا مكح – ةريطخ ةيذأ ءادتعلاا نع جتن اذإ
	٧
	 يدتعملا ناك اذإ ةلاحلا هذه يفو نجس تاونس 
	 همكح فعضتسملا وأ لفطلا نع لوؤسم
	٩
	 .نجس تاونس 

	 وأ ةيسفن ،ةيدسج تاءادتعا نيفعضتسملا وأ راغصلا ىلع يدتعي يذلا ناسنلإا نأ نوناقلا صني اضيأ
	 وأ ةيسفن ،ةيدسج تاءادتعا نيفعضتسملا وأ راغصلا ىلع يدتعي يذلا ناسنلإا نأ نوناقلا صني اضيأ
	 
	 همكح – ةيسنج
	٧
	 همكح – فعضتسملا وأ لفطلا نع لوؤسملا وه يدتعملا ناك اذإو نجس تاونس 
	٩
	.نجس تاونس

	:ةزجعلا ىلع ءادتعلاا
	:ةزجعلا ىلع ءادتعلاا

	 لا هرمع قوفي زوجع ىلع يدتعي يذلا ناسنلاا ،نوناقلا بسحب
	 لا هرمع قوفي زوجع ىلع يدتعي يذلا ناسنلاا ،نوناقلا بسحب
	٦٥
	 – ةيدج ةباصإ هل ببسيو ،ماع 
	 همكح
	٥
	 همكح – ةريطخ ةباصإ هل ببسيو زوجع ىلع يدتعي نمو ،نجس تاونس 
	٧
	 .نجس تاونس 

	 ةبوقع ذخأ هنكمي لا عونلا اذه نم تايانج هيلع تتبثأ يذلا ناسنلاا نأ ىلع دنبلا اذه رقي اضيأ
	 ةبوقع ذخأ هنكمي لا عونلا اذه نم تايانج هيلع تتبثأ يذلا ناسنلاا نأ ىلع دنبلا اذه رقي اضيأ
	 تدأ ةصاخ تايثيح تلصح اذإ ّلاإ ،يلعف لكشب نجسلا يف ثوكملا هيلع بجوتي بجوتي لب ،ةطورشم
	 .رارقلا اذه نع جورخلا ىلإ ةمكحملاب

	 :يلاتلا طبارلا يف رظنلا نكمم ىرخأ تامولعمل
	 :يلاتلا طبارلا يف رظنلا نكمم ىرخأ تامولعمل
	 
	https://www.nevo.co.il/law_html/Law01/073_002.htm
	 

	)ةيسفنلاو ةيلقعلا ةقاعلإا يوذل ةمئلام( ةداهشلاو قيقحتلا ةقيرط نوناق
	)ةيسفنلاو ةيلقعلا ةقاعلإا يوذل ةمئلام( ةداهشلاو قيقحتلا ةقيرط نوناق

	 ،ةمكحملا يف ةداهشلاو ةطرشلا قيقحت تاءارجا ةحاتا ىلع صني ةداهشلاو قيقحتلا تاءارجا نوناق
	 ،ةمكحملا يف ةداهشلاو ةطرشلا قيقحت تاءارجا ةحاتا ىلع صني ةداهشلاو قيقحتلا تاءارجا نوناق
	 .ةيسفنلاو ةيلقعلا ةقاعلإا يوذل ةصاخلا تاجاحلل

	 :دونبلا هذه ىلع نوناقلا صني
	 :دونبلا هذه ىلع نوناقلا صني

	۰
	۰
	 .لاجملا يف صتخم ققحم دي ىلع متت ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ عم قيقحتلا  

	۰
	۰
	 .اًرّوصم نوكي ةيسفنلاو ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ عم قيقحتلا  

	۰
	۰
	 ،هتقاعإ ببسب ةمكحملا يف هتداهش ررمي نأ صخشلا ىلع بعصلا نم اهيف نوكي يتلا تلااحلا يف  
	وأ
	 
	 .ةداهشك مدختسي قيقحتلا ليجست ،اهببسب ىذأتي نأ نكمم    

	۰
	۰
	،ةمعادو ةليدب ةيلصاوت قرط مادختسا :لثم ،ةداهشلا ةقيرط ليهست لجأ نم ةمءلام كانه نوكي  
	 
	 سابل يف نوماحملاو يضاقلا نوكي امدنع وأ يضاقلا ةئيه يف ةداهش ،مهتملا روضح نودب ةداهش    
	ريغ
	 
	   .يمسر    

	 
	 

	 :يلاتلا طبارلا يف رظنلا نكمم ىرخأ تامولعمل
	 :يلاتلا طبارلا يف رظنلا نكمم ىرخأ تامولعمل

	http://kshalem.org.il/pages/item/820
	http://kshalem.org.il/pages/item/820
	http://kshalem.org.il/pages/item/820


	 
	 
	https
	://www.nevo.co.il/law_html/law01/999_525.htm

	       :)ميلش نرك عقوم نم( يلاتلا طبارلا يف رظنلا اضيأ نكمم
	       :)ميلش نرك عقوم نم( يلاتلا طبارلا يف رظنلا اضيأ نكمم

	 
	 

	:ةفلتخم ةيفيقثتو ةيميلعت داومل طباور
	:ةفلتخم ةيفيقثتو ةيميلعت داومل طباور
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