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	 ةمدقملا

	 .يساسأ يناسنا جايتحا يه ةئيبلا عم لصاوتلا ىلع ةردقلا نأف ،ناسنلإل ةبسنلاب
	 .يساسأ يناسنا جايتحا يه ةئيبلا عم لصاوتلا ىلع ةردقلا نأف ،ناسنلإل ةبسنلاب

	 ،يتاذلا مكحتلا ،ةيللاقتسلاا حيتي ىرخأ رومأ نيب نم هنلأ ،صخش لكل ةيمويلا ةايحلا يف مهم رصنع وه ديفمو مئلام لاصتا
	 ،يتاذلا مكحتلا ،ةيللاقتسلاا حيتي ىرخأ رومأ نيب نم هنلأ ،صخش لكل ةيمويلا ةايحلا يف مهم رصنع وه ديفمو مئلام لاصتا
	 .ةيواستم ةقيرطب فرصتلا ىلع ةردقلاو ةكراشملا

	 فارطلأا عيمج ةردق ىلع اًيلمع رثؤت ةردقلا هذه نأ ثيح ،ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل لصاوتلا ةيمهأ مهف بجي انه نمو
	 فارطلأا عيمج ةردق ىلع اًيلمع رثؤت ةردقلا هذه نأ ثيح ،ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل لصاوتلا ةيمهأ مهف بجي انه نمو
	 ةكراشمو تاقلاع ءاشنأب ةمدخلا يقلتم لاعفلاو حضاولا لصاوتلا دعاسي نأ نكمي .عمتجملا يف نيرخلآا عم تاقلاع نيوكتب
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	.مهعم نولمعي نيذلا ةمدخلا
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	 تشر ةمدخ ،ةيدودحملا عاونأب صصختلا لاجم ةريدم فارتعلااو مييقتلا مسق ،ايجولونكتلاو عمسلا ،رظنلا- نامضلاو ةياعرلا ةرازو ،ةيدودحملا نوؤش ،جماربلاو
	 تونج نوراش
	،ثاحبلأاو ةفرعملا مسق ةريدم
	 ميلاش قونص
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	لايلمج ادوها افدا
	 مييقتلا مسق ،ايجولونكتلاو عمسلا ،رظنلا- تشر ةمدخ ،ةيدودحملا عاونأب صصختلا لاجم ةريدم ,
	.يعامتجلاا نامضلاو ةياعرلا ةرازو ،ةيدودحملا نوؤش ،جماربلاو فارتعلااو

	   •
	   •
	تلبدلوج رتسا.د
	 ةرادإ ،جماربلاو فارتعلااو مييقتلا مسق .ايجولونكتلاو ةيعمسلا ،ةيرصبلا ،ةيعمسلا ةيدودحملا تامدخ ةريدم ,
	.يعامتجلاا نامضلاو هافرلا ةرازو ،ةيدودحملا
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	.يعامتجلاا نامضلاو هافرلا ةرازو ،ةيحصلا تامدخلا ماظن ،ةيسيئر قطنو عمس ةيئاصخا ,

	   •
	   •
	دريف يفيل يداع .د
	.ميلاش قودنص ،مييقتلاو ثحبلا -عيمجتلا ةدحو ةزكرم ,

	   •
	   •
	ستيبكرم-يابج عانمت
	.ميلاش قودنص ،ينهملا ريوطتلا لاجم ةريدم ,

	   •
	   •
	تونج نوراش
	.ميلاش قودنص ،ثحبلاو ةفرعملا مسق ةريدم ,
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	•
	•
	يلاتن ازادبدوج -نوربلا    
	 ةرادإ صصخت ، ةيبرتلا يف ريتسجاملا ةجرد ىلع ةلصاح .ايلستره ميكأ ، راحشه لزن ةريدم ,
	.ةيميلعتلا مظنلا ميظنتو

	    •
	    •
	لايه نوما
	.ليئارسإ ميكا ،ليئيمرك ،ليج يمرك ينهملا ليغشتلا زكرم يف ةدشرم ,

	    •
	    •
	تيزاب غبسا
	.يليم زكرم ةدوج ةريدمو ةيعامتجا ةلماع ,

	    •
	    •
	ليعامسإ ىنم
	.ليئارسإ ميكا ،ليئيمرك ،ليج يمرك ينهملا ليغشتلا زكرم يف ةدشرم ,

	    •
	    •
	رجاه ركوب
	.دودشا ،تيشيك زكرم ،بيردتلا جمارب ةزكرم ,

	    •
	    •
	اجلوا وكنيشتناب
	 .تاج تايرك ، يمويلا زكرملا ،ضفخنم ىوتسم -دحوتلا مسق يف ةدشرم ,

	 •
	 •
	ميرم رجرب   
	 .نيعه شور .ليئارسإ سمياشت ،ةيدودحملا ددعتم يمحملا عنصملا يف ةدشرم ,

	    •
	    •
	وكين غربنيف
	.)هخوخيشلا ليج -ةينهذلا ةيدودحملا  ( ل.ق.ش ةيعمج ،افكت حتيب ،بيسنتو يليهأت دشرم ,

	    •
	    •
	نينور لاط
	 .دودشا ،تشيك وكرم يف لمع دشرم ,

	    •
	    •
	ليحر سينباط
	 .دودشا ، )يدسج يعامتجا ليهأت( فحاش زكرم ،ةيليهأت ةدشرم ,

	    •
	    •
	تينور ادوهي
	.ليئارسإ ميكا ،ةلوفع ،تيمع تيب يف جلاع ةزكرم ,

	   •
	   •
	نديع لوحك 
	 .نيعاه شور ،سمياشت ةيعمجل عباتلا يمحملا عنصملا يف ةيصخشلا جماربلا نع ةلوؤسملاو ريدملا ةبئان ,

	    •
	    •
	يل ةراس ريئم
	 ةيدودحم( ةصاخلا تاجايتحلاا يوذ نم ةمدخلا يقلتم جمدت .دودشا ،تشيك زكرم يف بيسنت ةزكرمو ةدشرم ,
	 نع مهرامعأ ديزت نيذلا )ليهأتلا ةداعإ ، دحوتلا ، ةينهذ
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	 يدرف لكشب( لمعلا نكامأ يف يلاعلاو طسوتملا ءادلأا عم اًماع 
	 .)قفارم عم وأ

	    •
	    •
	نوراش يحارزم
	  .ماي تاب ل.ق.ش ةيعمج ،ةيدودحملا ددعتم زكرم ،دحوتلا مسق ةريدم ,

	   •
	   •
	يداع ميوفنشريك 
	.نولوح نيولا ،نسلا رابك ةدشرم ,

	    •
	    •
	تايل حاكور
	.ايناتن يليم زكرم ،ةدمتعم ةدشرم ,

	    •
	    •
	ازيل ينوشاش
	.نولوحم يكا لزن يف ةدشرم ,

	 .تاديوع ماهر :ةيبرعلل ةمجرتلا  *
	ىلع ةيربعلا ةغللاب بيتكلا ةءارق كنكمي **  .
	>>طبارلا

	.روكذلاو ثانلاا لمشت اهنكل ،طقف ةباتكلا ةلوهس فدهب ركذملا ةغلب ةباتكلا تمت  *** 
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	، نسح اجيهلا وباBSc SLP .ليئارسإ ميكا ةيعمجل لامشلا ءاول يف قطنلاو عمسلا جلاع مسق لوؤسم  15 صيخشتلا يف ةربخ هنس   ىرخأ زكارمبو ،ةيليهأتلاو ةيمويلا ةيجلاعلا زكارملا ،لزنلا يف ةيريوطتلا جماربلا قيبطتو عمسلا ،لاصتلاا ،لكلاا لاجم يف ةراشتسلااو  .نينسملا تويبو لمركلا ايتام يف لمعي .ةلودلا يف
	 ، تينروا فيز-ناديفا يف "رابدماه رود" ةداهش ىلع ةلصاح .ةينهذلا ةحاتلااو تامدخلا ةحاتا لاجم يف ةيئاصخا ، ةيفيظو ةجلاعم يماع ةيعمجب ةيجلاعلا مقاوطلا ةبردمو ةحاتلااو بيردتلا لاجم ةريدم .يعامتجلاا نامضلاو هافرلا ،لمعلا ةرازو نم ةيفرعملا ةحاتلإا ماع ذنم .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ جلاعل ةيعمج يهو2014 يماع ةيعمجل عباتلا ةيفرعملا ةحاتلإل يليئارسلإا دهعملا ريدت ،  تارودو لوصف يف ةرئاز ةرضاحم .ةينهذلا ةحاتلاا لاجم يف تارضاحملاو تلااقملا نم ديدعلا فيلأت يف تكراش .ةيميداكلأا ونوأ ةيلكو.تارودلا هذهل يئاهنلا عورشملا
	 ،لاخيم تخيا روسيفورب جلاعو صيخشت يف لمعت .لييرأ ةعماج ، لصاوتلا تابارطضا مسق ةسيئر ، قطنلاو عمسلا جلاع يف هاروتكد ةقيرطب ملاكلا رادصا ىلع اهثحب زكري .ةيناكسلا تائفلا فلتخم نم نيغلابلاو نيقهارملا ،لافطلأا ىدل ةبطاخملاو ةغللا تابارطضا.)توصلاو قطنلا( ةحيحص ريغو ةحيحص
	، يروكنا ينور ،ةينهذلا ةيدودحملا راسم يف ةصاخلا ةيبرتلا يف ريتسجام ،بيبأ لت ةعماج ،يعمتجملا حرسملاو نفلا يف سويرولاكب  لاجم ريدتو ،ةينهذلا ةحاتلإل ميكأ دهعمل ةقباس ةريدمو ةسسؤم ،ةينهذلا ةحاتلااو يوغللا طيسبتلا لاجم يف ةرضاحم .نلايإ راب ةعماج ميلاش قودنصو ،ينطولا نيمأتلا قيدانصو ،ةيعامتجلاا نوؤشلا ةرازو عم نواعتلاب ةزئاج ىلع ةزئاح .ليئارسإ ميكأ يف هيفرتلاو ةفاقثلا ةيلودلا ةمظنملا نع ةباينلاب - هيفرتلا نكامأو فحاتملل ةينهذلا ةحاتلاا يف راكتبلاا لاجم يف ،ليئارسإ ميكاوZero Project ريدت . قودنصو ةينطولا نيمأتلا 
	، افدا لايلمج ادوهأ مسق يف ايجولونكتلاو عمسلا ،رظنلا ةمدخ يف ةيدودحملا عاونأ يف ةربخلا لاجم ةريدم ، )ريتسجام( ةيعامتجا ةلماع  ةيلمعلا ةفرعملا ريوطتو ذيفنت نع اًضيأ ةلوؤسم يهو .يعامتجلاا نامضلاو هافرلا ةرازو ، ةيدودحملا ةرادإ ، جماربلاو فارتعلاا ،مييقتلا.ةينهملاو ىلثملا ةياعرلا ريفوت لجأ نم
	، ستيفوكزتيا ايلاد ةدمتعم ةضرمم B.S.N ، ةيربعلا ةعماجلا ، ةيحبرلا ريغ تاسسؤملاو تامظنملا ةرادإ يف ريتسجام ىلع ةلصاح ،   .رطاخملا ةرادإو ةيصخشلا جماربلا ءانب يف ةكيرشو جلاعلا مقاوطل ةبردمو ، "دوس حايس" ناكسلإا ماظن نع ةلوؤسم ةضرمم .سدقلا جلاعملا" ةرود يفو ، ضيرمتلل كديست يراعش ةسردم يف ، "صاخشلأا نيب لصاوتلا" ةرود يف ةرضاحمو ةسردم تلمع ، قباسلا يف.هافرلا ةرازوب "دمتعملا
	 ،اريش ايرهب ىلع دلاوأ عمو ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ دلاولأاو ضغلا ليجلا عم ةليوط تاونس ذنم لمعت ،قطنلاو عمسلا يف ريتسجام دحوتلا فيطASD تاضورلا يف "ميليتش" ةيعمج يف ةدشرم ،ليدبلاو معادلا لاصتلاا لاجمب لمعلا يف ةديدع ةربخو ةصاخ ةدايع كلمت . .دلابلا ءاجرا يف ةرضاحمو ةفلتخم نكامأ يف ملعت ،ةيلاصتلاا
	،رفون ديفاد نب كلذكو ،لاصتلااو عمسلا ،علبلا لاجم يف ةديدع تاونس ذنم ةراشتسم ،يحيمع ةيعمج يف قطنو عمس جلاع ةيئاصخا  .تلااجملا هذه ىلع اهتاسارد زكرتت .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل تامدخلا يدوزمل ةدشرم
	 ،يتيا اطينب ةيدودحملا يوذ نيغلابلاو نيقهارملل ليدبلا لصاوتلا قيبطت يف ةيجلاعلا مقاوطلا ةدشرم .قطنلاو عمسلا جلاع يف ريتسجام لبق نم ليهأتلا ةداعإ رطا يف راغصلا لافطلأا عم نولمعي نيذلا ةياعرلا يمدقمل ةيبيردتلا تارودلا يف ةرضاحم .ةيروطتلا ةينهذلا لصاوتلا لاجم يف ناكسلإا رطا يف قطنلاو عمسلاب نيجلاعملل ةرودل ةزكرم تلمع ،يضاملا يف .هافرلا ةرازول ةعباتلا ةيزكرملا ةسردملا تابوعصلا يوذ بلاطلل فيكتلاو ةحاتلاا تلااجم يف ةديدع تاونسل ةسردمو ةرضاحم .هافرلا ةرازو ،ةيدودحملا ةرادإ يف ليدبلا.روطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ ىد
	،افوط ستيفوكراب ليدبلا لصاوتلا ،لكلاا لاجم يف ةددعتم ةربخ .سدقلا يف "افلش" ةيعمج يف قطنلاو عمسلا لاجم ةلوؤسم ،ريتسجام  ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ لافطلأا عم لماعلا مقاطلا داشرإب لمعت .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا راطإ يف ،بعللاو. دحوتلا فيط ىلع دلاوأ عموASD
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	،رتسا طلبدلوج .د قطنلاو عمسلا جلاع يف هاروتكد PhD يف ةيدودحملا ةرادإب عمسلا يليقثو مصلل ةرشابملا تامدخلا لاجم ةريدم ، ةيبرتلا تايلك يف ةغللا روطت يف تابارطضاو ةغللا روطت سيردت يف كراشت ، كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةيعامتجلاا تامدخلاو هافرلا ةرازو.ةيناكسلا تائفلا فلتخم نم نيغلابلاو لافطلأا ىدل لصاوتلاو هبطاخملا ،ةغللا تابارطضا جلاعتو ، ةيميداكلأا
	،تانع ياتبش رجيج رابك عمو دحوتلا فيط ىلع دلاوأ عم ةيفطاع ةجلاعمك لمعت .حرسم ةلثممو اماردلا قيرط نع ةجلاعم ،ريتسجام  ةطساوب ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ نيقهارمل يعامتجلااو يفطاعلا ملاعلا ريتسجاملا ةلاسر يف تثحب .فرِخلا نم نوناعي نيذلا نسلا ءاسنلا براجت لوح اماردلا ىلع مئاق ثحب يرجت .افيح ةعماجب نونفلاب جلاعلل ةسردملا يف هاروتكد ةبلاط .اماردلا ملاع نم تاودأ يورت ،لافطلأل ينفلا ىمدلا حرسم لاجم يف ضرعتو فلؤت .سنجلاو تايئانثلا، ةيسنامورلا تاقلاعلا لاجم يف ةينهذلا ةيدودحملا تاوذ  .حرسم تاشرو ةدشرمو صصقلا
	 ،تيروأ نياتشنيرج لمعت .ةدعاسملا ايجولونكت يف ةصصختم ,ةحاتلاا يف ةريبخ ،يفيظولا جلاعلا يف ريتسجام ،يفيظو جلاع ةيئاصخا ليئارسإ-تن يوج" لبق نم ةيكذلا تويبلا جمانرب ةريدم بصنم لغشت .ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةيكذ تائيبو ةفلتخم تاينقت ريوطت يف ةكرشو اريبش يزيإ تيب ةطساوب هليغشت متي يذلا "ةيدودحملا نم دعباATVISOR.
	 ،تينوي يلاينرك ليئوجاه.كازيآ ةمظنمل ةبختنملا ةسيئرلا ،نويستم رزع ،معادلا لاصتلال ينطولا زكرملا ةريدم ،قطنو عمس ةيئاصخأ
	 ،نيماينب يمزوه روتكدلا ةدمل نلايإ راب ةعماج يف يعامتجلاا لمعلا سيردتب ماق  .اريبش يزيإ تيب يف يميداكأ ريدم25 رادأو اًماع  هتاطاشن روحمتت .يعامتجلاا هافرلا ةرازول ماعلا ريدملل ةمدقتم ةبترمب راشتسمك لمع .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا صيخشتل ةطحم صاخشلأا نيب تاردقلا ةيوه ،ةدقعم ملعت تابوعص يوذ بلاطلل يميداكلأا نيكمتلا ،ةيدودحملاو ةرسلأا :لثم عيضاوم لوح هثاحبأو - تاردقلا ةيوه" باتك فلؤمو "قيبطتلاو ثحبلا - عمتجملاو ةيدودحملا" ةلجم ررحم وه .يدحتلا كولسلا عم لماعتلاو ةيدودحملا يوذ."ةدقعملا ملعتلا تابوعصل هابتنلاا
	 ،راده حلاف رستلاز يوذ نيغلابلاو لافطلأل ةدعاسم تاينقت ريفوت يف ةصصختم .ةدعاسملا ايجولونكت )شيغد( ةكرش ،ةينهم ةريدم ماع يف .ةدقعملا ةيدودحملاو قطنلا يف ةيدودحم2007 ثيح "ايجولونكتلا جمد" عورشم يف ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو قيرف ىلإ تمضنا ، ةيعمج ةسيئر تناك .بلاطلا تاردق ديدحت ةرامتسا ريوطت يف ةكراشملاو ريوطتب تماقISAAC ليدبلاو معادلا لاصتلال ليئارسإ (2011-2016 تس عم كارتشلااب ،قطنلا بارطضلا ةيحصلا تامدخلا ةلس يف ةدعاسملا ايجولونكت جمدل ةدئارلا ةهبجلا يف تناكو ،) ةيبرتلا يف ريتسجاملا ةجرد ىلع ةلصاحو ،تامولعملا ةم
	 ،زار موابننت يف ةدقعملا تابوعصلا يوذ لافطلأا جلاع يف ةصصختم .افيح ةعماج يف لاصتلاا تابارطضا مسق يف هاروتكد ةبلاط مسق يف سردتو ةصاخ ةدايع اهيدلو ،ليهأتلل يموي زكرم يف قطنلاو عمسلا جلاع يف نييصاصتخلاا نم اًقيرف هجوتو ريدت .لصاوتلا يوذ عضرلا لافطلأا يف ةيدسجلا تاكرحلا ةسارد ىلع زكرت ،هاروتكدلل اهثاحبأ يف .ونوأ يميداكلأا مرحلا يف لاصتلاا تابارطضا.ةدقعملا تابوعصلاو يطمنلا روطتلا
	 ،ناستين نهوك .د عوطتت .عبسلا رئب يف نيملعملا بيردتل هيك ةيلكو ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو يف لمعت .قطنلاو عمسلا جلاع يف ةصصختم تابوعصلا يف ةءارقلاو ةيعامتجلاا تاراهملا ،ةيوغللا ةحاتلاا ،ليدبلاو معادلا لاصتلاا لاجم يف ةصصختم ."نيغلابلل طولا" ةمظنم يف.ةدقعملا
	 ،زيل لياف-ريئم تافرصتلا عم لماعتلا ىلع ةلئاعلا دارفأو نيينهملا بيردتل ةقيرط يهو ،"يوتحملا لخدتلا" ةسِسؤمو ةيذيفنتلا ةريدملا ماع نم اًءدب .صاخ لكشب ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملاو ةصاخلا تاجايتحلاا يوذ صاخشلأا نيب يدحتلا عباط تاذ2002 ريدت ، يلاوح يف ،اًماع  ةدمل )ميلاش قودنص عم نواعتلاب( تابيردتلا مدقتو12100 ةدمل تلمع .ةصاخلا تاجايتحلاا يوذ صاخشلأل راطإ 5 نيب يدحتلا عباط تاذ تافرصتلا عم لماعتلاو لخدتلا قرط مادختسا ميظنت ىلإ فدهي ءارجإ ةباتك يف هافرلا ةرازو يلثمم عم تاونس  ماع يف ءارجلإا( ةصاخلا تاجايتحلاا يوذ ت
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	،تفلا حلاص ماع ذنم .نامع يف ةيلهلأا ةعماجلا نم لصاوتلا تابارطضا يف ةداهش ىلع ةلصاح ،ةدمتعم قطنو عمس ةجلاعم 2012 ، اهيدل .ةيوبرت ةصخشم .بيبأ لت ةعماج نم عمسلا تابوعص ميلعت يف صصخت عم ملعتلا تابوعص يف ريتسجاملا ةجرد ىلع ةلصاح مفلا فئاظوو قطنلاو ةغللاو لصاوتلا يف تابوعص نم نوناعي نيذلا رامعلأا فلتخم يف ناكسلا نم ةعونتم ةعومجم عم لمعلا يف ةربخ.علبلاو
	 ،تينور ناباس .د لاجم يف ثحبلاب موقت .ليئيرأ ةعماج يف لصاوتلا تابارطضا مسق يف ةثحابو ةرضاحم ،قطنو عمس ةيئاصخا ةرادإ يف ةيلود ةدشرم يضاملا يف تناكو ،دللا- ايتام يف قطنلاو عمسلل ةزكرمك لمعت .)ةينهذلا ةيدودحملاو دحوتلا( ةدقعملا تابوعصلا  .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا لاجم يف صاخلا ميلعتلا
	 ،لجيس ليئيزوأ .د ريفوت يف ةصصختم .افحأ ةيميداكلأا ةيلكلا يف لصاوتلا تابارطضا مسقو ةيبرتلا ةيلك يف ةرضاحمو ةثحاب ،ةيوغل ةغللا نيسحت يف طاشنب ليئيزوأ .د لمعت .دلابلا يف لاجملا اذه يف ةفرعملا لاجم ريوطتو ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل تامولعملا ةحاتإ يف ةصصختم ةرود سيردتو ريوطتب تماق( تاردابملاو ،ثحبلا للاخ نم ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةغللا ةحاتإ زيزعتو يف تارارقلا ذاختاو تاسسؤملل تاراشتسلاا ميدقتو ،تلااقملا رشنو ،)لاجملا اذه يف ةيبيردتلا تارودلا يف رضاحتو ،ةوخأ ةيلك يف ةغللا ميلعتلا زكرمو ،ةطرشلل ةماعلا 
	 ،تانير لاش-رجينب .د يسفنلاو يماردلا جلاعلا تاسارد جمانرب ةسيئر ،ةثحابو ةرضاحم ،اماردلا يف ةجلاعمو هيسفن ةجلاعم .اماردلاو ةكرحلا ،بعللا ،لصاوتلا ،لافطلأاو نيدلاولا نيب ةقلاعلا اهثاحبأ لوانتت .افيح ةعماج يف ريتسجاملا ةجردل اماردوكيسلاو.ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا ةصاخ ةيروطتلا تابارطضلاا يف ةثحاب ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
	،نامان يدع .د مسق يف صاخلا ميلعتلا جمانرب ةريدم .مينروأ ةيلك يف ةركبملا ةلوفطلا مسقو ةصاخلا ةيبرتلا مسق يف ةثحابو ةرضاحم  .ليدبلاو معادلا لاصتلال ليئارسإ كازيإ ةيعمج ةرادإ سلجم ةسيئر .مينروأ ةيلك يف ةركبملا ةلوفطلا
	 ،تانع كنارف مييقتلا ةمدخ يف ةصاخلا جماربلا لاجم ةرادإب تماق .ليهأتلا لاجم يف ةصصختم ةريبخ ،يعامتجلاا لمعلا يف ريتسجام تامدخلاو يعامتجلاا هافرلاو لمعلا ةرازو ,ةيدودحملا ةرادإ يف ،جماربلاو فارتعلااو مييقتلل ىوتسملا عيفر مسق وهو ،فارتعلااو ةرادإ يف يدحتلا عباط وذ فرصتلا لاجم نعو ،يسنجلا يعامتجلاا لاجملا نع اًضيأ ةلوؤسم تانع تناك ،اهرود نمض .ةيعامتجلاا لاجم يف اًيلاح تانع لمعت .يعامجلاو يدرفلا يسنجلا جلاعلاو يسنجلا ميلعتلا يف تلمعو ،يسنجلا جلاعلا يف ةربخ اهيدل .ةيدودحملا .يسنجلا جلاعلا
	 ،اديرف توربنروك تاجايتحلاا يوذ ةيناكسلا تائفلل جلاعلاو صيخشتلا جمارب زيزعت يف ةعساو ةربخ تاذ قطنو عمس جلاع ةيئاصخأ هافرلا ةرازو يف ةحصلا تامدخ ماظن يف ةيسيئر قطنو عمس ةيئاصخأ يه نلآاو ةيدودحملا ةرادإ يف ةراشتسمك تلمع .ةصاخلا.يعامتجلاا نامضلاو
	 ،تيجح نيبور .ةدعاسملا ايجولونكتلاو تامدخلا ةحاتا يف ةصصختم ،يفيظولا جلاعلا يف ريتسجاملا ةجرد ىلع ةلصاح ،ةيفيظو ةجلاعم ةرضاحم ،ةينطولا نيمأتلا قيدانصل ةراشتسمو ،ةدعاسملا ايجولونكتو ةيصخشلا ةحاتلاا لاجم يف ةيبرتلا ةرازو يف ةيلود ةدشرم يه ةينهذ ةيدودحم يوذ صاخشأب ةطبترملا ةمظنلأا يف يجولونكتلا لوصولا طيطخت يف ةراشتسمو ةدعاسملا ايجولونكت ريفوت لاجم يف .ةيروطت
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	:ملقبنهوك ناستين .د 
	)تيلا ةديسلا( "ناسنلاا ةايح ساسأ وه لصاوتلا"
	.ةيناسنإو ةيعيبط ةجاح يه لصاوتلاب مايقلل ةجاحلا .لئاسرلا لابقتساو لاسرلإ فدهي ثيحب ،صاخشلأا نيب ةلدابتم ةيلمع وه لصاوتلا
	 ،يلولاا لاصتلاا وه اذه "!اذ انأ اه" لوقيو ملاعلا ىلإ جرخي لفط .ةايحلا لاوطو ةدلاولا ذنم ،انتايح ىدم ىلع )لاصتلاا( لصاوتلا انقفاري .ءاوهلل اوت جرخ لفط تاخرص
	 ،لاؤسلا ،حارتقلاا ،بلطلا ىلع ةردقلا :لاثملا ليبس ىلع ،تارايخلا نم ةعونتمو ةريبك ةعومجم لاصتلاا ءانثأ اهلقنن يتلا لئاسرلا انحنمت  تاميلعتلا ءاطعإ ، ةبلاطملا ، ةوعدلا ، لصاوتلا ، ىوكشلا ، لادجلا ، حرشلا ،رعاشملاو يأرلا نع ريبعتلا ،ةبرجتلا رابخإ ،تامولعملا ميدقت انعم وه لصاوتلا ... ةئنهتلا ، مامتهلاا ، ةراشتسلاا ميدقت ، دعولا ، حازملا ، ةحارلا ، بذكلا ، قلمتلا ، ريذحتلا ، عيجشتلا ، ثيداحلاا لقن ،!نوكن امنيأ ، تقولا لاوط انتمدخ يفو
	 كلذل .ةزيمملا هتيصخش نع ريبعتلاب صخشلل حمسي امك .ةيعامتجلاا ةكراشملاو هيفرتلا ،لمعلا ،ميلعتلا تلااجم يف باوبلأا لصاوتلا حتفي اهيف ثدحتي ةلاح ليخت .حاورلأا لصاوتلا ذقني ، نايحلأا ضعب يف .ةدوج تاذو )ةيقيقح( ةيلصأ ،ةلقتسم ةايحل ساسلأا وه لصاوتلا نإف ، ةدعاسملا بلط هنكمي نكلو لمارفلا يف لطع ببسب روهدتلا يف كرحتملا هيسرك أدب اًصخش وأ ، هراحتنا عنمي يلاتلابو ينهم ىلإ صخش ةزكرملا ةيانعلا يف هسفن دجي كلذل ةجيتنو ينلاديصلا هل اهاطعأ يتلا ةيودلأا مادختسا تاميلعت مهفي مل صخش وه رخآ لاثم .ثداح نم هذاقنلإ.ديدش مد ممست 
	 نم حئاس عم ةيبرعلاب ثيدحلا اوبرج(ثيدحلل ةجاحلا نود لصاوت قلخ نكمملا نم .ةبطاخملاو لصاوتلا ناحلطصملا نيب لصفلا مهملا نم اهنأ لاإ ، ةبطاخملا للاخ نم يه رشبلا نيب لصاوتلل ةيعيبطو ةيلاعف رثكلأا ةقيرطلا نأ نم مغرلا ىلع !كلذ عيجشت مهملا نمو)...نيصلا ،)... ةملك فلأ يواست ةدحاو ةرظن( دسجلا تاكرحو هجولا تاريبعت ،)ليجستلا وأ( ةباتكلا قيرط نع اًضيأ لصاوتن !ةديحولا ةقيرطلا تسيل.)يساسأ لكشب ديلا تاكرح( تاراشلاا\تاءاميلإا عبطلابو
	 نيذلا صاخشلأل نكمي .)تاونقلا ددعتم لصاوتلا\لاصتلاا مساب فرعت ةرهاظ( تقولا سفن يف كلذ لك نيب عمجلا متي نايحلأا نم ريثك يف رهوجلا وه لصاوتلا .زومرلا وأ روصلا رايتخاو تاوصلأا رادصإ قيرط نع لصاوتلا اًضيأ لصاوتلا يف ةدقعم تابارطضا نم نوناعي.ةليسو درجم ملاكلاو ،فدهلاو
	 .ةيكولسو ةيجولويسيف دودر ةطساوب رهظت يتلاو ةدوصقم ريغلا ةقيرطلا يهو ،اهل هابتنلاا انيلع بجي يتلاو لصاوتلل ىرخأ ةقيرط كلانه مانيو هتيهش دقف دقو قرعتي ناك اذا .ةرارحلاب رعشي هنا مهفن نا نكمملا نم ،يعيبطلا جلاعلا دعب قرعتي صخش ناك اذإ ،لاثملا ليبس ىلع .ضيرم هنا جتنتسن نا نكمملا نم ،اريثك
	 لسرملا لسري ،نايحلأا ضعب يف .)ملتسملا( ةلاسرلا ملتسم كانهو )لسرملا( ةلاسرلا لسرم دجوي .تانوكم ةدع لاصتلاا ةيلمع نمضتت ثدحي امك( دحاو صخش ىلإ ةلاسر صاخشلأا نم ديدعلا لسري اًنايحأو ،)روهمج مامأ ةرضاحم يف امك( صاخشلأا نم ددع ىلإ ةلاسرلا.)لضفملا بعلال نوفتهي امدنع سنت ةارابم يف وأ ،مهتافاته نيرهاظتملا لوقي امدنع ،ةرهاظملا ءانثأ
	 ةغللا ةفرعم ،لاثملا ليبس ىلع .ةلاسرلا لقنل مدختسملا زمرلا ةفرعم لاصتلاا ءاكرش عيمج ىلع بجي ،بسانملا لكشلاب لصاوتلا لجأ نم لاصتا كانه نوكي ،زمرلا لاصتلاا ءاكرش دحأ مهفي لا امدنع .اهنومدختسي يتلا تاءاميلإا وأ زومرلا ىنعم مهف وأ اهب نولصاوتي يتلا ىنعم مهفي لاصتلاا يف ةكراشملا فارطلأا نم طقف دحاو فرط ناكو ،سروم ةرفيش مادختساب لصاوتت تنك اذإ ،لاثملا ليبس ىلع ."عطقتم" ،يئاوشع عراوش نانفل )بحأ لثم( اًماهبإ تيطعأو ايقيرفإ برغ يف لوجتا تنك اذإ ،اهسفن ةقيرطلاب .لاعف ريغ نوكي لاصتلاا نإف ،ةلاسرلا!ةناهإ ينعت ةملاعلا ه
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	 لكل .ديرا يتلا ةقيرطلابو ءيش لوقأ نا ديرا نيأو ىتم ،لوقأ نا ديرا نمل ،ديرا ام لوقا نا ىلع رداق نوكا نا وه لصاوتلا نم فدهلا مهلأا رصنعلا ،نيدشرملاو نيجلاعملا متنأ .لصاوتلا للاخ نم هتايح ىلع ريثأتلا يف قحلا ،ةيدودحملا ةجرد نع رظنلا ضغب ،صخش ،مهتئيب يف جامدنلاا مهتعاطتساب نوكي نا لجا نم ،"مهتوص عامسا" صاخشلأا ةدعاسم ةيلوؤسم مكقتاع ىلع عقي .قحلا اذه ريفوتب.مهسفنأ نع ريبعتلاو اهلخادب لمعلا ،اهليعفت
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	لصاوتلل معادك مقاطلاو دشرملا
	لصاوتلل معادك مقاطلاو دشرملا

	:ملقباجيهلا وبأ نسح 
	  .ةلئسأ لاؤسو براجتلاب وكراشم ،لئاسرلل ةباجتسا \لابقتسا\لاسرا ،مهتابغر نع ريبعتلا لجا نم ساسلأاب ةغللا صاخشلأا مدختسي صاخشلأا عاصني ،ابلاغ .لقا لكشب اهومدختسي دق وا ةردابملاو ةغللا مادختسا ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا بنجتي مهتابغر لوح ساسلأاب قفارملا مقاطلا عم لصاوت ءاشنإب اوردابيو ،ةلئسلأا نع اوبيجيو ،تاميلعتلل ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ   .ةيساسلأا مهتاجايتحاو
	 نم اوللقي ام ابلاغ نكل -مهل قفارملا مقاطلا عم ةثداحمل ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ردابي ،يعامتجلاا بناجلا نم هذهل ةغللا ءارثاو زيزعت ،ريوطت وه مقاطلاو دشرملل ةمهملا فئاظولا دحا نأف ،كلذل .مهب نيطيحملا صاخشلأا يقاب عم لصاوتلا يوذ صاخشلأا ىدل ةيلاصتلاا ةردابملا زيزعتو ءارثا ،ريوطت فدهب مقاطلا اهمدختسي نا نكمم يتلا راكفلأا نم ضعب ضرعنس .ةئفلا :ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا
	.رشابملا مهدشرمل طقف سيلو نيرخا مقاط دارفاو ءلامزل هجوتلا عيجش    •
	.رشابملا مهدشرمل طقف سيلو نيرخا مقاط دارفاو ءلامزل هجوتلا عيجش    •
	 وا ، )ماع لكشب سيلو( نيعم صخشل "ريخلا حابص" لوقل ههيجوت :لاثملا ليبس ىلع ،هئاقدصأ عم ةثداحم ءاشنإب ةردابملا عيجشت    •.ام دحأ نم ءيش بلطل هلاسرا
	."؟صقملا عضوب ماق نيا فسوي لاسا" :لاثملا ليبس ىلع ،ةلئسأ لأسي نا ىلع عيجشتلا    •
	."؟ىقيسوملا سردب تلعف اذام انربخأ " :لاثملا ليبس ىلع ،اهب ماق ةبرجتب ةكراشملا عيجشت    •
	 لضفملا نم .لاوأ لعفي نا ديري اذام راتخي نا ،نيضرغ نيب رايتخلاا ،ديري لا ما ام رمأب مايقلا دارأ اذإ رايتخلاا -رايتخلاا عيجشت    •رايتخلاا تايناكمإ حيضوتل روص مادختسا .
	 

	 .ةحضاوو هميلس ةقيرطب هطسبيو ،ةمدخلا لبقتسم هلاق ام دشرملا رركي نا    •
	 له" :لاثملا ليبس ىلع ،ةيحيضوت هلئسا هلاؤس بجي كلذل ،ليق اذام ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا وذ صخشلا مهفي نا عقوتت لا    •؟رودلا يف راظتنلاا كيلع بعص ناك هنا لوقت نا تدصق "
	 

	.مهفي ىتح ىرخأ ةرم هل اوحضوي نا وا هولاق ام اورركي ناب بلطي ناو ،نيعم ءيش مهفي مل هنا لوقي نا هعيجشت    •
	 يف :لاثملا ليبس ىلع ،ةيودي تاكرحو زومر ،روص مادختسا نسحتسملا نم ةديدج تاملك ضرع دنع -ةديدج تاملكل فاشكنلاا    • نع روص ضرع ءانثا تيوصتلا ةقاطب ينعي ام ةينهذلا ةيدودحملا وذ صخشلل حرشلا نكمملا نم -تاباختنلااب انررم ةريخلأا ةنولآا ةقاطبلا .
	 
	 

	 مقاطلاو دشرملا ىلع كلذل .لبقتسملا ،رضاحلا ،يضاملا :لاعفلأا ةنمزا مهفو مادختسا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا بعصتسي    • انلكا قئاقد 10 لبق " ،ةيلاعفلا يهننس ادغو ةتبنلا ءاعو ريضحتب أدبنس مويلا " :لاثملا ليبس ىلع ،كلذ ىلع ةيحيضوت ةلثما ءاطعإ ."بترن نحن نلااو

	 كيرش ةدايقو ةراشلإا كلذ يف امب ، تاراشلااو هجولا تاريبعتو دسجلا تاكرح ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نم ديدعلا مدختسي نكلو صخشلا ملاك ىلإ طقف سيل هابتنلاا بجي .مهيدل لصاوتلا ةبوعص نع ضيوعتك ، هيلإ لوصولا نوديري ناكم وأ ءيش وحن لاصتلاا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نأ ىلإ اًضيأ ةراشلإا ردجتو .هثيدح بحاصت يتلا تاراشلإاو دسجلا تاكرح ،ههجو ريباعت ىلإ صاخ لكشب.ليغشتلا ديق نويزفلتلا اهيف نوكي ةئيب وأ ، سانلا اهيف ينغي / ثدحتي ةئيب وأ ،ةبخاص ةئيب يف ةثداحم ءارجإ يف ةبوعص نودجي ةينهذلا
	 .ةمدخلا يقلتم نيب اهمهفو ةغللا زيزعتل ةيفاضإ ةليسوك هجولا تاريبعتو ةبسانملا ديلا تاكرح مقاطلاو نيدشرملا مدختسي نأب لضفملا نم ءلاؤه ةلماعم بجي .ثيدحلا نومهفي لا مهنأ ينعي لا اذه نكل ،قلاطلإا ىلع نوثدحتي لا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نم ةريبك ةبسن كانه
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	 نم ،قطنلا جلاعم لبق نم صيخشتلاو مييقتلل هتلاحإ ىلع صرحلا يغبني ،ةلاحلا هذه لثم يف .رخا صخش يأك نوثدحتي صاخشأك سانلا ريخلا حابص" ةلاسرلا عضو نم ًلادب ،لاثملا ليبس ىلع .يعامتجلاا باطخلا عيجشت ىلع زيكرتلا عم ،ةليدبلا لاصتلاا تاودأ ةمئلام لجأ حابص هل لوقي نأ ديري نم صخشلا راتخيسو ،" ... ـل ريخلا حابص "ةرابع عضو لضفملا نم ،صخشلاب ةصاخلا لصاوتلا ةحول ىلع".ريخلا
	 مهديوزت وه مهملا انرودو ،صخشلل يلخادلا ملاعلل للستلا ةيناكمإ انل حيتي ثيحب ،قيش ادج ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم ثيدحلا .لضفا لكشب مهملاع ىلع فرعتلا نم اونكمتي نا لجا نم ،لئاسولاب
	مهل انمهف نع لاو انل ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا مهف نع لزانت دجوي لا
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	-"هعم كبلق نا رعشي نا بجي"
	-"هعم كبلق نا رعشي نا بجي"
	لصاوتلل ةمعادك راطا يف ةدشرم لمع حرش

	 :ملقبلايلمج ادوها افدا
	:عم نواعتلابنيبور انيمو غابس ايلاج ،ميمحر رامت 
	 ثيدحلا لجا نم ،ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ دلاواو صاخشأ عم لمعن تاينهم ءاسن مقاط ،ليوطلا مويلا مقاط نم ءزجك ًاعم انعمتجا لمعت يتلا ،رامت ةدشرملا ةبرجت ىلا ثيدحلا روطت ؟لامعا ىلا اهليوحت نكمم فيك ؟مقاطلا براجت يه ام ؟وه ام مهف ،لصاوتلا لوح .لصاوتلل ززعمك دشرملا ةفيظو ىلع زيكرتلا عم ،بابشو دلاوأ ةعومجم عم
	 اهرمع .)راعتسم مسا( نايعم ةصقب راوحلا أدب20 عم ةصخشمو تاوصأ رادصا عيطتست ،ثدحتت لا ،ديج عابطنا تاذ ةليوط ةباش ،ماع  لصاوتلا نكمي فيك -فواخملاو كوكشلا ضعب ترهظ ،نايعمو رامت نيب فراعتلا ةيادب يف .طسوتم ىوتسمب ةيروطت ةينهذ ةيدودحم ديري اذام مهف كنكمي لا نيح يف نيغلابو ،بابش ،دلاوأ عم لمعلا كنكمي فيك ؟ديري اذام مهف نكمي فيك ؟ًادبا ملكتلا هنكمي لا صخش عم  ؟جاتحيو
	 ةلئسأ هيجوتب رامت تماق تاءاقللا للاخ ،كلذل .ملعتتو دهاشت ،رظنلا نعمت ،نايعم ىلع فرعتت نا اهيلع هنا رامت تفرع ،ةيادبلا يف عيطتست نايعم نا رامت تمهف ،هذه فراعتلا ةيلمع للاخ  .اهتابغر مهفو نايعم مهف فدهب ،سأرلا تاكرحب تباجا ثيحب نايعمل لا \معن ةغل مهفب رامت تأدب ًائيشف ًائيش .اهب ةصاخ تاراشإ ةطساوب اهتابغر نع ريبعتلا عيطتست اهنا ىتحو ،ديج لكشب نيرخلاا عم لصاوتلا فيك ينتملع نايعم " :اهلوقب رملاا اذه رامت تصّخل .راطلإا تايلاعف يف رثكأ لاعف ءزج ذخا نايعم لعج يذلا رملاا ،نايعم تاراشإ نم لك نيب عمجت نأ بجي ةدشرمك 
	 لا يوذ ،ريئايو رزاعيلا ،نادلولا11 ىوتسمب ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ امهلاك .ةفلتخم ةيوبرت رطا نم راطلإل ًاعم نوتأي ،ماع  عم لماعتلا يف ةبوعص ادجو امهلاك فراعتلا للاخ هنا رامت تفصو .تاراشاو ةقرفتم تاملك للاخ نم نلاصاوتي امهلاك .طسوتم كولس نا رامت تمهف ،امهيلك ةدهاشم دعب .ريئاي نم رزاعيلا فوخ ببسب صخلأاب ،امهنيب لصفلل ةجاحب اوناك مهنا ةجرد ىلا ،امهضعب تفرع .هتبغر نع ريبعتلا نم نكمتي مل ، رزاعيلإ نم برقلاب نوكي نأ دارأ يذلا ،ريئاي .رزاعيللا ةبسنلاب فيخم هنا ىلع رهظي ريئاي يف .امهنيب ةحيحصو ةديج ةقيرطب لصاوتلا ا
	 تاحول مادختسا يف ءدبلا تررقو ،راطلإا لخاد لضفأ لاصتا ءاشنإ لجأ نم ام ءيش ىلإ رقتفت لازت لا اهنأ رامت ترعش ،هتاذ تقولا يفطقف قطنلا جلاعم عيطتسي له ؟تلااصتا ةحول ءانب نكمي فيك نكل .تامدخلا يقلتم نيب لصاوتلل لاصتلاا
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	 ،دابيا ةزهجأ مهيدل بابشلا ضعب نأ نم مغرلا ىلع( ؟ةمدخلا يقلتم عم لصاوتلا ةيوقت نكمي فيك ؟اهب لمعلاو تاحوللا هذه لثم ءانب عمسلا ةجلاعم عم كرتشملا يعامجلا لمعلا عمو ،ةيضقلا ةيمهأ تمهف يتلا راطلإا ةريدمل رامت تهجوت .)ةسردملا يف اهنوكرتي مهنأ لاإ ترمتساو ،هذه لاصتلاا تاحول ءانب نع ةيضار نكت مل رامت نأ ظحلان نأ مهملا نم .ةيساسأ لاصتا تاحول ءانب يف اوأدب ،قطنلاو تاحول هتققح يذلا حاجنلا ءوض يفو ،كلذ دعب .لمعلا راطإ يف يراجلا طاشنللو ةمدخ يقلتم لكل اهتمئلامو لاصتلاا تاحول ءارثإ يف  .لمعلا راطإ يف صصخملا مادختسلال د
	 رامت تأدب :نايعم لصاوت ةصق يف اًقحلا هتيؤر نكمي امك ،دابيلاا زاهج مادختسا ىلع طقف رصتقي لا لاصتلاا نأ حيضوت مهملا نم رهظُت تأدب ةديعسو ةمستبمو ةئداه ةاتف اهنأب فصوت يتلا نايعم .راطلإا يف ةمدختسملا لاصتلاا تاحول للاخ نم نايعم عم لصاوتلاب اوفرعي مل مهنكل ،راطلإا مقاطل رييغتلا اذه ةسردملا مقاط غلبا .ةسردملا يف ةصاخ ةريخلأا رهشلأا يف اهكولس يف )أوسلأا وحن( رييغت تلأس ،راطلإا يف يكولس رييغت رهظت مل نايعم نلا ؟لعفتس اذام لوح لؤاستلاب تأدب ،رامتل رملاا اذه لصو امدنع .رييغتلا اذه ببس نكمي لا ،كلذ عم ؟اضيأ راطلإا ي
	 ثيدحلل نامزلاو تقولا اهل تصصخ .لصاوتلا حول ةطساوب ،اهلاح نع اهلأست نا تراتخاو ،عوضوملا لهاجت رامت عطتست ما ةحول يف زومرلا ةطساوب رامت نايعم تربخا ،ةثداحملا ءاهتنا ليبق نكل ،نيتنثلاا نيب يداع راوحك ثيدحلا أدب .نايعم عم ةيصوصخب.ًاريثك روملأا اهيلع تبعص يتلاو اهب ترم ةيصخش ةبرجت نع ،لصاوتلا
	 نعو سفنلا نع ريبعتلا ةردق نأ رامتل لاثملا اذه رهظا .اهتملاس ديريو اهمهفي دحأ كلانه نلا ،ناملأاب روعش نايعم تطعأ ةكراشملا هذه ،هجعزي ام نع ريبعتلا عيطتسي لا يذلا صخشلا اههجاوي يتلا ةبوعصلا يه ام ،حيحص سكعلاو ،ًادج ةمهم ةردق يه براجتلاو رعاشملا عم ثدحتت ،ةسردملا نم لزنملا ىلإ نايعم دوعت امدنع موي لك ،نيحلا كلذ ذنم .ديزملاو ،مويلا للاخ هبراجت يه امو ،هدعسي يذلا ام نأ حضاولا نم ناك كلذ دعبو ،ةسردملاو لزنملا يف اهب ترم يتلا روملأا كراشت نايعم تناك .دابيلاا زاهج مادختساب قئاقد عضبل رامت .لمعلا راطإ نمض ةطشنلأا ي
	 امك ،دلاولأا عم رامت طاشن ىلإ انرظن امدنع ،انئاقل ةياهن يف لاؤسلا اذه نم ءزجل ةباجإ اندجو ؟لاصتلاا وه امف ،كلذك رملأا ناك اذإ ناك اهدحأ ثيحب ،رارزا عم بوثب راطلإل تلصو .ةقرفتم تاملك مادختساب لصاوتت ،ةرشاعلا ةنبا ،لليه :يلاتلا لاثملا يف حضوم وه."؟هقلاغاب كدعاسا نا يديرت له .حوتفم رزلا نا ىرأ انا" ،لليهل رامت تلاق ،ًاحوتفم
	 وه امك ."رزلا قلاغأب كتدعاسم عيطتسأ انا يلاعت ،ايه" :اهتملاك فصوبو اهثيدح رامت تلمكأ .رزلل تراشأو رامت نم لليه تبرتقا رزلا قلغتو لليه وحن رامت ريست نأ نكمملا نم ناك ،كلذ نم ًلادب .لاصتلاا لاجمب هل ةقلاع لا ، ريغص فقوم فصو متي ، لاحلا قلعتي رملأاف ، لعفت نأ ديرت اذام اهلأستو ليلهل عضولا فصت نأ رامت تراتخا .كلذب مايقلا مدع تراتخا اهنكل ، اهيلإ ثدحتلا نود اهمامأ.اهدسجو اهسبلامب
	 .رزلا اهل قلغت يكل اههاجتلا باهذلا تراتخاو ،رامت ملاك تمهف ،تاملكلاب ًاديج لصاوتلا عيطتست لا يتلا ،لليه
	 نأ يف بغرت مل امبر ؛فلتخم لكشب ةاتفلا فرصت يف ببسي دق ،فلتخم لكشب هعم لماعتلا مت اذإ ،فقوملا اذه نوكي نأ نكمملا نم؟اهجعزأ ام اًئيش نلأ اهسفنب رزلا حتفت نأ تراتخا امبرو ،اهل رزلا قلغيو ،دحأ اهسملي
	 فرّعي لا لاصتلاا .هب موقن ءيش لك يف ًابيرقت دوجوم لاصتلاا .ّيساساو رصتخم ناك ناو ىتح ،لصاوتلا ةيمهأ انملعي فقوملا اذه.هل ةوقلا نأف كلذلو نيعم ناكمب وا طاشنب ،نامزب
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	 ززعت كلذكو لضفأ لكشب نولصاوتي مهلعجت يتلا يه ،نينيعلا ىوتسمبو مارتحاب اهعم فرصتلاو تاظحللا هذه كاردإ ىلع ةردقلا ،كلذل رثكأ ةدشرمك اضيأ اهل هنا تدّكأو ."مهتاردقب ناميلااو دلاولأا بح وه لصاوتلا ساسأ "نأب اهلوقب رامت تّصخل .لصاوتلا ىلع مهتردق.مقاطلل اضيأ مهم لصاوتلا زيزعت نأف كلذل ،ضعبلا مهضعب نيبو اهعم لصاوتلاب بابشلاو دلاولأا حجنيو فرعي امدنع هلوهس
	 ،لصاوتلا صرف نم ديزملاو ديزملا ءاطعإ مهملا نم كلذل ،نحن نم رعشي ،هعم كبلق نأب روعشلا باشلا وا دلولا جاتحي" :رامت بسحبو  ."لصاوتلاو ريبعتلل ةليسو هيدل صخش لك ،ةياهنلا يف هنلأ ،عيطتسي امم رثكأ اًنايحأ ادب ول ىتح
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	قطنلاو ةغللا ،لاصتلال ميلسلا روطتلا
	قطنلاو ةغللا ،لاصتلال ميلسلا روطتلا
	قطنلاو ةغللا روطت يف ةيساسا تاحلطصم

	:ملقبتوربنروك اديرف 
	 نم مهنكمت كلذكو ،ةطيحملا ةئيبلا ىلع فرعتلاو لصاوتلا نم مهنكمت يتلاو ،ةغللا باستكاو لاصتلاا ريوطت ةردق عم لافطلأا دلوي لتبم ،عئاج نوكي امدنع ،ءاكبلا ةطساوب ةيدسجلا هتاجايتحا لوح عيضرلا لصاوتي .صاخشلأا نيب راكفلأاو رعاشملا ،تامولعملا لاسرا ءاكبلا عاونأ نيب زييمتلا نيغلابلا ملعتي ام ناعرسو ،لصاوتلا ملعتي هناف ،هتاجايتحلا ةباجتسا ىلع لفطلا لصح املك .دربلاب رعشي وا .ةفلتخملا
	 ةرادلإ لاثم هبناج ىلا نيذلا نيغلابلا نوكي .اهعمسي يتلل ههباشم تاوصأ باستكاو ةئيبلا ديلقت عيضرلا ملعتي ،لاصتلال ميلسلا روطتلا يف سسُأ ملعتي لفطلا نأف ،كلذب .تاوصلأا رادصإ ىلع هثحيو غلابلا هدلقي ،اًتاوصأ لفطلا ردصي امدنع كلذل ،مهنيب راودلاا لدابتو لصاوت .عمتسملا نيبو هنيب راودلأا لدابتو ثيدحلا
	 لدابت دجوي ،ةثداحملا يف .لصاوتلا ءاكرش نيب ىوتحم لقن نم نكمت يتلا ةيظفل ريغلاو ةيظفللا زومرلل ًاماظن ةغللاو لاصتلاا لكشي مت املك .)يغصي لولأاو ثدحتي رخلاا( لدابتلاب اوموقي كلذ دعبو عمتسي رخلأاو امهدحأ ثدحتي ثيحب ،لاصتلاا ءاكرش نيب راودأ.ىزغم تاذو ةيلاعف رثكأ لصاوتلا ناك املك ،صاخشلاا نيب ىوتحملا ليصوت
	 يف رمتستو ةايحلا نم ىلولأا تاونسلا يف يساسأ لكشب اهباستكا متي يتلاو ،ةيوغللا ةفرعملا يف تلااجم ةسمخ نيمضت نكمملا نم:غولبلاو ةقهارملا تاونس يف روطتلا
	1   .-)كتامجارب( ةغللا مادختسا لاجم ،روعش ،ةمولعم( "ىزغم" لقن ةيناكمإ .ىزغم تاذ ةقيرطب لصاوتلا ىلع ةردقلا ىلا ريشي  ءيش بلطي وا ،سأرلا ةكرح قيرط نع ضفري دلو ،لاثملا ليبس ىلع .ةيظفللا ةانقلا نودب اضيأ ةنكمم )ىوتحم وا رايتخا ،ةكارش نود ًاضيا لاعف لاصتا ىزغملا لقن سكعي .هتئيبل هموهفمو ةلاعف ةقيرطب ىزغملا لقني - )تاملك نودب( ديلا يف ريشأتلا قيرط نع  .تاملكلل ةجاحلا
	2   . - )تاكرحلاو ةنكاسلا فورحلا ،ةئجهتلا( تاوصلأا جارخا لاجم ،هنم برقلاب نيغلابلا اهجرخي يتلا تاوصلأا ديلقت لفطلا ملعتي ةيلمع وه "ةئجهتلا "باستكا .ةملك لك ةئجهتل حيحصلا ةقيرطلا ملعتي هنأف نمزلا رورم عمو ،ريبعتلا لجا نم لفطلا اهمدختسي ليج ليبق ميلس ملاك ىتح ،نينسلا عم نسحتت ةيروطت5-6 ظفللا باستكاب ةقدلا دمتعت .)ميلسلا روطتلا يوذ دلاولأا ىدل( تاونس  لوقي يذلا دلولا :لاثملا ليبس ىلع .ةملكلا يف حيحصلا ناكملا يفو ةحيحص ةروصب مهجارخاو ،تاوصلأا زييمتب لفطلا ةردق ىلع ،ميلسلا روطتلا يف لاز امف ،هرمع نم ةثلاثلا يف ل
	3   .-)ايجولوفروم(تاملكلا لاكشا ةيرظن لاجم رييغت :لاثملا ليبس ىلع .ةملكلا لكش رييغتب ىنعم ةملكلا ىوتحم بستكي لاجملا اذه يف  :لعفلا تقو ىلإ ةراشلإل ةملكلا رييغت وه رخآ لاثم .)تانب / تنب( عمجلا ةغيص مادختسلا وأ )ةنبا / نبا( سنجلا رييغتل ةملكلا ةياهن   .تبهذ / بهاذ
	4 . -)سكتنيس( ةلمجلا بيكرت دعاوق لاجم يف لعفلا نوكي :ةغللا دعاوقل ًاقفو ،ةلمجلا يف تاملكلا نيب هب طبرن يذلا لكشلا ىلا ريشي بيترتل اقفو -"ريرسلا ىلع دلولا زفق " لاثملا ليبس ىلع .فصولا وا ناكملا وا هب لوعفملا ةياهنلا يفو لعافلا مث ،ةلمجلا ةيادب ىلع ظافحلا نكمي ،ةلمجلا ءانب دعاوق يف تاملكلا بيترت داز املك .فيكو لعف اذام ،لعف يذلا نم ةفرعم نكمملا نم تاملكلا .رثكأ لاعف لكشب لصاوتلا
	5 .-)كيتنامس(ىنعملاو ةملكلا لاجم مادختسلاا .رثكا ةلاعف لصاوتلا ىلع ةردقلا تناك املك ،ىرثاو عسوا تاملكلا نزخم ناك املك  .ةئيبلا عم لصاوتلا نيسحتو يوغللا هدصق حيضوت ناسنلإل حيتي )كلذ هباش امو رعاشملا ،لاعفلأا ،ءامسلأا لثم( تاملكلل قيقدلا .يصخشلا ملعتلاو ةينهذلا ةردقلاب عبطلابو .ةفلتخملا تاقلاعلابو يميلعتلا ،يعامتجلاا هفاشكناب ناسنلإل تاملكلا نزخم مجح طبتري عم لصاوتلل اهنومدختسي يتلا تادرفملا يف اًريبك اًضافخنا نورهظيو ةسوململا ميهافملاب ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا مزتلي      .ةئيبلا
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	:لثم ،ةغللا ريوطتب قلعتت ىرخأ بناوج كانه
	  •-ملاكلا لسلست  "مثعلتلا" نع نادلاولا غلبي ،تلااحلا نم ريثك يف .لاعفو ّيقطنم ملاك لدعمب اهنع ريبعتلاو لمجلا بيكرت ىلع ةردقلا  "مظني" ثيح ،تقولل "ثوكم" عقاولا يف راركتلا اذه لكشي .ةلمجلا ةيادب لفطلا اهيف رركي ومن ةلحرم عقاولا يف يهو ،ةركبم نس يف .ةلمج يف تاملكلا لفطلا
	   •-توصلا )رادصا( جاتنا توص ىلإ )ةدلاولا يثيدح ءاكب لثم( يوقو عفترم توص نم - ةفلتخم تامغنب تاوصلأا جاتنإ ىلع ةردقلا  ،"غلاب" توص جاتنإ متي ىتح ماعلا روطتلا بسح نيقهارملا توص ريغتي .هروطتو لفطلا ومنل اًقفو توصلا جاتنإ ريغتي .لوقصم.ءاسنلاو لاجرلا ىدل ةفلتخم صئاصخ هل يذلاو
	 تلااجمل فاشكنلاا صرفو ةيوغللا ةورثلا ،ةغلل حيحصلا مادختسلاا .صخش لكل ةيرطف ةردق وه ةغللاو لصاوتلا روطت نإف ،ماتخلا يف.عادبلإاو ،ةيعامتجلاا طباورلا ،ريكفتلا ،يلخادلا ملاعلا ءارثإب حمست ،ةعونتملا مامتهلاا
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	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نم نيغلاب ةمدخ يقلتم ىدل لاصتلاا صئاصخ
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نم نيغلاب ةمدخ يقلتم ىدل لاصتلاا صئاصخ

	 :ملقبديفاد نب رفون
	 تابوعص عبنت .يرايعملا لصاوتلا ىلع ظافحلا يف ةبوعص ،تايوتسملا عيمج نم، ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نيغلابلا دجي ام اًبلاغ لا اًنايحأو ةليلقلا تادرفملا ،حضاولا ريغ هيجوتلا ببسب يظفللا ريبعتلا يف تابوعص ،لاثملا ليبس ىلع .بابسلأا نم ديدعلا نم لصاوتلا ةفرعم ،رعاشملا نيب زييمتلا ،ةدقعملا لمجلا مهف ةبوعص :لاثملا ليبس ىلع ،مهفلا يف تابوعص اًضيأ كانه نوكت دق .قلاطلإا ىلع نوثدحتي.كلذ ريغو ةهاكفلا مهفو ،مويلا
	 حضاو لكشب امئاد دجاوتت لا ،ةيساسلأا تاجايتحلااب قلعتي اميف لا \معنب ريبعتلا يف ةبوعص ىتح كلانه ،بعصلا ةيدودحملا ىوتسم يف يف .هجولا ريباعتو دسجلا تاكرح ،تاوصلأا قيرط نع صخشلا ةبغر وا ضفرلا ظحلاي نا يجيردت لكشب رشابملا دشرملا ملعتي .تباثو ىلع .مئلاملا عضولا يف ةلمجلا لوق صخشلا عيطتسي امئاد سيل نكل ،ةلمج ىوتسمب ريبعتلا ةردق نوكت انايحأ ،طسوتملا ةيدودحملا ىوتسم اريثك ظحلان ،فيفخلا ةيدودحملا ىوتسم يف .ثيدحلا ىوتحمل ةقلاع دوجو نود تارم ةدع ةلمجلا سفن ةمدخلا يقلتم رركي دق ،لاثملا ليبس ، عسوأ ةيعامتجا ةرئاد عم ةيع
	 روطتلا يوذب ةنراقم ةعيرسلا مهتخوخيش ببسب كلذو ،غولبلا ليج يف رثكأو رثكأ ديزت دق اهنكل ،ركبم ليج يف تابوعصلا هذه رهظت ءاضوضلا ببسب ،نيدشرملا ثيدح مهف ةبوعص يف نايحلأا نم ريثك يف رهظي يذلاو ،عمسلا يف فعض نسلا رابك ىدل ثدحي .يعيبطلا ساعنلا ببست دق يتلاو ،عرص تابونو \وا ةفلتخم تايكولس ببسب ةيودا نومدختسي نسلا رابك نم ريثكلا نأف ،ةفاضلإاب .ةطيحملا ةئيبلا يف ،كلذ عمو .رخلآل بسانم لكشب ةباجلإا نوعيطتسي لا مهلعجت كلذكو ةثداحملل نوردابي لاو نولماخ مهلعجت دق روملأا هذه لك .لمعلا للاخ ةدعاسمب مدقتلا قيقحت نكمي ،يفيظو
	 اًقفو ،ةمدخ يقلتم لكل ةلاعفلا ةيلصاوتلا ةكراشملا نيكمتو زجاوحلا ةلازإ يف ،ةيملاعلا ةحصلا ةمظنمل يلاحلا جذومنلل اًقفو ،انرود لثمتي  نيتور نم ءزجك ةعومجملا لاخدإب ىصوي ثيحب ،لاصتلاا ةعومجم للاخ نم يه تاراهملا هذه بيردتو نيسحتل ةلاعفلا ةقيرطلا .هتاردقل نيكراشملل ةتباث نكامأ ،ةئداه ةئيب :ىلع ديدشتلا مهملا نم ،ةثداحملا ءانثأ .لمعلا يف ةيحابصلا ةثداحملا يف لاثملا ليبس ىلع ،يمويلا طاشنلا ،حوضوب ثدحتلا نم دكأتلا بجي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .يرايعملا لاصتلاا جذومن قيقحت لجأ نم ةثداحملا يف نيدشرملا\نيجلاعملا ةكراشمو.ةبوتك
	:ءاقل ميظنتل حارتقا
	.ريبك طخب ةبوتكم ةملك وا ةروص مادختسا لضفملا نم -خيراتلاو مويلا لوق   •
	.ريبك طخب ةبوتكم ةملك وا ةروص مادختسا لضفملا نم -خيراتلاو مويلا لوق   •
	.ةروص مادختسا وا ريخلا حابص لوقل تاراشلإا مادختسا لضفملا نم -ريخلا حابص لوق   •
	.طئاح / حول ىلع اهقاصلا مث ةفلتخملا ةطشنلأا لثمت ةريبك روص ىلإ ةراشلإا وأ ةراشلإا ةغل مادختساب ىصوي - يمويلا لودجلا ةءارق   •
	 نع ريبعتلا وأ / و ،)كلذ ىلإ امو ؟عوبسلأا اذه ةياهن يف لعفتس اذام ؟سملأاب تلعف اذام ،لاثملا ليبس ىلع( ةيصخش ةبرجت ةكراشم •ةبوتكملا تاملكلاو زومرلا ،روصلا ،ةراشلإا ةغل مادختساب اًضيأ انه ىصوي .خلإ ،ىوكش وأ يأر . 
	 

	 ةغلب اهحرشو ةفيحص وأ لومحم فتاه وأ دابيآ / رتويبمك زاهج ىلع مويلا رابخأب ةقلعتم ةروص حتفب ىصوي -ةحاتم ةقيرطب رابخلاا • .ةطيسب
	 نكميف ،ةكرحلا نوعيطتسي لا ةمدخلا يقلتم ناك لاح يف .ةكرتشم ةريصق ةصقرو ةلضفم ةينغأ ليغشت لاثملا ليبس ىلع - ةتباث ةياهن • ليبس ىلع ،روصو تاملاعب ةبوحصم ةتباث ةيحت ةفاضإب ىصوي .اذكهو ،ىقيسوملا عاقيإ ىلع كرحتملا يسركلا كيرحتو ،مهيديأ كيرحت."ةيفاعو ةحصو عيمجلل ديعس موي" :لاثملا
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	 ةينهذ ةيدودحم وذ كراشمل ةبسنلاب :لاثملا ليبس ىلع .هتردق بسح لك - يدرف لكشب ةعومجملا يف وضع لكل هجوتلا اًدج مهملا نم عجشن ،ىلعأ ىوتسم ىلع .اهيلع رقنلا ىلع هعيجشتو يتوص جارخإ زاهج ىلع ةلاسرل اقبسم ليجست نكمي ،ثدحتي لاو بعص ىوتسمب.اًحاتم كلذ ناك اذإ ثدحتلا وأ تاراشلاا مادختسا ،روصلا ىلإ ةراشلإا ،ةبوتكملا تاملكلا ةءارق ىلع
	:ماتخلا يف .يلصاوتلا طاشنلا يف نيلاعف ءاكرش اونوكي نا ،ةيدودحملا تايوتسم لك يف ،نيرداق مهلك 
	|  19
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل ةغللا صئاصخ
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل ةغللا صئاصخ

	نافيس تينور .د :ملقب
	 دمتعي .ةيعامتجلااو ةيصخشلا تاجايتحلاا ةيبلتل لصاوت ةليسوك ةغللا مدختسُت .ةينوناقو ةبكرم ،اهيلع قفتم تاراشإ ماظن يه ةغللا ةركاذلا ،طيسبتلا )اهيلع قفتم تاراشإ ديدحت( زيمرتلا :لثم ،)ةينهذلا( ةيفرعملا فئاظولا نم ةعونتم ةعومجم ىلع ةغللا باستكا فعض داز ،ةيدودحملا ةدش ىوتسم عفترا املك .ىوتسملا بسح ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةيوغللا تاردقلا رثأتت .ميمعتلاو .درفلا ءادأ ىوتسم ىلع اًضيأ ةيوغللا تابوعصلا رثؤت نأ نكمي .اهمادختساو ةغللا باستكا ةيلمع ىلع رثؤي اذهو ةيكاردلإا فئاظولا
	 ريياعملا عم فيكتلا ىلع صخشلا ةردق ةجرد وه يفيكتلا كولسلا .يفيكتلا كولسلا ةبوعص وه ةينهذلا ةيدودحملل صيخشتلا ريياعم دحأ يفيكتلا كولسلا نمضتي .هرمع ىلع اًدامتعا ،لقتسم لكشب فرصتلا ىتحو ةيكولسلا ريياعملا عم فيكتلاو ،اهيف شيعي يتلا ةئيبلل ةيفاقثلا  .ةيمويلا تاراهملا نم ديدعلا يف ةيوغللا ةردقلا جمدت ثيحب ،ةيلمعلاو ةيعامتجلاا ،ةيكاردلإا تلااجملا يف تاراهملا نم ةعونتم ةعومجم
	 يوذ صاخشلأا دجوي هيفرط دحأ يف .ناكسلا نم ةئفلا هذه نيب ةيوغللا تاردقلا نم ةعساو ةعومجم كانه نأ ركذتن نأ مهملا نم لا نيذلا صاخشلاا كلانه رخلآا فرطلا يفو ،لدابتملاو يمويلا لصاوتلل ةليسوك ةغللا ريوطت نم نونكمتي نيذلا ةينهذلا ةيدودحملا صاخشلأل ةيوغللا تابوعصلا سكعنت ،لاح لكب .طيسبو رصتخم مهلصاوت نوكيس يلاتلابو ،ةغللا مهف وأ ةيكحملا ةغللا ريوطت نوعيطتسي.)ةباتكلاو ةءارقلا( ةبوتكملا ةغللاو )ثدحتلاو ،ةغللا مهف( ةيكحملا ةغللا نم لك يف ةينهذلا ةيدودحملا يوذ
	.ةغلل ةفلتخملا تابكرملا صخي اميف ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا زّيمت يتلا تابوعصلا
	    • -ةغللا يف ةللادلا ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا جاتحي .)ةيوغللا ةورثلا باستكا :لاثم( ةغللا ىوتحم ىلع زكري ديرجتلاو ميمعتلا تابوعص نأف ،ةفاضلإاب .يتوصلا اهبيكرتو اهانعم اوركذتي ناو اهوملعتي نا لجا نم ،ةملكلا ىلع رثكأ فرعتلل "لاثم (تاريبعتلا مهف وا )لوضف :لاثم(ةدرجم تاحلطصم مهف ،ةديدج تاحلطصم باستكا ةيلمع ناكسلا نم ةئفلا هذه ىلع بعصت يساسأ لكشب نمضتت تادرفم نوبستكيس ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نأ ةقيقح يف اذه سكعنيس .)"نويع ةعبسب ةبقارملا ةبوعص :لاثم ،مهفلا يف اًضيأ تابوعص أشنتس ،كلذل ةجيتن .
	   • -ةغللا يف يفرصلا بيكرتلا ىلع )اذكهو ريخلأا فرحلا ،لولأا فرحلا ،رذجلا( اهبكرت يتلا ةريغصلا تادحولاو ةملكلا ىنبم لوانتي باستكا يف ةبوعص ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي دق .ثنؤملا عمج ىلا ريشت ةملكلا رخا يف "تا" فورحلا :لاثملا ليبس نوكم لوانتي .)برشي ،لكأي -رضاحلل زمرت يك ةملكلل "ي" فرح ةفاضإ ،لاثملا ليبس ىلع( اهميمعتو ةيجولوفروملا دعاوقلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نيب ظحول يذلا يوحنلا بيكرتلا لمشي .لمج يف اًعم تاملكلا جمد قرط اًضيأ يوحنلا فرصلا يف ةبوعصلا مضت .لقا ةيوحنلا ةردقلا تناك املك ،ةيدودح
	   • -ةغللا يف ةيتامغاربلا ىلع صخشلا ةردق ىلإ ريشيو ،ةغللا يف صخشلا همدختسي يذلا يلصاوتلا-يعامتجلاا مادختسلاا ىلع زكري ىلع ةغللا ىوتسم طبضو ةثداحم يف ةكراشملاو )بلط ميدقت وأ لاؤس حرط لثم( ةيلصاوتلا اياونلا نم ةعونتم ةعومجم نع ريبعتلا لدابت ،لئاسرلا لقن نم اونكمت .لدابتملاو يمويلا لصاوتلا ىلع ظافحلا نوعيطتسي ةينهذ ةيدودحم يوذ صاخشأ كانه .ةثداحملا قايسانه" ـب ةقلعتملا اياضقلا ىلع زكرتو رثكأ ةددحم ةثداحملا نأف ،صاخشلأا ءلاؤه نيب ىتح ،كلذ عمو .ديزملاو ةلئسلأا حرط ،ةفرعملا
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	 ةغللا مادختسا نوكيسو ،لصاوتلا ىلع ةردقلا يف ضافخنا ظحلاُيس ،ةيدودحملا ةدش ىوتسم ةدايز عم .رمعلل ةبسانم نوكت لاو "نلآاو قلاطلإا ىلع ةغللا مادختسا عيطتسي نل ةئفلا هذه نم ءزج ،انركذ امك .ةيساسلأا تابغرلاو تاجايتحلاا نع ريبعتلا ضرغل اًساسأمهتاجايتحا نع ريبعتلل.
	   • -يتوصلا يعولا ريغ ثيدح ىلا يدؤت دق بكرملا اذه يف ةبوعص .ةملكلا عم اهطبر ةيفيكو ةغللا بكرت يتلا تاوصلأا لوانتي نيب طبرلا ةبوعص ببسب كلذو ،ةءارقلا باستكا ةيلمع بعصت وا )بيتكلا اذه يف لصفلا عجار ،تامولعملا نم ديزمل( حضاو .هلثمي يذلا توصلل بوتكملا فرحلا
	 ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةغللا ءارثلإ لمع قرط ؟لعفن اذام ًاذا
	 يف هئادأ ىوتسم ىلعو ةيوغللا هتردق ىلع زكترت ،ةصاخ تاردق كلانه ةينهذ ةيدودحم عم صخش لكل نا ركذتن نا مهملا نم ،ًلاوا طاقن ةاعارم مهملا نم ،جلاع ةطخ ءانب ىلإ لصن امدنع .)اذكهو يفطاعلا عضولا ،ةينهذلا ةردقلا ،عمسلا( ةغللا يف ةطبترملا تلااجملا فادهلأا :لثم ،ةئفلل ةمئلاملا لمعلا ئدابم ىلع لمعلا بيلاسأو فادهلأا ديدحت دمتعيس .)هفعضو هتوق طاقن يأ( درفلا ىدل فعضلاو ةوقلا ملعتلاو ،ميمعتلاو باستكلال ةفلتخم تاقايس ىلع بردتلا ،يعيبطلا قايسلا يف ملعتلا ،درفلل ةمهم نوكتو زيفحتلاو مامتهلاا ريثت يتلا.يجيردتلا
	 هملعن نا فدهلا نوكيس .تامولعم ىلع لصحي يكل ةلئسأ لأسي نا هيلع بعصي ةيروطت ةينهذ ةيدودحم وذ صخش :لاثملا ليبس ىلع ةردقلا كلذكو )لاؤسلا تاملك يه ام مهفي نا هيلع( ةيللادلا تاردقلا اضيا نمضتي )يلمعلا( يتامغاربلا لاجملا يف فده اذه .لاؤس حرط .ةيفرصلا ةيوحنلا
	 تاملك وا ،زومر( يرصبلا معدلاب دعاستن نا مهملا نم .لاؤس حرط ةيفيك ميلعتو فدهلا ةيمهأ حَّضَوُت نا بجي ىلولأا ةلحرملا يف قايسبو ،دحاو لاؤس حرط ىلع بردتلا بجي ةيادبلا يف .ةلئسأ حرط ىلع بردتلا ةيلاتلا ةلحرملا يف .ملعتلا زيزعت لجا نم )ةبوتكم ىلع( نيفلتخم صاخشأ عمو ريغتمو يعيبط قايس يف لاؤسلا ةملك مادختسا ىلع بردتلل صرف قلخ مهملا نم مث نمو ؟....نيا -مظنم.)؟ضرغلا دجن نا دشرملا لأسن ؟ضرغلا نيا لأسن ناكدلا يف انك اذا :لاثملا ليبس
	 صخشلل حضوت اهنلأ مهفلا ةيلمع نم اًمهم اًءزج لئاسلا ةجاح ىلع بيجي ريغتم قايس يفو يعيبط قايس يف لاؤسلا ةادأ مادختسا دعي لاؤس ةادأ ميلعت نكمي ، حيحص لكشب اهملعت مت يتلا لاؤسلا ةملك مادختسا متي امدنع .يفيظولا اهمادختساو اهبستكا يتلا ةفرعملا ةدئاف يتلا ةفلتخملا لاؤسلا تاودا عيمج مادختسا نيب عمجلا متي كلذ دعبو ، )؟هءارش ديري يذلا رصنعلا ةفلكت يه ام ، لاثملا ليبس ىلع( ىرخأ.اهملعت مت
	 
	:ىفوا ليصافتل
	( .ו ,רזירק ,.ב ,רוצ ,.א ,םור2009.תפומ ןוכמ .םידלי לצא רובידו הפש ,תרושקת תויוקל :הב ץוקו הפש .)
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	ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ نيغلاب ىدل ةبطاخملا صئاصخ

	:ملقبطخيا لاخيم روسيفورب 
	.يعيبطلا لاصتلاا عضو يف هيعمتسمل حضاو صخشلا ملاك هب نوكي يذلا ىدملا ىلا "ملاكلا ةيموهفم "حلطصم ريشي
	 دوجو ببسبو ملاكلا ةيموهفم صقن ببسب كلذو، ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نيغلابلا نم ديدعلا ىدل ًايبلس يملاكلا لاصتلاا رثأتي دق.ملاكلا جاتنا ةردقب ىرخأ تابارطضا
	 مدعو ًاطابحا قلخي رملاا اذهو ،ةحضاو ريغ ملاكلا ةيموهفم تناك اذإ انماما ثدحتي يذلا صخشلا ىلع مهفن نا انيلع بعصلا نم ببستي دق .طقف دودحم ىوتسم دنع ىقبي وأ لاصتلاا ليلقت متي ،كلذل ةجيتن .عمتسملا بناج نمو ثدحتملا بناج نم لصاوتلا يف ةبغر.ةيعامتجا ةلزع وأ داعتبا ،ةيكولس تابوعص ،ةيعامتجلاا تلاعافتلا ةيعونو ةيمك ضافخنا يف يلصاوتلا بارطضلاا
	 ىلع نيرداق ريغ ةقيمعلا-ةبعصلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ةيبلاغ .ةبطاخملا ةردق نيبو ةينهذلا ةيدودحملا ةدش نيب ةقلاع كلانه ،يملاك لصاوت ةطسوتم-ةفيفخ ةينهذ ةيدودحم يوذ صاخشلاا مدختسي .ًادج رصتخم لكشب ثيدحلا ىلع طقف نيرداق وا ،ًايئاهن ثيدحلا   .ةضفخنم مهيدل ةغللا ةيموهفمو ،قطنلا يف تابوعص نورهظي مهنكل
	 عم يفتخي لا قطنلا فعض .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نيغلابلاو نيقهارملا ،دلاولأا ىدل ادج عئاش رما وه ملاكلا ةيموهفم يف للخ.ةايحلا ىدم اًيدحت لثمي حوضولا صقن نإف اذل ،رمعلا مدقت
	 
	ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ نيغلابلا ىدل ملاكلا تابوعص
	 اهنيب نمو ،ةيعرف ةمظنأ ةدع ملاكلا جاتنا زاهج لمشي3:ةيزكرم 
	يسفنتلا زاهجلا   . أ
	يسفنتلا زاهجلا   . أ
	قطنلا زاهج  ب
	ةمغنلاو توصلا زاهج  . ت

	.ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل بطاختلا يف بارطضا ىلا يدؤي دق ةزهجلأا هذه نم يأ يف للخ
	.توصلا ةوقب فعضو ةريصق لمج جاتنلإ يدؤي دق ريغصلا سفنلا مجح نأف ،سفنتلا زاهجب قلعتي اميف
	 يوذ صاخشلأا ىدل ةعئاش يهو ،مفلاو هجولا ،ةمجمجلا ةينب يف بويع نع ظفللاو قطنلا تابوعص مجنت دق ،قطنلا زاهجب قلعتي اميف .ناسللا ةكرح نم دحي يذلاو ايبسن ريغص يومف فيوجت نواد ةمزلاتم يوذ صاخشلأا ىدل عئاش ،لاثملا ليبس ىلع .ةينهذلا ةيدودحملا ىلع .ةدقعم وأ ةليوط تاملك جاتنإ يف ةبوعص ببست نأ نكمي يتلاو ،ةكرحلا ةفيظو فعض نع اًضيأ قطنلا تابوعص جتنت نأ نكمي بولطملا ناسللا عفر يف ةبوعص وأ ، "م" وأ "ب" لثم هافشلا نم ظفلت يتلا تاوصلأا جاتنلإ نيتفشلا قلاغإ يف ةبوعص ،لاثملا ليبس."لا" توصلا جاتنلإ
	.)ةخفتنم ةمغن( فنلأا للاخ نم ثدحتي صخشلا ناك ول امك ودبي ملاكلا لعج ىلإ كنحلا تلاضع يف مكحتلا فعض يدؤي نأ نكمم
	 جاتنا ىلع تابوعصلا هذه رثؤت .ةركاذلا لاجم يف تابوعص ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نم ديدعلل ،كلذ ىلا ةفاضلإاب ءاطخأ حيحصتل يتاذ صحفب مايقلا ىلع صخشلا ةردق يهو ،ىرخأ ةبوعص .هنيعم تاوصأ ظفل ةقيرط ظفح يف ةبوعص ببستو ،ملاكلا وهو ، ةيؤرلا فعضل بحاصملا عمسلا فعض وأ عمسلا فعض رسفي دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .)يتاذلا صحفلا ىلع ةردقلا فعض( ملاكلا.مهيدل قطنلا تابوعص ضعب ، قيمع وأ ديدش ىوتسمب ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نيغلابلا دنع صاخ لكشب عئاش رمأ
	 روطتلا يوذ لافطلأا ظفل زيمت يتلا تابارطضلاا هبشت ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةيظفللا تابارطضلاا نأف ،ماع لكشب توصك ظفلي "ض" فرحلا ،لاثملا ليبس ىلع( ةقيقد ريغ ةقيرطب ظفلت يتلاو هنيعم تاوصأب بارضا كلانه تلااحلا نم ددع يف .ميلسلا.)"ةحافت" نم لادب "ةحافا"( ةلمهم وا )ةضيب نم لادب هطيب – "ط"
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	 تازيم تاذ تاوصأ ةعومجم ىلع رثؤت تابارطضا يه ةيتوصلا تايلمعلا ."ةيتوصلا تايلمعلا" عون نم تابوعص كلانه نوكي ،انايحأ نيفرح نم دحاو فذح\لهاجت ،)ج،ق( يفلخلا ءزجلا نم لادب )ت،د( مفلل يماملاا ءزجلا نم توص رادصا ،لاثملا ليبس ىلع ،ةهباشتم ،ةلصاوتم ريغ ءاطخلأا نم ديدعلا .)ةطب نم لادب ةطأ( فورحلا ليدبتو ،)اباب نم لادب اب( عطاقملا لهاجت ،)ولد نم لادب ول ( نينكاس عضاوم يف فلتخم لكشب ةملكلا سفن جاتنإ متي وأ ،ىرخأ ةرابعب هفذح متي نكلو ،تاملكلا ضعب يف اًديج هرادصإ متي اًنيعم اًتوص نأ يأ ربتعت لا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخش
	ملاكلا حوضو ىلع رثؤت ىرخأ بابسأ
	:لماوعلا نم ددعب رثأتيو ،عمتسي نم ىلع اضيأ ملاكلا مهف ىوتسم دمتعي
	.هنع بيرغلا عمتسملا نم لضفأ لكشب همهفيس ثدحتملا فرعي يذلا عمتسملا-ثدحتملا ةفرعم    .أ
	.هنع بيرغلا عمتسملا نم لضفأ لكشب همهفيس ثدحتملا فرعي يذلا عمتسملا-ثدحتملا ةفرعم    .أ
	.ثدحتملا مهف عمتسملا ىلع لهسي ،افولأم عوضوملا نوكي امدنع-ةثداحملا عوضومب مامللإا  .ب
	.ةدقعملاو ةليوطلا لمجلا نم ةطيسبلاو ةريصقلا لمجلا مهف لهسلأا نم-ةيوغللا ةلاسرلا ديقعت   .ج
	 .لهسا مهفلا لعجي ،دصقي ام مهف هنكميو ثدحتملا عمتسملا ىري امدنعو ،ئداه ناكم يف ثدحتلا دنع - لاصتلاا قايس .د

	ةياعرلا يمدقمل تايصوت
	 .قطنلاو ملاكلا مهف نسحي نأ نكمي جلاعلا نلأ ،ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ نيغلابلل جلاعلا اضيأ قطنلا جلاعم مدقي نأ نسحتسملا نم صخشلا اهجتني نأ ديرن يتلا تاملكلاو تاوصلأا راركت ةسرامم نسحتسملا نم .صخشلا ىوتسمل اصصخم جلاعلا نوكي نأ بجي نأ حارتقا مت  ،ةريخلأا ةنولآا يف .ةفاضم ةيعامتجا ةميق هل نوكي دق يذلا يعامجلا جلاعلا ريفوت يف ريكفتلا نكمملا نم .حيحص لكشب لاثم رظنا( ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نيغلابلل ملاكلا مهف يف دعاست دق "سكوب تيب" تاوصأ جاتنلإ ةيبيرجتلا ةسرامملا نيغلابلا عم يظفللا لصاوتلا نأ نم دكأتلا نس
	Link
	Link
	www.youtube.com/watch?v=HkmZkAciyaM&t=133s
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	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل ةيعمسلا بناوجلا
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل ةيعمسلا بناوجلا

	:ملقبتلبدلوج رتسا .د 
	 جاتحي ،ءيش لك لبقو لاوأ .همهفو ملاكلا عامس ىلع نيرداق اونوكي نأ ىلإ سانلا جاتحي ،ةقوطنملا ةغللا للاخ نم لصاوتلا لجأ نمב قايس يف ةصاخ طوغض يأ كانه ناك اذإ ام فشتكن مث ،عمسلا ماظن لاوأ عجارنس ،لصفلا اذه يف .حيحص لكشب لمعلا ىلإ عمسلا ماظن يوذ صاخشلأا ىدل ىلثملا ةيعمسلا ةردقلا نامضل هب مايقلا اننكمي ام ركذن فوس مث .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل عمسلا.ةينهذلا ةيدودحملا
	 يعمسلا ماظنلا
	:ءازجأ ةثلاث نم يعمسلا ماظنلا نوكتي
	1    .- ةيجراخلا نذلأا.نذلأا ةلبطب يهتنيو نذلأاب نذلأا نم ءزجلا اذه أدبي 
	1    .- ةيجراخلا نذلأا.نذلأا ةلبطب يهتنيو نذلأاب نذلأا نم ءزجلا اذه أدبي 
	2    .- ىطسولا نذلأا.يغدصلا مظعلا لخاد عقت )نذلأا فيوجت( ةقلغم ةحاسم نع ةرابع نذلأا نم ءزجلا اذه 
	3   .- ةيلخادلا نذلأا  اًضيأ دجوي نذلأا نم ءزجلا اذه يف .ةعقوق لكش ىلع نوكي يذلاو ، عمسلا وضع دجوي نذلأا نم ءزجلا اذه يف لصفلا اذه يف هيلإ ريشن نل اننكل ،نزاوتلا ماظن 
	 


	figure
	 תיניסה האופרה םלוע – רומרמ ינב לש ותובידאב הנומתה
	 תיניסה האופרה םלוע – רומרמ ינב לש ותובידאב הנומתה
	>/
	https://bennyming.com
	<

	 نأ نكمي .عمسلا نادقف نذلأا ءازجأ نم يأ ةباصإ ببست نأ نكمي .ًاديج ناسنلاا عمسي يكل ةميلس نذلأا ءازجأ عيمج نوكت نأ بجي ،نذلأا ضارمأ ،ةدلاولا ذنم ةباصإ :عمسلا للخ بابسأ نوكت نأ نكمي .ةفلتخم لماوع ببسب ةفلتخملا نذلأا ءازجأ يف ررض ثدحي طيسب للخ نم عمسلا ةردقب تقحل يتلا رارضلأا ةجرد حوارتت نأ نكمي .كلذ نم رثكأو ،نذلأاب رضت يتلا ةماسلا داوملا ،نذلأا تاباصإ.نينذلأا لاك وأ ،ةدحاو نذأ يف عمسلا فعض نوكي نأ نكمي .مصلا ةجرد ىلإ عمسلا يف
	 ليبس ىلع .هتعيبط ىلإ دوعيس عمسلا نأب عقوت كانه ،فورظلا هذه رمت امدنع .عمسلا ةردق يف اتقؤم افعض ببست دق تلااحلا ضعب وأ جلاعلا دعب ،لئاسلا فجي امدنع .عمسلا نادقف ببسي نأ نكمي ،ىطسولا نذلأا يف لئاسلا مكارتي امدنع – نينذلأا يف لئاس :لاثملا.ةيبط ةيانع تلااحلا نم عاونلأا هذه بلطتت .هتعيبط ىلإ دوعيس عمسلا نأ عقوتملا نمف ،تقولا رورمب
	 ام ةداع ةلاحلا هذه يف – ةيثارو ةيفلخ ىلع يقلخلا عمسلا نادقف :لاثملا ليبس ىلع .عمسلا ةردق يف امئاد افعض ببست دق تلااحلا ضعب قحلي يذلا ررضلا نوكيس .تقولا رورمب نسحتي وأ عضولا اذه رمي نأ نكمي لا .ةيلخادلا نذلأا يف ةعقوقلا تانوكمل فلت كانه نوكي عمسلا نادقف ةلاح يف .عمسلل زاهج ةمئلام قيرط نع تلااحلا نم عونلا اذه جلاع نكمي .نينسلا رم ىلع اءوس دادزيس وأ امئاد عمسلاب ةعارز نع ةرابع قطنلا يجلاعمو ءابطلأا ةيصوت نوكت ام ةداع ،تلااحلا هذه يف .ةيعمسلا ةزهجلاا دعاست لا دق ،قيمعلا وأ ديدشلا.)ةيلخادلا نذلأا يف ةعقوقلا لخا
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	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل ةيعمسلا ةردقلا
	 ىصوي .ةيعمس تابوعص عم نودلوي دق ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نأف كلذك ،ةيناكسلا تائفلا لك ىدل لاحلا وه امك عم دلو رخا لفط لك لثم ةيعانص ةعقوق ةمئلام وا عمس زاهج ةمئلامب يعمس بارطضا عم اودلو نيذلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ لافطلأل  .عمس بارطضا
	:بابسلأا نم ددعل كلذو ،مهتايح للاخ عمسلا يف لكاشم نم ةينهذلا ةيدودحملا يوذ نيغلابلا نم ديدعلا يناعي
	1  . عم-ةركبملا ةخوخيشلا  ىدل .عمسلا نادقف نم ةخوخيشلا نس يف صاخشلأا ثلث يناعي .اضيأ عمسلا ماظن ريغتي ،رمعلا ةدايز ددحي ثيحب ،  نيرخلآا صاخشلأاب ةنراقم ركبم تقو يف عمسلا ىلع ةردقلا يف اضافخنا ىرنس ،ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا.رغصأ نس يف ةخوخيشلا نس
	2    . – ةمجمجلاو هجولل فلتخم لكيه نأ نكمي .اهعون نم ةديرف ةمجمجو هجو ةينب ةينهذلا ةيدودحملا مضت يتلا تامزلاتملا نم ديدعلل.ةرركتملا نذلأا تاباهتلاو نذلأا يف لئاوسلا مكارت لثم ،ىطسولا نذلأا يف ضارملأا نم ةيلاع ةبسن لكايهلا هذه ببست
	3   .-ةيتاذلا ةياعرلا ىلع ةردقلا ةفاظن ىلع اضيأ اذه رثؤي دقف ،ةيتاذلا ةياعرلل ةطيسب لامعأ ءادأ ىلع صخشلا ةردق فعضت امدنع.ةيجراخلا نذلأل ةيعمسلا ةانقلا يف عمشلا مكارت :لاثملا ليبس ىلع .نذلأا
	؟لعفن نا اننكمي اذام اذإ
	 يتلا تاملاعلا نم ديدعلا كانه .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل عمسلا ضافخنا تلااح زييمت ىلع ةردقلا انيدل نوكت نأ مهملا نم ،ةيلاع ءاضوضل لعف در صخشلا يدبي لا وأ ،همسا ةادانم دنع صخشلا بيجتسي لا :لاثملا ليبس ىلع .عمسلا يف ضافخنا ىلإ ريشت دق يذلا صخشلا :لاثمف .عمسلا زاهج فلت وأ عمسلا نادقف ىلإ ريشت دق ىرخأ تايكولس كانه .نويزفلتلا عفر رارمتساب صخشلا بلطي وأ وأ ،)ةخودلا( راودلا نم وكشي يذلا صخشلا ،نينذلأا يف جيجض وأ نينر نم وكشي يذلا صخشلا ،طبارتم ريغ لكشب ثدحتن اننأ انربخي."؟تلق اذام ?اذام" لوقي ام ابلاغ يذلا
	 بيبطلا ررقيس .ةرجنحلاو نذلأاو فنلأا بيبط روزي نأ نم دكأتلا يرورضلا نمف ،اديج عمسي لا صخشلا نأ يف كش كانه نوكي امدنع.جلاعلا راسم ددحيس يلاتلابو ،)عمسلا رابتخا ،لاثملا ليبس ىلع( اهؤارجإ نيعتي يتلا تاصوحفلا
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	ةفلتخم تامزلاتم ىدل لاصتلاا صئاصخل ةلثما
	ةفلتخم تامزلاتم ىدل لاصتلاا صئاصخل ةلثما

	:ملقبتلبدلوج رتسا .د 
	 .ةئيبلا عم لاصتلاا ىلع مهتردق كلذك ،ةفلتخملا ةايحلا تلااجم يف ضعبلا مهضعب نع اريثك ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا فلتخي:ةديرف لاصتا صئاصخب ةقلعتملا تامزلاتملا نم ددع ضرعيس لاقملا اذه يف
	نواد ةمزلاتم
	 ىلع ادامتعا ةريبك تافلاتخا كانه نوكتس كلذل- ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا نم ةفلتخم تايوتسم نواد ةمزلاتم يوذ صاخشلأا ىدل يف ريخأتلا سكعني .ادج ريبك ةغللا ريوطت يف ريخأتلا .ادج ةرخأتم نس يف ثدحتلا يف نواد ةمزلاتم يوذ لافطلأا أدبي .ينهذلا مهئادأ ةيعمسلا ةركاذلا لاجم يف ةريبك ةبوعص نم نواد ةمزلاتم يوذ صاخشلأا يناعي .ديزملاو ةلمجلا ءانب ,تادرفملا :ةغللا تلااجم عيمج غولبلا ةلحرم يف كلذل .ايبسن ةديج )اهنوري يتلا ءايشلأا ةركاذ( ةيرصبلا مهتركاذ نأ نيح يف - )هنوعمسي يذلا ملاكلا ةركاذ( ةيظفللا فوس .اهمهف ىلع نيرداق اون
	   .نييعامتجاو نيفيطل اونوكي نلا نوليمي نواد ةمزلاتم يوذ صاخشلأا نأف ,يظفللا ريغ لاصتلاا ثيح نم
	زمايليو ةمزلاتم
	 ةمزلاتمب نيباصملا لافطلأا يف .ةطسوتم ىلإ ةفيفخ ةيروطت ةينهذ ةيدودحم نم زمايليو ةمزلاتمب نوباصملا صاخشلأا يناعي ام ةداع مهتركاذب ًةنراقم ةديج ةيظفل -ةيعمس ةركاذب امومع ةمزلاتملا هذهب نوباصملا صاخشلأا عتمتي .رخأتم ةغللا روطت نأف ، زمايليو جاتنا مهنكمي ىتحو .ةدقعملا لمجلا مهف مهنكمي .ةغللا نم ئجافمو شهدم ىوتسمب ةمزلاتملا هذهب نوباصملا نوغلابلا زيمتي .ةيرصبلا يتلا ءايشلأا بسانتت نل نايحلأا ضعب يف ،كلذ عمو .ةفطاعلاو ةايحلاب ةئيلم ةليوط صصق درس ىلع ارداق مهنم ضعبلا نوكي .ةلئسا.ثدحلا عم اهنولوقي
	 تاجايتحلا ادج نوساسح مهنأ امك .ةياغلل نيدودو اونوكي نأ ىلإ زمايليو ةمزلاتم يوذ صاخشلأا ليمي-يظفللا ريغ لصاوتلا ثيح نم لعف دودر مهيدل نوكي دق ،كلذل .تاوصلأل ةيساسحلا طرف نم نوناعي زمايليو ةمزلاتم يوذ صاخشلأا نأ ةفرعم مهملا نم .نيرخلآا.ادج ةيلاعلا تاوصلأل )فوخلا لثم لعف دودر( اهب غلابم
	Fragile X Syndromشهلا سكا ةمزلاتم 
	 ةمزلاتملا هذه يوذ صاخشلأا .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا نم ةتوافتم تايوتسم نم ةشهلا سكإ ةمزلاتمب نوباصملا صاخشلأا يناعي ةيدودحملل ةفاضإ دحوتلا فيط ىلع مهضعب نأ ةفرعم مهملا نم ،كلذ عمو .ةديج ةيوغل تاردق مهيدلو , ايبسن ةيلاع ءادا تايوتسم مهيدل .لصاوتلا يف ةيفاضإ تابوعص ببسي دحوتلا .ةينهذلا
	ناملجنا ةمزلاتم
	 تابون رهظت ،راغصلا لافطلأا يف .ماع لكشب نييضار مهمظعم ودبي .قلاطلإا ىلع نوثدحتي لا ناملجنأ ةمزلاتم يوذ صاخشلأا مظعم.حضاو ببس نود كلذو ةبسانم ريغ كحض
	 ,ماتخلا يف لثم ,ىرخأ تامزلاتم كلانه لباقملا يف .نواد ةمزلاتم لثم ,ةغللا لاجم يف ةحضاو ةبوعصب زيمتت تامزلاتم كانه نا انيأر مهفل صخشو صخش لك تاردقل انثيدح مئلان نأب ركذتن نا مهملا نم .ديجلا بناجلل ةئجافم مهيدل ةيوغللا تاردقلا ثيح ,زمايليو ةمزلاتم   .ةغللا جاتنإو
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	 يوذ صاخشلأا ةايح ةدوج ىلع عمسلاو يعامتجلاا لصاوتلا ,ةيوغللا تابارطضلاا ريثأت ةيفيك
	 يوذ صاخشلأا ةايح ةدوج ىلع عمسلاو يعامتجلاا لصاوتلا ,ةيوغللا تابارطضلاا ريثأت ةيفيك
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا

	 :ملقبحلاص تفلا
	؟مكراكفا وا مكتابغر نع ريبعتلا يف ةبوعص متهجاو نا مكل قبس له
	؟ءاضوضلاو تاوصلاا ,ىقيسوملا عامس وا ؟نيرخلاا هلوقي ام عامس نوعيطتست مل نا ثدح له
	 ,يدسجلا مللأا نع ريبعتلا نوعيطتست مل وأ ?حضاوو حيحص لكشب مكسفنا نع ريبعتلا ىلع نيرداق اونوكت مل ثيح اعضو متهجاو له?ركفلا وأ يفطاعلا
	 مهسفنأ نع ريبعتلاو مهتئيب عم لصاوتلا ىلع نيرداق ريغ مهمظعم نا ثيحب ,ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل يمويلا عقاولا وه اذه ببسب اذهو ,تابغرو تابلط ,راكفلأا ,رعاشملاب ةقلعتم ةحضاو لئاسر نع ريبعتلا يف ةبوعص نوهجاوي مهنا يأ .ملاكلا للاخ نم ىلعو يمويلا ءادلأا ىلع ريبك لكشب تابوعصلا هذه رثؤت دق .عمسلا يف فعض ببسب وا قطنلاو لصاوتلا يف ,ةغللا يف تابارطضا  .مهتايح ةدوج
	 ,ةيساسلأا تاجايتحلاا نع ريبعتلا ةيناكمإ لاصتلاا حيتي .درفلل ةيمويلا ةايحلا بناوج لك يف امهم ًارود صاخشلأا نيب لصاوتلاو لاصتلال مهسفنأ نع ريبعتلا صاخشلأا عيطتسي .ديزملاو يعامتجلاا برقلا ,تامولعم لابقتساو لاسرا ,رعاشملا ,تابلطلا ,راكفلأا ,تابغرلا .اذكهو هجولا ريباعت ,تاراشإ ,دسجلا ةغل مادختسا :لاثملا ليبس ىلع يظفل ريغلا لاصتلاا ةطساوب وا )يملاك(يظفللا لاصتلاا ةطساوب.ةايحلا ةدوج تانوكم نم دحاو وه يذلا يعامتجلاا روطتلل ةماه ةردق وه لصاوتلا
	 تابوعص ببسب ةيعامتجلاا فقاوملا وأ لئاسرلا مهف وأ ةيعامتجا طباور نيوكت يف ةبوعص ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي دق "تاذلا"ـ ل ةيلقعلا فقاوملا مهفو باعيتسا يف ةبوعص نودجي دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .عمسلا يف لكاشم وأ قطنلا ,لصاوتلا ,ةغللا يف اذه .يكولسلاو يفطاعلا بناجلا نم مهسفنأ ميظنت وأ .ةنيعم ةيعامتجا ةلاحل اقفو مهكولس ليدعت يف ةبوعص اضيأ نوهجاوي دق .رخلآاو ضرعتت دق يلاتلابو .ةيصخش ةقلاع ريوطتو لاصتلال نيرخلآا تاردابمل ةباجتسلاا وأ ةيعامتجا تاقلاع نيوكت مهيلع بّعصي رملاا.ررضلل مهتايح ةدوج
	 نع ريبعتلا ىلإ ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ليمي ،اهنع ريبعتلاو ةغللا مهف ةبوعصل ارظن هنأ ةظحلام نكمي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب مهسفنأ هاجت فنعلاو مهسفنأ لخاد عقوقتلا ,ءاكبلاو بضغلا تابون :لاثملا ليبس ىلع ،فقوملا عم بسانتت لا ةيكولس ةقيرطب مهسفنأ .نيرخلاا عم تاقلاعلابو يتاذلا ريدقتلا يف ضافخنا ىلإ يدؤي دقو اريبك اطابحإ مهل ببسي اذه .ةئيبلاو
	 ليبس ىلع .ةينهذلا ةيدودحملا وذ صخشلل ةيمويلاو ةيساسلأا ,ةيصخشلا تارارقلاو تارايتخلاا ىلع قطنلاو لاصتلاا تابوعص رثؤت دق نأ ظحلان نأ مهملا نم .هيفرتلا نكامأو مهب نومتهيس نيذلا صاخشلأا ,شيعلا ناكم ,ماعطلا ,سبلاملا رايتخا يف ةبوعص نودجيس ،لاثملا رايتخلاا ىلإ راقتفلاا للقيو ،مهرسأ دارفأ وأ جلاعلا قيرف ىلع ًةداع نودمتعي ءادلأا فيعض ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا.ةيساسلأا ةايحلا تلااجم مظعم يف مهيأر وأ مهرايتخا نع ريبعتلا صرف نم
	 باعيتسا ىلع صخشلا ةردق فعضي دق عمسلا يف فعض يأ نأ ةظحلام نكمي ،ةايحلا ةيعون ىلع عمسلا نادقف ريثأتب قلعتي اميف يعامتجلاا ءامتنلاا صقنو ةدحولاب روعشلل ببسي دق كلذل ةجيتنو ،لاعف لصاوت قلخ ةبوعص ىلإ يدؤي اذهو .هتئيب نم تامولعملا مكارت يف تقولا رورمب ببستت دق ، ةيئزج وأ ةررضتم ةقيرطب اهيقلت متي يتلا تامولعملا نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تاذلا ةميق ضافخناو كولسلا يف تابوعصلا ىلجتت .ةغللا روطت لحارم يف نولازي لا نيذلا راغصلا لافطلأا نيب ةصاخ ، ةماعلا ةفرعملا يف زجعلاو تاوجفلا عامس ةبوعص ، نيرخلآا عم تاثداحم ءارجإب ةبو
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	 يلاتلابو ،ةيعمسلا ةحاتلاا نيسحت ىلإ ةيعانصلا ةعقوقلا ةسرغ وأ ةيعمسلا ةزهجلاا لثم ةيعمسلا ةدعاسملا لئاسو مادختسا يدؤي نأ نكمي نكمي يلاتلابو ةيكحملا ةغللاو ملاكلا روطت ىلع ةيعمسلا لئاسولا مادختسا رثؤي .عمسلا فعض ببسب أشنت دق يتلا تابقعلاو لكاشملا ليلقت مادختساو ىقيسوملا ىلإ عامتسلاا ةيعمسلا لئاسولل يمويلا مادختسلاا حيتي امك .يلقعلاو يفطاعلاو يعامتجلاا لاجملا نيسحت يف مهاسي نأ.ديزملاو ةرسلأا دارفأ عامسو فتاهلا
	 صاخشلأا نيب لصاوتلا ,قطنلا ,ةغللا جاتنإو مهف يف ةريبك تابوعص ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي ,ماتخلا يف ماهم ءادأ يف ةبوعص ,ةيعامتجاو ةيفطاع تابوعص دوجو يف رملاا اذه سكعنيو ,مهتايح ةدوج يف ّسملل رملاا اذه يدؤي دق .عمسلاو يعولا ريوطت يدؤي نأ نكمي ،كلذل .نيرخلاا ىلع دامتعلاا يف ةدايز ىلا تابوعصلا هذه يدؤت .رايتخلاا ىلع ةردقلا نادقفو ةيساسأ لاصتلاا تاودأ مادختسا ىلإ ةجاحلا ىلع ديدشتلا ىتحو ،ةطيحملا ةئيبلا نم ةلدتعم ةباجتسا ليهست ىلإ هذه لاصتلاا تابوعص لوح مهتيللاقتسا نيسحت ىلع ةيروطتلا ةينهذلا ةي
	،ةديقم ريغ ةئيب يف ,ةدوج تاذ ,ةلماك ةايح اوشيعي نأ يف صاخشلأا ءلاؤه قح
	.يتاذلا مكحلاو رايتخلاا حيتتو ةمعاد
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	يظفل-ريغلا لاصتلال تاودأ باستكاو يظفل-ريغلا لاصتلاا
	يظفل-ريغلا لاصتلال تاودأ باستكاو يظفل-ريغلا لاصتلاا

	ريرهب اريش :ملقب
	 مادختسا نوعيطتسي لا نيذلا كئلولأ ىتح ةيلصاوتلا ةلاسرلا لقنب حمسي يلاتلابو ،ملاكلاو ةغللا مادختسا يظفل ريغلا لاصتلاا بلطتي لا دسجلا ةغل :لاثملا ليبس ىلع ,ةيلصاوت ةلاسر لاصيإ لجأ نم انداسجأ عم تامادختسلاا نم ةعونتم ةعومجم لصاوتلا اذه نمضتي .ةغللا.ديزملاو توصلا جاتنإ ،)تاءاميلإا( دسجلا تاراشإ ,نيعلا ةرظن ,هجولا تاريبعت,
	 لصاوتلا نأف كلذل ,ةيظفل ةقيرطب مهسفنأ نع ريبعتلا وا ملاكلا يف ةبوعص ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي ام ًاريثك هومدختسي يذلا يظفل ريغلا لاصتلاا ديدحتل ةريبك ةظقي ريوطت انيلع بجي ,لضفأ ةقيرطب مهمهفن نا لجا نم .ًادج دودحم نوكي مهعم ةحارلا مدع نم ةلاح يف انمامأ يذلا صخشلا نأ سكعت يتلاو ةطرفم ةكرح ةظحلام ,لاثملا ليبس ىلع .ةنيعم ةلاسر لاسرا لجا نم ،ةلاسر لاصيلإ ةديحولا ةقيرطلا يه هذه نوكتس ،نايحلأا ضعب يف .برشلل اًبلط سكعت ةكرحك ىلعلأا ىلإ نيعلا ةكرح ديدحت وأ ،اًيلاح.ةيسفنلاو ةيدسجلا مهتلاحب ةيارد ى
	 
	:يظفل ريغلا لصاوتلل قرط ةدعل ليصفت يلي اميف
	 -دسجلا ةغل   • نع ريبعتلا لجا نم -فتكلا عفرو فلخلل سأرلا كيرحت ,لاثملا ليبس ىلع .ةلاسر لاسرلإ دسجلا تاكرح مادختسا نوكي امدنع ًانايحا هنا ةراشلإا مهملا نم .لصاوتلاب ةبغرلاو رملأاب مامتهلاا نع ريبعتلا لجا نم -ماملأل دسجلا راضحا وا ,ضفرلا نمزلا نم ةدملو قيقد لكشب ةمدخلا لبقتسم ةدهاشم مهملا نم كلذل ,ةتباث امئاد نوكت لا دسجلا ةغل مادختسا نأف ,ةبعص ةيدسج ةيدودحم .لصاوتلاب ةصاخلا هتقيرط ملعتن نا لجا نم
	( رسريم شتيويكناس ثور باتك يف   I raised my eyes to say yes ,)1989 يف اهب تناك يتلا ةرتفلا نع هيف ثدحتت , اًضيأ ازيريت تناك " :لصاوتلل ةقيرط امهنيب اوروطو ىرخأ ةاتفو يه تفراعت فيكو ,يغامد للش عم ةصخشم تناك ثيحب ,ةسسؤم عضبل اننيعأ تقلغنا .ةريبك ةرارش اننيب تعلدنا ةأجف نكلو .ملكتت لا نكلو تاوصأ رادصإ عيطتست تناك ،يلثم .يغامد للشل ةيحض ىلإ ةهجوملا ةراشلإا هذهب .اهتداسو بناجب دقري ناك يذلا رفصلأا بدلا وحن هتعفدو اهسأر ازيريت ترادأ مث ... ةياغلل ةديعس تاظحل." اًريثك ينتببحأ اهنأ ينتربخأ ،انطيحم يف فيطللا ديحولا 
	  • -هجولا ريباعت نم ةريغص ةكرح انايحأ نكل ,ةحضاو امئاد هجولا ريباعت نوكت لا .)ًابلاغ( ةيفطاع ةلاسر نع ريبعتلل هجولا مادختسا نم ةريبك ةيمهأ هجولا ريباعتل .اذكهو ,مامتهلاا مدع وا ةيبصعلا ىلع لدي دق نينيعلا قلاغا ,رورسم ناسنلاا نا ىلع لدت دق نيتفشلا .درف لكل ةصاخلا هجولا ريباعت زييمت مهملا نم كلذلو ,يسفنلا عضولا رسفنو مهفن نا لجا
	  • -نيعلا ةرظن وحن هترظن ,لاثملا ليبس ىلع .هينيع تاكرح ةعباتم للاخ نم ةمدخلا لبقتسم مامتها تلااجم فاشتكا نكمملا نم ًانايحا  .كلذ ىلإ امو ،فئاخ صخشلا نأ مهف ىلإ ةأجف نينيعلا قلاغإ اندوقي .كانه ثدحي ام دقفتنل ةذفانلا ىلإ اندوقت دق ةذفانلا
	  •-)تاراشلإا ( تاءاميلاا نوكت دق .ديلا تاراشإ مادختسا ةطساوب ةبكرم لئاسر ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نم ديدعلا لقني  درفلا اهعرتخي دق تاراشإ وا ,"برشلل" مفلا هاجتاب ماهبلاا عفر وا ,يفكي هنا ىلا ةراشإ امهضعبب نيديلا كرف لثم ,ةفورعم تاراشلإا وه اهعرتخا ةراشإ تناك دقل - .هدخ ىلع تبرلا قيرط نع "ميرك سيلآا" ىلإ راشأ نواد ةمزلاتم وذ لفط ،لاثملا ليبس ىلع .هسفنب هجولا ميرك نإ نولوقي ةيزيلجنلإا ةغللا يف .اههجو ىلع هجولا ميرك عضت يهو اهآر هنأ هتدلاو تحضوأو هسفنcream نأ امبو ، رييغتب ماق ،)نيتغل ثدحتي( ةغللا يئانث 
	 --تاوصلأا رادصا نع ةمدخلا لبقتسم ربعي فوس نايحلأا نم ريثك يف ، ةيلاصتا ةبرجت يف ةكراشملاو ريبعتلا يف ةبغرلا نم ءزجك  اهلقن يف بغري يتلا ةيفاضلإا لئاسرلل ةيلصاوت ةقفارمك تاوصلأا يتأت نأ نكمي .تاملكلا مادختسا ةبوعص ببسب ، ةفلتخم تاوصأ دق .توصلا للاخ نم ساسحلااو روضحلا نع ريبعتلاو ةثداحملا يف ةكراشملا يف ةبغرك ، اهدرفمب اًضيأ رهظت نأ نكمي نكلو ،.كلذ ريغو ًاملأتم / اًطبحم / اًبضاغ / اًنيزح / اًديعس ناك اذإ ام مهف يف ددحملا صخشلا توص ىلع فرعتلا اندعاسي
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	 ةيظفل ريغلا لاصتلاا قرط ةقدب حضوت "ةيوه ةقاطب" دادعإب ىصوي ،مهتياعرب موقن نيذلا صاخشلأا نم صخش لكل ةقيقدلا ةبقارملا دعب كلذبو ،ددج نيجلاعم لوصو دنع ىتح موهفم نوكي نا ىلع هتدعاسم اننكمي ةقيرطلا هذهب .ةفلتخم لئاسر نع ربعي فيكو ،هب ةصاخلا.زجعلاو طابحلإا نم ريثكلا رفونس ةقيرطلا هذهب .هتبغر ريسفتو ملعتلا تقو مهلو هل رفون
	:ةءارقلا نم ديزمل
	  ليئارسا كازيا عقوم    •
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	صيخشتلل ةليسوك دسجلا تاكرح
	صيخشتلل ةليسوك دسجلا تاكرح

	:ملقب ليف ريئم زيل 
	 ىلع طقاستت جلثلا تابيبحو ،ةرازغب رطمت ءامسلا تناك .سدقلا يف ةفصاع هيف تناك يذلا مويلا يف ثدح ىلإ يضاملا عوبسلأا تيعد ىلع ةلصافلا طوطخلا تيأر داكلابو ةئيطب ةدايقلا تناك .ةدوربلا ديدش وجلا ناكو ةيوق حاير كانه تناك ،ةرايسلل يماملأا جاجزلا نم برقلاب ةلظم لمحت ةريغص ةأرما تيأر ،ةهجولا نم برقلاب .راذنلإا تارافص نم ديدعلا كانه ناكو تارايسلا تمحدزا .قيرطلا ،ةديدع تاونس ذنم انضعب رن مل اننأ مغر ،اهفرعأ يننأ تكردأ ةأجفو اهدسج ةكرح تظحلا .كربلا ىدافتت ،ةبوسحم ةهزن يف اهسأر.ثدحلا سفن ىلإ اًضيأ ةوعدم ةقيدص تناك ،عقاولا
	 لكشب هسفن نع صخش لك ربعي ،كلذل .هغامد ةينب بسح ًلايلق فلتخم لكشب صخش لك كرحتي .عبصلإا ةمصب لثم دسجلا ةكرح يزيرغ لكشب اًبيرقت انعيمج فرعي ،هسفن تقولا يف .طيحملا يف هدسج صخشلا اهب كرحي يتلا ةقيرطلا يف كلذ ةظحلام نكميو ،فلتخم اذإ .ةلوفطلا ذنم انسفنأ ىلع اهانضرف يتلا تاداعلاو ريياعملا ,ةفاقثلل اًقفو هارن ام رسفنو ،انتئيب يف صخشلا ةكرح ىلع فرعتلا ةيفيك انماملإ نم هارن ام بعوتسن فوس نيدهاشمك اننإف ،ىرخأ ةيفطاع وأ ةيسح ةبرجت يأ وأ ,مللأا نم يناعي ,اًديعس ,اًنيزح صخشلا ناك.يظفل ريغلا ىوتحملا نم ملاعلا اذهب
	 يدسجلا كولسلا يف ،فورعملا ريغ ةكرحلا بولسأ روفلا ىلع زّيمن اننإف ،ةصاخلا تاجايتحلاا يوذ صاخشلاا عم نولمعي نيينهمك طقف .ةمدخلا يقلتم للاخ نم يرجي ام ريسفت يف اندعاسي يذلاو يظفل ريغ لاصتا دجوي ،يظفللا لاصتلاا بناج ىلإ .ةمدخلا يقلتمل .ةغللا هذه روطت مهف ىلع دعاست ةينهملا ةربخلا
	 :ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم نيلماعلا نيينهملل ةريبك ةميق هل يذلاو ،هنم ريغص ءزج ىلإ ريشنس نلآا اننكل ،عساوو ريبك ةكرحلا ملاع.ةيظفل ريغلا ةغللا
	:تانوكم ةعبرأ مادختساب ،يدحتلا عباط وذ كولسلا كلذ يف امب ،ةكرحلا ةغل نم ءزج ريسفت نكمي
	1ةرظنلا زيكرتو سمللا ةدوج    .
	1ةرظنلا زيكرتو سمللا ةدوج    .
	2ضرلأا ىلع مدقلا تافك عضو ةيفيك    .
	3)هجولا ريباعت عم( فارطلأا تاكرحو سفنتلا ةيفيك    .
	4ناسنلاا توص    .

	 :راصتخابتوص ,ةكرح ,ةرظن ,سمل -ص.ح.ن.ل
	:هب ةدجاوتم تنك ثدح ضرعأس ,عوضوملا ديسجت لجا نم
	 مقاط ىلإ ةمدقملا تاقيلعتلا اهيلت يتلا ،ةدهاشملا فدهت .ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل راطإ يف ةدهاشمب موقأ نا ينم بلُط ةلماعم نكمي فيكو ،نيرخلآاو هسفن رّضاو رّسك ,برض يذلا بلاطلل ثدحي ام مهف ىلع نيينهملا ةدعاسم ىلإ ،فصلا مقاطو ةرادلإا  .تاذلاب ماعطلا لوانت تاقوأ يف تدتشاو ةيداعلا ريغ ثادحلأا تفعاضت .ةدهاشملا دعب ةمدخلا يقلتم
	 ةدمل هعم رضحأس يننأو انأ نم فرعي نأ بلطأ ،ةمدخلا يقلتمل ةيصخشلا ةحاسملا ىلإ لوخدلا لبق20 دهاشا ،ةظحللا هذه نم .ةقيقد .هتئيب نيبو هنيب يظفللا ريغو يظفللا لعافتلا
	 ةيعضو نم هفوقو للاخ, ضرلأا ىلع ىرسيلا هلجرو ىنميلا همدق عضو ةقيرطو هتكرح للاخ اهارنس ,ةنيعم ةيدودحمب ناسنلإا دلو اذإ صاخشلأا نيب لصاوتلا سكعتو اهربتخيو هسفن صخشلا اهب ىري يتلا ةقيرطلاب ةكرحلا رثأتت .يرجلا وأ يشملا ,ءاقلتسلاا ,سولجلا اهتدهاشم بجي يتلا ىلولأا ةمسلا نإف ،كلذل .هسفن لخادوضرلأا ىلع نيمدقلا ةيعضو يه لكيهلا عضو فيك مهف كنكمي كانه نم . ماملأا ىلإ ليحنلا هدسج ىنحنا .هعباصأ سوؤر ىلع ىشمو طاشنلا ةحاسم يف ةمدخلا يقلتم فقو .نيمدقلا قوف تلاضعلاو يمظعلا.مسجلا يف ناملأاب يساسلأا روعشلاو نزاوتلا يف فعض رهظ
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	 فارطلأا تاكرح عيرس نايرج عم ،ةرركتم هتاكرح تناك .رقانلا كيدلا لثم ،ةليوط ةبقرب رئاط لثم هسأر كرحي ،ةعيرسو ةداح تناك نم رطخلا ديدهت ىوتسم ناك .ءاوس دح ىلع نيفظوملاو بلاطلا فاخأ .هرصب طخ يف عقي صخش وأ ءيش يأ هاجت ئجافمو زّكرم.ةياغلل ةدودشم هدسج لماك يف تلاضعلا ةمغن تناك .ًاعفترم هلوح
	 
	 ةقيرط يف تققد ةظحللا هذه يفهسفنت وأ ردصلا ةقطنم يف سفنتلا زكرتي فوسف ،ناملأا مدعب رعشي وأ اًرتوتم صخشلا ناك اذإ ةداع . ،مئان لفطك هنطب نم سفنتي ئداهلا صخشلا .رهظلا ةقطنم يف ةيلفسلا عولضلا يف سفنتلا ةكرح رهظتسو ،نيتئرلا نم يلفسلا ءزجلا يف نأ ةجردل ةيلاع دوكر ةلاح يف ناك .دجأ مل .اهنم سفنتي ناك يتلا ةقطنملا ىرلأ تقولا ضعب ترظتنا .هنطب نم كلذكو هردص نم وأ .هناكم يف دمجتيو اًسرتفم اًناويح فشتكي ناويح لثم ةياغلل يحطس لكشب سفنتي ناكو يعيبط لكشب لمعي نكي مل يئاقلتلا سفنتلا ماظن ،اًدج ٍلاع قيضلاو رتوتلا ىوتسم نأب 
	ةدهاشم دنعسمللا ةدوج  تزّيم .ةزراجلا قزميو هسفن يذؤي ,ماملأل اهفلي ,نطبلا لخاد ىلا تاضبقلا لخدي ,ةقلغملا هتاضبق تظحلا , ةياعرلا مقاط عم ةثداحم يف .هنزح ىدم تكردأ ةأجفو ،ةيرئاد تاكرحبو ةلوهسب كرحتي لفطك هتليخت .هيديو هيقاس يف تلاضع صلقت .هسمل وأ هنم بارتقلاا نكمي لا ،يكبيو ملأتي امدنع .ةليوط تاعاسل يكبي ناك ًلافط ناك امدنع هنأ تملع ،هتلوفط لوح لمعلا راطإ يف  .هتئدهتب ةريدج تناك ةزازه ةكرح
	 هترظن .هوحن ضكرلاو هرصب زيكرتب موقي مث ،ام صخش وأ ءيش ىلع فرعتي نا ىتح ريبك ناك نيعلا ؤبؤب ،ةدمجمو ةرثعبم تناك
	 هتوص طبر وأ توصلا ىنعم مهف بعصلا نم ناك ,ٍلاع توصب هوأت اضياو .هلوح امب مطتلاو خرص مث هسفن برض ,ادج ًايلاع ناك .هلوح ثدحي امب تاوصلأا
	 ، قيضلا ىوتسم ةدايزو هيدل ىلعأ ةراثإ يف ببستلا مدع لجأ نم .يناعيو ةقئاض يف يمامأ يذلا صخشلا نأ تمهف ةدهاشملا للاخ نم.هكولس ردصم وه امو هتجاح يه ام صيخشتل تاءارجلإا نم ىندلأا دحلا ذختأ نأ تررق
	 ددع دادزاو ،تاوصلأا ردصأ ,عرسأ لكشب هفارطأ كيرحت يف أدب .عفتري رتوتلا ىوتسم نأ تيأرو هبناجب سولجلاب نذلإا هنم تبلط.نطبلا فيوجت ىلا ديدش قمعب سفنتأ تأدبو همامأ سولجلل تكرحت .هتاكرح
	 جرخيو قشنتسي ناك هنأ تيأر - ىرخأ ةملاع ةظحلامب تمق قئاقد ةدع دعب .ةيلفسلا عولضلا يف سفنتي أدبو ًلايلق ىخرتسا هنأ تيأر توصب ،ءودهب هعم دشرملا ثدحت .يفلخ سلاجلا بردملا وحن هينيعو هسأر كرح ،ردصلا سفنت نم ىرخأ ةرتف دعب .ردصلا نم ءاوهلا ىلع اهعضوو يكيتسلاب قبط ىلع ةرذلا تابح دشرملا هل رضحأ .ةباجإ يأ كلانه نكي مل .لكأي نأ ديري ناك اذإ امع هلأسو ،سماه سلجو ،طئاحلاب هبرضو ،نحصلا ةمدخلا لبقتسم ىمر .ةفرغلا ناكرأ عيمج يف ةرذلا تابح لك تراط ،ةعرسبو ةأجف .همامأ ضرلأا لصحي يذلا ماعطلا" :دشرملا باجأ ؟لكأي نأ ةمدخلا يقلتم
	 .ركسلا ضفخنم اًيئاذغ اًماظن عبتي نأ هتدارأ هتدلاو نلأ نيرخلآا ةمدخلا يقلتم نم اًفلتخم اًماعط ىقلت .اًعئاج ةمدخلا يقلتم ناك ،عقاولا يف للخ ثودح يف قيضلا ىوتسم ببست .ةقئاض يف عقو كلذل ،رخآ صخش يأ لثم لكأي نأ دارأو ،اًعئاج ناك ،ةقهارملا نس يف ناك.هناكم ىلا ءيش لك داع اهدعبو ,ةمدخلا يقلتم ةجاح اوري مل مهف انه نمو ,ديدهتلاب روعش يف اولخدو زجعلاب مقاطلا رعش .يفيظو
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	 اهللاخ موقي رهش ةدمل ةبرجت ءارجإ تحرتقا ."؟هعم لماعتلا يف رمتسن فيك" ينولأس ،"دسجلا ملاع" نم رهظ ام مقاطلا تكراش نأ دعب ةمدخلا يقلتم أدبي ىتح ةيرصبلاو ةيعمسلا تازفحملا ىوتسم ليلقت تحرتقا ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .هعم سفنتلاب هيلإ برقلأا بيردتلا قيرف.فصلا يف نيرخلآا بلاطلا عم نواعتلا يف
	.ةيمويلا تاطاشنلا نم اًءزج ناكو اًنواعتم ,اًيوق اًقهارم اًبلاط تيأرو ىرخأ ةرم ةسردملا ةرايزب تمق ،رهشأ ةثلاث دعب
	 ديدحت تاودأ عيسوت ىلإ ةادلأا هذه ةفاضإ يدؤت دق .لحلا ةلحرمو ةيساسلأا ةجاحلا داجيإ ةلحرم ,ديدحتلا ةلحرم لاثملا اذه نمضتيهعم لماعتلاو هنم ةياقولاو بعصلا كولسلا
	 "يوتحملا لخدتلا" ةقيرط لوح تامولعملا نم ديزمل
	>> ةمظنملا عقوم يف
	>> ةمظنملا عقوم يف
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	ةقثلا ءانب يف لاصتا ةليسوك دسجلا ةغل
	ةقثلا ءانب يف لاصتا ةليسوك دسجلا ةغل

	 :ملقبستيفوكزتيا ايلاد
	 .ةقثلاب ّسملا وا ةقثلا باستكا اهنمض نم ,ةديدع تايلمع ىلع رثؤت يتلاو ,صاخشلاا نيب لعافت ةادأ وه صاخشلأا نيب لاصتلاا
	ةيصخشلا تلااصتلاا يف ةقثلا ةناكم
	 ينبنل ساسأ دجوي لاف ،صاخشلاا نيب ةقث كانه نكت مل اذإ .يجلاعلا جمانربلا يف ةصاخو ،ةقلاع يأ يف ةيباجيلإا جئاتنلا ساسأ يه ةقثلا  ةقلاع اندرأ اذإ .اهسفن ءاقلت نم أشنت لا ةقثلا .كشلاو قلقلا رعاشم ليزي امم ،ناملأاب روعش يه ةقثلا .جئاتن ىلإ يدؤي جلاع ماظن هيلع بلطتت ةيلمع وه ةقثلا ءانب .ضعبلا انضعبل ناملأاب روعشلا سفن ريفوت نع نيلوؤسم نوكن نأ ىلإ ةجاحب نحنف ،ماجسنلااو ةقثلاب ةئيلم يف كبلق نأب اًساسحإ يطعت نأ بجي ،ةقثلا عنصت يكل  ,يزاجم لكشب .رارمتسلااو مازتللااو فطاعتلا ىلع ةردقلاو تقولا نم ريثكلا نكمي ام اًبلاغ 
	 اهنأ ىلع اهيلإ رظنُي نأ بجي امنا ،سانلا نيب ةقلاعلا يف ةيرورض طقف تسيل ةقثلاةيلخاد ةيجلاع ةادأ دكأتلا مدع عم لماعتلا يف دعاست ، ناودعلا ىتحو ةضراعملا وأ ةيعافدلا لعفلا دودر ,ةلزعلا ،يعامتجلاا بنجتلا ، قيمعلا فعضلا ىلإ طرفملا ليملا ،سفنلاب ةقثلا صقن،نإف ،كلذل .فنعلاوةلدابتملا ةقثلا ىلع مئاقلا لصاوتلا  تابوعصب )هنم مسق( صاخلا ميلعتلا عمتجم زيمتي .جلاعلا ساسأ لكشيو يرورض  باستكا نوكي نأ بجي ،كلذل .دئازلا ساسحلااو ةضفخنم طابحلإا لمحت ةردق ،كشلا ،ررضلا ىلإ ليملا ،ةيساسحلا طرف ،ةدقعم لاصتا.جلاعلا ساسأ ةقثلا
	 ىوس لكشي لا ةلاسرلا ىوتحم نأ ظحلا .لئاسرلا لقن يف ةريبك ةيمهأ اندسج ةغلل نأف ,تاساردلل ًاقفو7 توصلا ةربن ،انتلااصتا نم ٪38 دسجلا ةغل لكشت امنيب ،٪55 يف ةقثلا باستكا ةيلمع يف دسجلا ةغلل حضاوو ريبك ريثأتلا نإف ,كلذل !سانلا نيب لصاوتلا نم ٪ ،صاخشلأا نيب لصاوتلا.رعاشملاو فطاعتلا نع ريبعتلا ،فقاوملا لئاسر لقن يف اًضيأو
	 
	:תישיא-ןיבה תרושקתה תגוע
	:תישיא-ןיבה תרושקתה תגוע

	Figure
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	:يصخشلا لاصتلاا يف ةقثلا ءانبل ةبكرملا رصانعلا
	    •)فوخلاو قلقلا ,رعاشملا ,راكفلأل ءاغصلاا ةيزهاج عم ( لاعفلا ءاغصلاا
	    •)فوخلاو قلقلا ,رعاشملا ,راكفلأل ءاغصلاا ةيزهاج عم ( لاعفلا ءاغصلاا
	"ةقلغم" سيلو "ةحوتفم" ةلئسأ مادختسا    •
	يفطاع ساكعنا    •
	فطاعت    •
	)ةقثلا مدع قلخيو نأشلا ليلقت روعش لقني تقولا قيضب روعشلا( ةثداحملا وأ عامتجلال ٍفاك تقو صيصخت    •
	رخلآا فرطلا تافرصتل ريدقتلاو مامتهلاا ءادبإ    •
	ةكراشملاو ةقثلا ةدايز ،ةثداحملا ىلع عيجشتلا ،هل يلخاد عفاد قلخ لجأ نم ةمدخلا لبقتسم تامامتها عم جامدنلاا مهملا نم    •
	دعولا يف يفونس – اندعو اذإ    •
	ءاطخلأاب فرتعنو رذتعنس -انأطخا اذا    •
	قئاقحلا لوقنو نيحيرص نوكن ،تامولعملا ضرعنو نيقداص نوكن نا ىلع ددشن -ةمات ةيفافش    •
	انتابلطو انلاعفا بابسأو عفاودلا حرشل نيزهاج    •
	.سولجلا وج ثعبي ثيحب ,ةئداهو ةريغص ةفرغ يف اهثودحب متهن ,ةيصخش ةثداحم تناك اذإ .ةطيحملا فورظلاو ةئيبلا ةمئلام    •هابتنلاا تتشت تازفحم وا ةبسانم ريغ هءاضا ,ةجضلا :لاثملا ليبس ىلع ,قيعت \جعزت دق يتلا روملأا داعباو ,ماجسنلااو برقتلا     
	 


	 
	 :ةقثلا صقنل يدؤت رصانع
	   •.توصلا ةمغنل وا ىوتحملل ,ةيكحملا ةغلل دسجلا ةغل نيب مؤلاتلا مدع
	   •.توصلا ةمغنل وا ىوتحملل ,ةيكحملا ةغلل دسجلا ةغل نيب مؤلاتلا مدع
	يرصبلا لصاوتلا بايغ   •
	ةفيطل ريغ هجو تاريبعتو ،ةيناودع توص ةربن ،ةربكتمو ةديعب سولجلا ةيعضو    •
	حضاو ريغ وأ عيرس ملاك    •
	"ةقلغم" ةلئسأ    •
	مكحلا    •
	ةثداحملا / عامتجلاا يف تقولا طغض    •
	)ةقثلاب رضت دق( ةمرتحم ريغ ةقيرطب شاقنلا وأ ةلداجملا    •
	)ةميمن( رهظلا فلخ ثدحتلا    •
	ةيفافشلا مادعنا    •
	ينمزلا لودجلا وأ دوعولل لاثتملاا مدع    •

	ةقثلا ءانب ىلع رثؤت يتلاو دسجلا ةغل يف ريبعتلا نم ةفلتخم تايوتسم
	 مادختسا ةمئلامو رايتخلاا انيلع ,كلذل .ينهذلا ىوتسملاو ءادلأا ىوتسم ,تابارطضلاا نم ددعب صاخلا ميلعتلا يوذ نم صاخشلاا زّيمتي ىلع فرعتلاب ةئيبلل ةيفيظولا ةبوعصلا حمست لا ،تلااحلا ضعب يف .ةقثلا هعم ينبن نا ديرن يذلا ةمدخلا لبقتسم ىوتسمل دسجلا ةغل.لصاوتلا يف ةديدش ةيدودحمب رملأا قلعتي امدنع ةصاخ ،صخشلا يف ةنماكلا ةردقلا
	   
	 ثيحب دسجلا ةغل مادختسا نم نييوتسم نيب زيمنس .دسجلا ةغل مادختسا ةقيرط راتخيو ًافطاعتم ,ًاظقي ,ًاساسح نوكي نا دشرملا ىلع بجي:ةقثلا ءانبب نيطبترم انوكي نأ نكمي
	1  . -ةيعيبطو ةقيقد ,ةنزاوتم دسج ةغ لقني يذلا صخشلل ةيرايعمو ةيجذومن نوكت ةريغصو ةقيقد ةيدسج تاكرح يف دسجلا ةغل سكعنت ةغلابم وأ ليثمت يأ ىلع يوتحت لا ثيحب قدصلاو ةقيقحلا ،روملاا نومضمل ةلّدعمو ةيعيبط ودبت يتلا ،هذه دسجلا ةغل ُّثبت .ةلاسرلا يوذ ناكسلل بسانم دسجلا ةغل مادختسا يف بسانتلا اذه .ةلاسرلا يقلتمل ةقثلا يطعت اهنإف ،كلذل .ةقثلاب ررضلا قاحلإ اهنأش نم .ةيئرم تازيزعت ىلإ نوجاتحي لا نيذلا ةفيفخلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذو نييليهأتلا ,ميلسلا روطتلا
	|  35
	2 . ،صاخلا ميلعتلا عمتجم يف مادختسلال ةبسانم .اهيف غلابملاو ةريبكلا مسجلا تاكرحب دسجلا ةغل سكعنت -ةزرابو اهب غلابم دسج ةغل ،نايحلأا ضعب يف .لصاوتلا يف تابارطضا نم نوناعي نيذلا صاخشلأا عمو ،بعصلاو ةطسوتملا ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا قلخو لئاسرلا يقلت ،زجاوحلا رسكل ةحيحصلا ةانقلا يه مهل ةبسنلاب ةيرصبلا ةانقلا نلأ ،اًيرورض دسجلا ةغل نم ىوتسملا اذه نوكي.ةقثلا
	:ةياعرلا يمدقمل يعامج نيرمت
	 ةلحرملا1.هل لضفلأا ىوس ديرت لا كنأو ،ةقوثوم ةلاسرلا نأ ةلاسرلا يقلتم اهب رعشي ةقيرطب اهلقن ديرت يتلا ةلاسرلا رتخا - 
	 ةيناثلا ةرملاو ةيعيبطلا دسجلا ةغلب ةرم - نيترم ،رخآ صخش ىلإ ةلاسرلا لقنب ام صخشل حمسُي ،يئاميلإا ليثمتلا للاخ نم - 2 ةلحرملا.اهيف غلابملا دسجلا ةغلب
	 ةلحرملا3 هنأ دقتعت صاخشلاا نم ىوتسم يلأو ؟ةقث رثكأ ةلاسرلا تناك بسانتو ىدم يأ ىلا :لاؤسلا لوح ةشقانم ءارجإب مق - ؟بسانم
	                                                                                           
	 ,ماتخلا يف لاصتا تابوعصب صاخلا ميلعتلا عمتجم مستي ام اًبلاغ .جلاعلا ساسأ لكشيو يرورض ةلدابتملا ةقثلا ىلع مئاقلا لصاوتلا ربكت يلاتلابو ، ةيسحلا ةيساسحلا يف ةدايزو طابحلإا لمحت ىلع ةردقلا ضافخنا ، ةبيرلا ، ةباصلاا ىلإ ليملا ، ةيساسحلا طرف ، ةدقعم ،ةقلاعلل ةيرورض ةيصاخ طقف تسيل ةقثلا .حجانلا راوحلا وأ جلاعلل ساسأك ةقثلا باستكا ةيلمع ةيمهأةيلخاد ةيجلاع ةادأ اهنكلو دعاست  يف دعاست يتلا رصانعلا جلاعملا فرعي نأ بجي ،اهتدايزو ةقثلا باستكا لجأ نم .ةيبلسلا رعاشملا نم ةعونتم ةعومجم عم لماعتلا يف ىوتسمل اًقفو دسجلا ةغ
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	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم يمويلا لصاوتلا يف ةيوغللا ةحاتلاا ةيمهأ
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم يمويلا لصاوتلا يف ةيوغللا ةحاتلاا ةيمهأ

	 :ملقبفيز-ناديفا تينروا
	"نواد ةمزلاتم وذ هنلأ اذه .دينع هنا .لما دجوي لا"
	  "ًائيش مهفت لا يهو ةرم فلأ اهل تحرش .تقولا ىلع ةراسخ ,يسفنب اهلعفا فوس"
	ةمدقم
	 تابوعصلا هذه .مهعم لصاوتلا دنع تايدحتو زجاوح ,تابوعص ًايموي هجاون ,ةينهذلا ةيدودحملا يوذ عم لمعن نيذلا صاخشلأا ,نحن ,نكل .ةينهذلا ةيدودحملا وذ صخشلا بناج نم ةكراشملا ةلق انايحأو زجعلاب روعش ,طابحا اضيأو ,انيدل زجعلاو طابحلإل ًانايحا يدؤت اذه !اذكه نوكي نا بجي لا ،ةينهذلا ةيدودحملا يوذ ةمدخلا يقلتمل ةيعوضوملا تايدحتلاو زجاوحلاو تابوعصلا بناج ىلإ ،نكل ءيش كانه!هب مايقلا نكمي .ةكراشملاو انعم لصاوتلاو انمهف مهيلع لهسن نأ اننكميو ،موهفمو طيسب هلعجو ةمدخلا يقلتم عم انلصاوت ليهست اننكمي 
	 ةيفيك يلاحلا لصفلا يف ملعتنسموهفملاو طيسبلا لصاوتلا زيزعت لصاوتلاو مهمهف ليهست ةيفيكو ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم .انيلع درلاو انعم
	 لصاوتلا زجاوح بابسأ
	 انيلإ تامولعملا ضعب لاسرإ متي .اعم اًنايحأ ،ةفلتخم رداصم نمو ةفلتخم قرطب انيلإ اهلقن متي يتلا تامولعملل اًيموي اًعيمج ضرعتن ةماعلا تامولعملا نم ءزجك اهلبقتسن تامولعملا ضعب .انيلإ ةهجوم ةلاسر ةءارق قيرط نع وأ ،ةثداحم ءانثأ لاثملا ليبس ىلع ،ةرشابم ثيح - انيلإ تامولعملا اهب لصت يتلا ةقيرطلا يف وه رخلاا فلاتخلاا .ويدارلا ىلإ عامتسلاا وأ رابخلأا ةدهاشم لثم ،اهل ضرعتن يتلا.اًيباتك انيلإ تامولعملا نم رخلآا ضعبلا لاسرإ متيو اًيهفش انيلإ تامولعملا ضعب لاسرإ متي
	 
	 صعب نأف اضيأو .ًاعم انايحأ ,ةددعتم رداصم نم ةمداق تامولعم اولبقتسي نا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىلع بعصلا نم ليبس ىلع ,ةفلتخم ةينهذ تابوعص ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي .مهيلع صاخ لكشب ةبعص نوكت دق لاصتلاا صئاصخ :لاثملا
	 -ةركاذلا يف تابوعص ةدع ركذت بجي هنلأ( ةبكرم لمج مهفب مهتردق ىلع وا ةديدج تاملك ركذتب مهتردق ىلع رثؤت دق تابوعصلا هذه)تقولا سفن يف ةلمجلل ماسقا
	 -ريكفتلا ةيلمع يف تابوعص طيسبتلاو ميمعتلا ةردق ىلع كلذكو ,لحارم ةدع نم ةنوكم تايلمع مهف ةردق ىلع رثؤت تابوعصلا هذه)رخا ىلا عوضوم نم اهلقنو جاتنتسلاا ىلع ةردقلا(
	-ءاغصلاا يف ةبوعص .تقولا لاوط ةمدقم تامولعم ىلع زيكرتلا وا ةمهم يف زيكرتلا ةردق ىلع رثؤت دق ةبوعصلا هذه 
	 كلذل .)اهسمل وا اهتيؤر نكمي رومأ يأ ,ةسوململا ءايشلأل( درجم نوكي ام ًابلاغ ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا مهف -درجملا مهفلا :لاثملا ليبس ىلع( ةيمكلا وا تقولا ىلع ةدنتسملا تايلمعلا مهف يفو )رعاشملا لثم( ةصلختسملا تاحلطصملا مهف يف ةبوعص كانه .)رهش دعب ثدحتس ةبسانم
	– )ةباتكلاو ةءارقلا ىلع ةردقلا( ةيميلعتلا تاردقلا دجوي( ةباتكلاو ةءارقلا نوعيطتسي لا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نم ديدعلا )ةءارقلاو ةباتكلا نوعيطتسي مهنم ادج ليلق ددع
	 
	 قبطني .نوديري ام اهنم صلاختساو اهتجلاعم ,تامولعملا باعيتساب ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ةردق ىلع رثؤت تابوعصلا هذه .ةفلتخملا اهتاجردب ,ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا تائف لكلو ةايحلا تلااجم عيمج ىلع رملاا اذه
	|  37
	 ,ةيبط ةيلمع نع حرش :لاثملا ليبس ىلع ,ةيموي تسيل عيضاوم وا ,ةيلاعلا ةغللا مهف يف ةبوعص ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي ,لثم ةطيسبلاو ةيمويلا ةايحلا تلااجم يف مهفلا ىلع ًاضيا رثؤت دق ةينهذلا تابوعصلا هذه .اذكهو ,ةيصخش ةيوه رادصا ةقيرط نع حرش تاملك وا ةبكرم تاملك ةيمويلا ةغللا يف ًانايحا مدختسن ,ةفاضلإا يف .سابل ةقيرط رايتخا نع حرش وا ةوهق ريضحت لوح تاميلعت مهف .تقولا سفن يف تايلمع ةدع نع ريصق فصوب يفكتسن اننا وا ,ةحضاوو ةفورعم نوكت نا بجي يتلا تامولعملا فذحنو ةيبنجا
	نيحضاو نوكن ناو طيسب لكشب ملكتن نا -حاتملا لاصتلاا
	 تسيل تايوتحم وأ ةبسانمو ةحضاو ريغ يه يتلا ةئيبلا يف ثدحي يذلا كولسلا ديدحت ةلوهسب اننكمي ،انلمع موي راسم ىلإ انرظن اذإ دق ةريصقلا ةلمجلا ىتحو ،مهفلل اًدقعم نوكي دق طيسبلا ءارجلإا ىتح هنأ ركذتن نأ بجي .ةمدخلا يقلتمل يفكي امب ةحضاوو ةطيسب نم يل ءاملا راضحإ كنكمي له" هل انلقو ةينهذ ةيدودحم وذ صخش ىلإ انهجوت اذإ ،لاثملا ليبس ىلع ..ةفولأم ريغ تاملك ىلع يوتحت عيمجلا ناكمإب له ؟درابلا ءاملاب بغرنو راح مويلا نا مهف عيمجلا ناكمإب له ؟برشلا هايم بلطن اننأ مهف عيمجلا ناكمإب له ،"؟كلضف لا .لا ؟روبنصلا ءام انل اومدقي ل
	 مهفيس له نكلو ،عيمجلل ةحضاوو ةطيسب ةلوقملا هذه نأ حضاولا نم ."ىرخأ ةزراج كسفنل رضحا .درب" :ةلوقملا وه رخا لاثم ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عيمج فرعي له ؟ئفاد صيمق وأ ليوط صيمق وه دصقلا نأ ةرورضلاب ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا يوذ صاخشلأا نيب ربكأ مهف ىلإ ةلمجلا ةغايص ةداعإ يدؤتس ،اًضيأ انه ،كلذل .ةرورضلاب سيل لا ؟"ةيفاضإ" ةملك ةرورضلاب ةينهذلا."ةليوط مامكأب صيمق ءادترا ىلإ نلآا جاتحت .جراخلاب دراب وجلا" :لاثملا ليبس ىلع ،ةينهذلا ةيدودحملا
	ماتخلا يف
	 ةئيبلا نم يساسأ ءزج .مهل ةحضاوو ةطيسب مهعم لمعن نيذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلاا ةئيب نوكت نا مامتهلاا ةمدخ يدوزمك انيلع لبقتسي نا ةصرف ًاريثك دعاست ,ةطيسب لصاوت ةقيرطب اهلقنل ةفاضإ حضاو لكشب تامولعم ةغايص .ةيوغللا ةحاتلاا وه ًاينهذ ةحاتملا .لاّعف لكشب اهمادختساب اوموقي ناو تامولعملا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا
	 ماما زجاح لكشي كلذكو ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل عمتجملا يف لماك كارتشلا يساسأ زجاح ةحاتملا تامولعملا صقن لكشي ةيدودحملا يوذ صاخشلأا مهفي نا لجا نم مهم رما وه ةطسبملا ةغللا مادختسا نا ,ينعي اذه .ةيمويلا ةايحلا يف لقتسملا يفيظولا ءادلأا يف ةحاتلاا ربتعن نأ بجي .عمتجملا يف ةيمويلا ةايحلا يف ٍواستمو لماك لكشب اوكرتشي نا لجا نمو ,مهلصت يتلا تامولعملا ةينهذلا صخش يلأ حمست يتلا لوصولا ةليسو وه ىنبملا لخدم دنع ردحنملا اهب نوكي يتلا ةقيرطلا سفنب ناكسلا ءلاؤهل "اًيفرعم اًردحنم" ةغللا ةينهذ ةيدودحم عم صخشل ةبسنلاب
	ةحاتا اًضيأ هذه - ةطاسببو ءطبب هنلأ
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	:ةءارقلا نم ديزمل
	    •
	( .ה ,ןפשנירג-ןומיר ,.א ,ויז ןדיבא
	2018
	 ןרק .תילכש תולבגומ םע םישנ/א רובע םיטירפת תשגנהל תונורקע :השקבב ,טושפ הפק .)
	.תיביטינגוק השגנהל ילארשיה ןוכמהו םלש
	 
	 >> ןאכ ץחל

	( .ויז-ןדיבא ,.מ ,הדניר אנט    •
	( .ויז-ןדיבא ,.מ ,הדניר אנט    •
	2021
	 םלש ןרק  .תוימוקמה תויושרב תיביטינגוק השגנהל תונורקע תרבוח -םלוכל בוט שיגרמ שיגנ .)
	 .תיביטינגוק השגנהל ילארשיה ןוכמהו
	 >> ןאכ ץחל

	( ,.ה ,ןפשנירג-ןומירו ,.מ ,הדניר אנט ,.א ,ויז-ןדיבא ,.ש ,ץיבומייח-ןולי    •
	( ,.ה ,ןפשנירג-ןומירו ,.מ ,הדניר אנט ,.א ,ויז-ןדיבא ,.ש ,ץיבומייח-ןולי    •
	2022
	 ססובמ לדומ :תיביטינגוק השגנה ,תרחא םיבשוח .)
	 תילכש תולבגומ .)תוכרוע( .מ ,תילגרמ & ,.מ ,ןוגי-לא :ךותב .תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע םישנא רובע תוימושיי תוכלשהו תויאר
	( תוימושיי תוכלשהו ,רקחמ ,הירואית :תיתוחתפתה
	99-128
	 .םלש ןרק תאצוה .)
	 >> ןאכ ץחל
	 >> ןאכ ץחל


	( .ש ,ץיבומייח-ןולי ,.מ ,הדניר אנט ,.ס ,לרק-לאיזוע    •
	( .ש ,ץיבומייח-ןולי ,.מ ,הדניר אנט ,.ס ,לרק-לאיזוע    •
	2011
	 ףגאה .תויחנה תרבוח :תילכש תולבגומ םע םישנאל תינושל השגנה .)
	 .םייתרבחה םיתורישהו החוורה דרשמ ,ילכש רוגיפ םע םדאב לופיטל
	  >> ןאכ ץחל
	  >> ןאכ ץחל


	( .ש ,ץיבומייח-ןוליו .א ,ויז-ןדיבא ,.מ ,הדניר אנט ,.ה ,ןפשנירג-ןומיר    •
	( .ש ,ץיבומייח-ןוליו .א ,ויז-ןדיבא ,.מ ,הדניר אנט ,.ה ,ןפשנירג-ןומיר    •
	2018
	 תביבסב תיביטינגוק השגנהל תונורקע :הז לע םידבוע .)
	 ,השיג לש ןיינע .הדובעה
	(
	22
	25-34
	  .)
	 >> ןאכ ץחל
	 >> ןאכ ץחל
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	ةلثماو تاهيجوت ,ئدابم ؟يوغللا طيسبتلا وه ام
	ةلثماو تاهيجوت ,ئدابم ؟يوغللا طيسبتلا وه ام

	 :ملقبليئيزوع لاجيس .د
	 تامئلاملا ىدحا .لكش لضفأ ىلع ةيمويلا مهتفيظو اودؤي نا لجا نم ةديدع ةحاتإو تامئلامل ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا جاتحي تامولعملا لعج ىلا ةيوغللا ةحاتلاا فدهت  .ةيكحملاو ةبوتكملا ةغلل ةيوغللا ةحاتلاا يه ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةيمهأ رثكلأا .ناكملإا ردق لقتسم لكشب تامولعملا مادختساب مهل حامسللو ,ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ًاحوضو رثكأ ةحاتلاا فّرعت ةيوغللا ةطساوب ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا تاجايتحلا ةيكحملا وا ةبوتكملا تامولعملا ةمئلام اهب متي ةيلمع اهنا ىلع :ةددعتم لئاسوةيسح وا 
	 قبطتيف ةيوغللا ةحاتلاا :ةيساسأ لحارم ةثلاث 
	1  . طيطختلا ةلحرم ىلع( تامولعملا ليصوت لئاسو رايتخاو )ًايباتك وا ًاهيفش( تامولعملا لاسرا ةقيرط رايتخا ,راكفلأا عيمجت لمشتو .)ةرشن ,هتفلا ,ةثداحم ,يتوص ليجست :لاثملا ليبس
	2    . قيبطتلا ةلحرم.ةبوتكملا تامولعملل ميمصتلاو يوغللا ىنبملا ,نومضملا ةيحان نم طسبلأ تامولعملا ليوحت متي اهبو
	3    . قيقدتلا ةلحرم.نيمدختسملا ةجاحل ةمئلام ةطسبملا تامولعملا نا دكأتلا اهفدهو
	 ةقرفتلا مهملا نم .ةفلتخم تايوتسم يف ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةغللا ةمئلام نكمملا نم
	 ةقرفتلا مهملا نم .ةفلتخم تايوتسم يف ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةغللا ةمئلام نكمملا نم
	ةطيسب ةغل نيب
	 نيبو 
	 .يوغللا طيسبتلا
	فّرعت
	ةطيسبلا ةغللا 
	 ةيلاع تاملك وا ةينهم تاحلطصم مادختسا متي لا ابيرقت ,ةدودوو ةيموي ةغل ,صاخشلأا عيمج اهمهفي ةغل اهنا ىلع 
	 حلطصم قلعتي ,لباقملا يف .عساو عمتجمل ةمئلام هلهسو ةحضاو ةغل يه .ةيلوفط تسيل اهنكل ,ىوتسملا
	 يوغللا طيسبتلا
	 ةينبملا ةيلمعلل
	 .ةيدودحملا يوذ صاخشلأل مهفلا ةلهسو ةحضاو ,ةطيسبل اهليوحت فدهب تامولعملا ريرحتل

	   • ةيحان نمنومضملا لكشب مهاست لا يتلا ةدئازلا تامولعملا فذحو ةيسيئرلا راكفلأا ىلع ديكأتلا ىلع يوغللا طيسبتلا ةيلمع زكرت , نم ًلادب ،لاثملا ليبس ىلع( ينمزلا بيترتلل اًقفو تامولعملا ميظنت ىلع ةيلمعلا زكرت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةلاسرلا مهف يف رشابم نع يناد رخأت" نم ًلادب( ريثأتلاو ببسلا بسح وأ )"ءاودلا لوانت بجي مث ةبجو لوانت بجي" لوقن ،"ةبجولا دعب ءاودلا لوانت بجي".)" فصلا نع رخأت يناد ببسلا اذهلو ةلفاحلا تأت مل "،لوقنس ،تأت مل ةلفاحلا نلأ لصفلا
	   •ةيحان نمىنبملا .ةيوغللا ةيحانلا نم ةطيسبو ةريصق لمج مادختسا ىلعو فورعم تاملك نزخم رايتخا ىلع يوغللا طيسبتلا زكري ,
	   •ا ةيحان نم ميمصتل نم يسيئرلا ءزجلا زيمت ميمصت طاقن ءاطعإ متيو ,ةحاتم ةعابط مادختسا متي , )ةبوتكم تامولعملا تناك اذإ(.تارقفلا نيب تافاسملا مادختساو نيوانعلا تحت طخ عضو لثم ،ةلاسرلا
	  • ةيحان نمزيمرتلا يوغللا طيسبتلا تايساسا .بوتكملا صنلا قفارتو معدت ثيحب ,دوسا -ضيبا ,ايلود اهيلع قفاوم زومر مادختسا متي ,تامدخلا ةحاتا حئاول يف ةفّرعم( 2013) لثم( طيسب طخ ,ةعابطلا فرحأ مادختسا لثم حاتملا ةعابطلا طمن فّرعم ًاضيا كانهو ، طخلا مجح , )ريالا16-22 كرت بجي ةئبعتلا جذامن يف ,ةدحوم ةيفلخ تاذو ةعملا ريغ ةحفص ىلع ةحاتملا ةعابطلا نوكت نا بجي ..ليصافتلا ءلمل ةيفاك ةحاسم
	:انوروكلا ةرتف كولسلا تاداشرلإ لاثم للاخ نم يوغللا طيسبتلا ةيلمع حضونس يلي اميف
	:انوروكلا ةرتف كولسلا تاداشرلإ لاثم للاخ نم يوغللا طيسبتلا ةيلمع حضونس يلي اميف

	".تاميلعتلل اًقفو فرصتلاو ، ةحفاصملا كلذ يف امب ، سملاتلا بنجت كلذ يف امب ،ةيتاذلا ةيانعلا نأشب رذحلا بجي"
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	 ةريصق لمجك اهغيصنو عطاقملا نيب لصفن ,طيسبتلا ةيلمع يف .ةلصتم عطاقم ةدع لمشت ةدرفنم ةدحاو ةلمجك تاداشرلاا هذه تغيص
	 ةريصق لمجك اهغيصنو عطاقملا نيب لصفن ,طيسبتلا ةيلمع يف .ةلصتم عطاقم ةدع لمشت ةدرفنم ةدحاو ةلمجك تاداشرلاا هذه تغيص
	 صنلا يف عيضاوملا لسلست نا دكأتن طيسبتلا ةيلمع يف .ةدرفنم ةلمجك غاصت ةيلصلاا هلمجلا يف هيجوت لك ,راكفلأا ةيحان نم .ةطيسبو
	 .هلامكإب متهن , لسلستلا مهف مدع ببست يتلا تامولعملاب صقن ناك لاح يف .ةلاسرلا مهفب لخت تامولعم دجوي لا هناو ,يقطنم نوكي طسبملا
	 ىلع ,هيجوتلا عطاقم مهف لجا نم يفاو حرش رملاا بلطتيو ,يديلاا حفاصت عم لعفن نا بجي اذام حضوي لا يلصلأا داشرلاا نأف ,كلذك
	 عانتملاا بجي " :لاثملا ليبس
	اضيأ
	."يديلاا حفاصت نم 

	 هذه نأ انحضوأ "عانتملاا"  ةملكو "بجي" ةيلاحلا ةملكلا ةفاضإ للاخ نمو ,"كلذ يف امب" حلطصملا ةيمهأ انحضو "ًاضيا" ةملكلا ةطساوب
	 هذه نأ انحضوأ "عانتملاا"  ةملكو "بجي" ةيلاحلا ةملكلا ةفاضإ للاخ نمو ,"كلذ يف امب" حلطصملا ةيمهأ انحضو "ًاضيا" ةملكلا ةطساوب
	.اهعابتا بجي تاميلعت

	 "بنجت" ، "سمللا" ، "ىوصقلا ةيانعلا" ، "ةفاظنلا"( ةفدهتسملا ةئفلل ةفولأملا ريغ ةيبنجلأا تاملكلاو يلاعلا يوغللا بيكرتلا تاذ تاملكلا .
	 "بنجت" ، "سمللا" ، "ىوصقلا ةيانعلا" ، "ةفاظنلا"( ةفدهتسملا ةئفلل ةفولأملا ريغ ةيبنجلأا تاملكلاو يلاعلا يوغللا بيكرتلا تاذ تاملكلا .
	 "ةيتاذلا ةيانعلا" ,"ةظفاحملا" ب "رذحلا" انلدبتسا :لاثملا ليبس ىلع .هباشم ىنعم عم ةيموي تاملكب اهلادبتسا مت )"اًقفو" و "كلذ يف امب" ،
	 "بيرقلا سمللا" ديسجتل ةلثما ةدع ءاطعإ متو ,"سمللا "ب "سملاتلا" ,"نيناوق" ب "تاميلعت" "رملااب موقن لا "ب "بنجت" , "ةفاظنلا" ب
	 ةجاحلا ىلع دكؤي ىنعم لمحت ةملكك "ًاريثك" ةملكب هلادبتساو هفذح مت "ديدشلا رذحلا " ريبعتلا ,ةياهنلا يفو .)ليبقتلا مدع ,نضحلا مدع (
	  .ةفاظنلا ىلع ةظفاحملاب

	 :داشرلإل يوغللا طيسبتلا ةيلمع يف اهمادختسا مت يتلا لحارملا قفرملا لودجلا صخلي
	 :داشرلإل يوغللا طيسبتلا ةيلمع يف اهمادختسا مت يتلا لحارملا قفرملا لودجلا صخلي

	لودج
	لودج
	1
	انوروكلا ةرتف يف كولسلا داشرلإ طيسبتلا لحارم :

	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   
	ةلحرم   







	ةبوعصلا
	ةبوعصلا
	ةبوعصلا


	طيسبتلل داشرا
	طيسبتلل داشرا
	طيسبتلل داشرا


	جتانلا
	جتانلا
	جتانلا




	1
	1
	1
	1

	 عطاقم ةدع نمضتتو ، ةليوط ةلمجلا
	 عطاقم ةدع نمضتتو ، ةليوط ةلمجلا
	 عطاقم ةدع نمضتتو ، ةليوط ةلمجلا
	 ةدع - طيطختلا ثيح نمو ، ةلصتم
	راكفأ


	 ىوتحملا بسح تارقف ىلإ ةلمجلا مسقن
	 ىوتحملا بسح تارقف ىلإ ةلمجلا مسقن
	 ىوتحملا بسح تارقف ىلإ ةلمجلا مسقن
	ةلصفنم ةلمج يف ةركف لك ميدقت متي ثيحب


	 ةيانعلاب قلعتي اميف ديدشلا رذحلا يخوت بج
	 ةيانعلاب قلعتي اميف ديدشلا رذحلا يخوت بج
	 ةيانعلاب قلعتي اميف ديدشلا رذحلا يخوت بج
	ي
	ةيتاذلا
	 
	بيرقلا لاصتلاا بنجت كلذ يف امب
	 
	ةحفاصملا كلذ يف امب
	 
	.تاميلعتلل اًقفو فرصتلاو



	2
	2
	2

	اهتاذ دحب لمج تسيل عطاقملا ضعب
	اهتاذ دحب لمج تسيل عطاقملا ضعب
	اهتاذ دحب لمج تسيل عطاقملا ضعب


	 ةلمج ةئيه ىلع عطقم لك ةغايصب موقن
	 ةلمج ةئيه ىلع عطقم لك ةغايصب موقن
	 ةلمج ةئيه ىلع عطقم لك ةغايصب موقن
	ةيوحنلا ةيحانلا نم ةحيحصو ةطيسب


	ةفاظنلاب قلعتي اميف ديدشلا رذحلا يخوت بجي
	ةفاظنلاب قلعتي اميف ديدشلا رذحلا يخوت بجي
	بيرقلا لاصتلاا بنجت اًضيأ بجي
	ةحفاصملا بنجت اًضيأ بجي
	تاميلعتلل اًقفو فرصتت نأ بجي


	3
	3
	3

	 ءامسأ مادختسا مت ،يلصلأا صنلا يف
	 ءامسأ مادختسا مت ،يلصلأا صنلا يف
	 ءامسأ مادختسا مت ،يلصلأا صنلا يف
	تاءارجلإا


	لعفب )حفاصتلا( ءارجلإا مسا لادبتساب موقن
	لعفب )حفاصتلا( ءارجلإا مسا لادبتساب موقن
	لعفب )حفاصتلا( ءارجلإا مسا لادبتساب موقن


	يديلااب حفاصتن نا نع عانتملاا بجي
	يديلااب حفاصتن نا نع عانتملاا بجي
	يديلااب حفاصتن نا نع عانتملاا بجي



	4
	4
	4

	 تاملك ىلع يلصلأا صنلا يوتحي
	 تاملك ىلع يلصلأا صنلا يوتحي
	 تاملك ىلع يلصلأا صنلا يوتحي
	 ةئفلا ىدل ةفولأم تسيل ةبعص
	ةفدهتسملا


	 ةفولأم تاملكب ةبعصلا تاملكلا لدبتسن
	 ةفولأم تاملكب ةبعصلا تاملكلا لدبتسن
	 ةفولأم تاملكب ةبعصلا تاملكلا لدبتسن
	 ةلثمأ مدقنو ،ىنعملا سفن اهل ةعئاشو
	ةيحيضوت


	ًاريثك ةفاظنلا ىلع
	ًاريثك ةفاظنلا ىلع
	ًاريثك ةفاظنلا ىلع
	 ظفاحت نا بجي
	 
	نيرخلآا سملت لا
	 
	)لبقت لا ، قناعت لا ، لاثملا ليبس ىلع
	 
	(
	نيرخلاا صاخشلأا 
	حفاصت
	 لا
	 
	دعاوقلا / تاميلعتلا عبتا





	 ةغلبو ةيبنجا تاملك مادختسا نم ناكملإا ردق عانتملاا بجي :ةيوغللا ةورثلا طيسبت يف قلعتت يتلا ةماعلا تاهيجوتلا نم ددع يلي اميف
	 ةغلبو ةيبنجا تاملك مادختسا نم ناكملإا ردق عانتملاا بجي :ةيوغللا ةورثلا طيسبت يف قلعتت يتلا ةماعلا تاهيجوتلا نم ددع يلي اميف
	 مادختسا نا ركذتلا مهملا نم .ىنعملل ةيحيضوت ةلثما ءاطعإو اهحرش وا ةفولأم تاملكب تاملكلا هذه لادبتسا لضفملا نم .ةينهم
	 نم لادب "يسيطنغملا نينرلا " حلطصملا مادختسا ,لاثملا ليبس ىلع .مهفلا ةيلمع امئاد لهسي لا ةينهملا تاحلطصملل ةطيسب تاحلطصم
	 تاملك مادختساب صحفلا فدهو لحارم حيضوتو حرش بجي ,ةلاحلا هذه يف .صحفلا مهف وا حلطصملا مهف ةيلمع لهسي لا 
	"
	 MRI
	"
	 ةياعرلا" ريبعتلا ,لاثملا ليبس ىلع .تارصتخملاو ةيبنجلأا تاملكلا مهف يف ةبوعص ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي .ةطيسب
	 .هحرش ةرورضلا دنع وا لماكلا حلطصملا يف تارصتخملا لادبتسا لضفملا نم ."دسجلا ةفاظن "ريبعتلا يف هلادبتسا نكمملا نم "ةيتاذلا
	".د ",لاثملا ليبس ىلع
	¬
	 
	 "
	 ،لاثملا ليبس ىلع .ةضماغلا لاثملأاو ىنعملا ةددعتم تاملكلا مادختسا بنجت بجي كلذك ."بيبط =روتكد
	ريشت يتلا "؟كيلإ برقلأا وه نم" لاؤس

	|  41
	 بيرق صخشل يدسجلا برقلا ىلإ ريشت ةباجإب اهيلع ةباجلإا نكمي ،ةباجلاا هنم بلطُي يذلا صخشلل يرسلأا وأ يفطاعلا برقلا ىلإ ًةداع.هنم ديدحت وا ليلقت سيل طيسبتلا نم دصقلا نأف ,ةيمويو ةفولأم لئادب داجيإو ةيوغللا ةورثلا طيسبتل ةجاحلا نم مغرلابو هنا ,هيونتلا بجي  .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل تادرفملا
	 

	 لودجلا رظنا( صنلا معدل ةحاتم زومرو ميمصت مادختساب ىصوي ،ةلوهس رثكأ ةيظفللا تامولعملا ىلإ لوصولا لعجل2 نمضتي .) .حاتم طخ مادختساو ،صنلا روطس نيب دعابتلا ،لصفنم رطس يف اهنم لك رهظت ثيجب دعاوقلا نم ةمئاق ،اًحضاو اًناونع حاتملا ميمصتلا و ليصافت نودب ، )ناوللأا ةيؤر صقن يوذ صاخشلأل اًضيأ ةبسانم يهو( دوسلأاو ضيبلأاب ةيطيطخت زومر يه ةمدختسملا زومرلا طيسبتلا ةيلمع ةياهن يف .ئراقلا جمانربلا مادختساب ةرمتسملا ةءارقلا نيكمتل صنلا نم رسيلأا بناجلا ىلع زومرلا رهظت .هجو حملام اذإ امم ققحتلا ىلع طيسبتلاب موقي يذلا صخشلا 
	لودج
	لودج
	 
	2
	 :
	زيمرتو حاتم ميمصت 

	؟انوروكلا ةرتف للاخ ةحصلا ىلع ظفاحن فيك
	؟انوروكلا ةرتف للاخ ةحصلا ىلع ظفاحن فيك

	ةفاظنلا ىلع ًاريثك ظفاحن نا بجي
	ةفاظنلا ىلع ًاريثك ظفاحن نا بجي

	 لا ,لاثملا ليبس ىلع( نيرخلاا صاخشلأا سملن لا
	 لا ,لاثملا ليبس ىلع( نيرخلاا صاخشلأا سملن لا
	)لّبقن لا ,قناعن

	نيرخلاا عم يديلأاب حفاصتن لا
	)نيناوقلا( تاميلعتلا بسح لمعن نا بجي
	 ليبس ىلع .ىرخأ ةفدهتسم تائفل ةصاخ تامَئلام َاضيا كلانه ,نلاا ىتح اهركذ مت يتلا ةماعلا طيسبتلا ئدابمل ةفاضلإاب
	 ليبس ىلع .ىرخأ ةفدهتسم تائفل ةصاخ تامَئلام َاضيا كلانه ,نلاا ىتح اهركذ مت يتلا ةماعلا طيسبتلا ئدابمل ةفاضلإاب
	ةحاتا نإف ، قلقو فواخم مهضعب هجاوي يذلاو ، ةيسفنلا ةحصلا يف نيجلاعملا صاخشلأل  ةحاتلاا ريفوت دنع ،لاثملا

	، يفطاع-يصخش لاصتا قلخو زيفحتلاو ماهللإا ، قلقلا نم دحلا ىلإ فدهت  ةيوغل لئاسو مادختساب اًضيأ مستتس تامولعملا
	، يفطاع-يصخش لاصتا قلخو زيفحتلاو ماهللإا ، قلقلا نم دحلا ىلإ فدهت  ةيوغل لئاسو مادختساب اًضيأ مستتس تامولعملا
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	 لجأ نم ،حرشلاب عسوتلا مادختسا وا ، ةلاسرلا سفن نع ربعت ىرخأ قرط مادختسا ، ةيبلسلا نم ًلادب ةيباجيلإا تاريبعتلا مادختسا :لثم
	 لجأ نم ،حرشلاب عسوتلا مادختسا وا ، ةلاسرلا سفن نع ربعت ىرخأ قرط مادختسا ، ةيبلسلا نم ًلادب ةيباجيلإا تاريبعتلا مادختسا :لثم
	 مهل حيولتلاب كل حمسُي نكلو نيرخآ صاخشأ حفاصت لا نا بجي" ، لاثملا ليبس ىلع( ةيدودحملا وذ صخشلا بناج نم نيقيلا مدع بنجت
	 .)هباش امو" ةديعب ةفاسم نم مهعم ثدحتلاب كل حمسُي نكلو نيرخآ صاخشأ نم بارتقلااب كل حمسُي لا "وأ"

	 ,فتاهلا ,هجول هجو لعافت( ًايهفش ,ملاكلا للاخ نم لقنت تامولعم اضيأ كلانه ,نلاا ىتح هركذ مت يذلاو ةبوتكملا ةغللا طيسبتل ةفاضلإاب
	 ,فتاهلا ,هجول هجو لعافت( ًايهفش ,ملاكلا للاخ نم لقنت تامولعم اضيأ كلانه ,نلاا ىتح هركذ مت يذلاو ةبوتكملا ةغللا طيسبتل ةفاضلإاب
	 ىطعت نا بجي .ةموهفمو ةحاتم ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةهجوملا ةيهفشلا تامولعملا نوكت نا بجي .)اذكهو زافلتلا ,ويدارلا
	 صخشلا باعيتسا ةردقل ثيدحلا ةعرس ةمَئلام ثدحتملا ىلع .ةفولأم تاملكو ةريصق لمج مادختسا عم ةحضاوو ةلّدعم ةغلب تاحيضوتلا
	 وا ,ثدحتملا نم بيرق صخشلا ناك اذإ خرصت لا ,لاثملا ليبس ىلع( ثدحتملا نع صخشلا دعبل توصلا عافترا ةمئلامو ,ةيدودحملا وذ
	 .مهفلا ىوتسم صحفل ناكملإا ردق ةلئسأ هيجوت بجيو ,ةجاحلل ًاقفو ,ليق ام راركت بجي .)ًاديعب صخشلا ناك اذا سمهن لا

	 ,يظفل لكشب ةطيحملا مهتئيب عم لاصتلاا يف ةبوعص نوهجاوي نيذلا صاخشلأل تامولعملا ةحاتلإ مدختست ىرخأ ةليسو
	 ,يظفل لكشب ةطيحملا مهتئيب عم لاصتلاا يف ةبوعص نوهجاوي نيذلا صاخشلأل تامولعملا ةحاتلإ مدختست ىرخأ ةليسو
	 لاصتلاا حاولا يه
	.ةصصخم زومر عم
	 لاصتلاا( ةيئرم لئاسو للاخ نم ةحضاوو ةلهس ,ةطيسب لئاسر لاسرإ للاخ نم متي ةقيرطلا هذهب تامولعملا ةحاتا 
	- ليدبلاو معادلا
	ח"תת 
	 اًبلاغ اذهلو ،زومرلا ىنعمو حوللا ىنبمب ماملا بلطتي لاصتلاا تاحول للاخ نم لئاسرلا لقن نأ ,ركذلا مهملا نمو )
	.هذه لاصتلاا لئاسو مادختسا يف ةفرعمو ةيارد ىلع اونوكي ثيحب قفارملا وأ ةرسلأا دارفأ دحأ نم ةدعاسمل ةجاح نوكت ام

	 تاهيجوتلا ىلع ًادامتعا ,لاجملا اذه يف لمعلا ىلع اوبردت نيذلا ينهملا مقاطلا ةطساوب يوغللا طيسبتلاو ةيوغللا ةحاتلاا قبطت ,ماتخلا يف
	 تاهيجوتلا ىلع ًادامتعا ,لاجملا اذه يف لمعلا ىلع اوبردت نيذلا ينهملا مقاطلا ةطساوب يوغللا طيسبتلاو ةيوغللا ةحاتلاا قبطت ,ماتخلا يف
	ةيدودحملا يوذ صاخشلأا قوقح ةمظنأ يف ةلصفملا
	1
	1

	 بلطتتو بولطملا ةلصلا لاجم يف ةفرعم بلطتت ,ةبكرمو ةينبم تايلمعلا هذه .
	 نأ بجي .ردصملا ناكم لحي نأ هب دصقُي لا نكلو ةيدودحملا يذ صخشلل طيسبو حضاو حرش ميدقت ىلإ طيسبتلا فدهي .ءاربخلا ةرواشم
	 ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ةايح ةيعون نيسحت ىلع ةردقلا اهيدل ،صاخ لكشب يوغللا طيسبتلاو ،ماع لكشب ةيوغللا ةحاتلإا جئاتن نأ ركذتن
	.ظوحلم لكشب مهلوح نمو ةينهذلا

	.
	.
	2013
	 ,
	ةيدودحملا يوذ صاخشلأل قوقحلا ةاواسم ةمظنأ
	 
	1
	  

	.)
	.)
	2016
	( 'חאו לרק-לאיזוע
	 
	2
	  

	|  43
	ةيكاردلااو ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةصصخم تنرتنلإا ةكبش ربع داومل طباور
	ةيكاردلااو ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةصصخم تنرتنلإا ةكبش ربع داومل طباور

	:ةطساوب تررحو تعمج | ميلاش قودنص ,ثاحبلأاو ةفرعملا مسق ةريدم ,تونج نوراش | 
	sganot
	sganot
	@
	kshalem
	.
	org
	.
	il


	1    . ةطيسب ةغلب تايوتحم ةعوسوم
	 ,ةيعيبطلا هتئيب يف ةيعيبط ةايح شيعي نا يف يساسأ قح ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا وذ صخشلل نأف ,ميلاش قودنص ةيؤرل ًاقفو
	 ,ةيعيبطلا هتئيب يف ةيعيبط ةايح شيعي نا يف يساسأ قح ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا وذ صخشلل نأف ,ميلاش قودنص ةيؤرل ًاقفو
	 هتبغر ,هتردق عم مءلاتي امب ,ناكملإا ردق ,يلمعلاو يفاقثلا ,يعامتجلاا جيسنلا يف جمدني ناو ,هب ةنماكلا تاناكملإا مدختسي ناو
	 دنبلا يف فّرعت اذكهو ,ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا وذ ناسنلإل ةيساسلأا قوقحلا ىدحا يه تامولعملا ةحاتا .هجايتحاو
	19
	 أ 
	( ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ةاواسم نوناق يف
	1998
	 ةريخلأا تاونسلا يف ديازت يذلا يعولا عم بنج ىلإ اًبنج ،عيرشتلا اذه .)
	 ،اًيوغل طسبم ىوتحم جاتنإ ىلإ ةيضقلا يف نيكراشملا عيمج داق ،مهسفنأ صاخشلأا نيب كلذكو ،لاجملا اذه يف نيينهملا نيب
	 .هقوقح سراميو تامولعملا مدختسي ,هقافآ عسوي يكل ةيدودحملا وذ صخشلا ةدعاسم وه هنم ضرغلاو

	 نم ةعونتم ةعومجم يف تامولعملاو ةفرعملا ةحاتإ ىلإ فدهت يتلاو ةعونتم رداصم نم اهعمج مت داوم ةعوسوملا مدقت
	 نم ةعونتم ةعومجم يف تامولعملاو ةفرعملا ةحاتإ ىلإ فدهت يتلاو ةعونتم رداصم نم اهعمج مت داوم ةعوسوملا مدقت
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل تلااجملا

	 ءارثلإا ،غارفلا تاقوأ ،ثارتلاو دايعلأا ،ئراوطلا ,ةحصلا ،تاعيرشتلاو قوقحلا :يه ةعوسوملا اهيطغت يتلا تلااجملا
	 ءارثلإا ،غارفلا تاقوأ ،ثارتلاو دايعلأا ،ئراوطلا ,ةحصلا ،تاعيرشتلاو قوقحلا :يه ةعوسوملا اهيطغت يتلا تلااجملا
	 
	.ميلعتلاو

	 طئاسو يف ةدوجوم داوملا ضعب .يوغل طيسبت يف رخلآا ضعبلاو ةطيسب ةغلب اهضعب .ةفلتخم تايوتسم يف ةحاتم داوملا
	 طئاسو يف ةدوجوم داوملا ضعب .يوغل طيسبت يف رخلآا ضعبلاو ةطيسب ةغلب اهضعب .ةفلتخم تايوتسم يف ةحاتم داوملا
	.نيعدبملل نامتئا ىلإ ةفاضلإاب ريصق حرش رصنع لك لخاد دجوي .ويديف وأ توص تافلم يف اهضعبو ةبوتكم

	اوطغضا
	اوطغضا
	اوطغضا
	 
	انه
	 
	لوخدلل
	 
	ةعوسوملل
	>> 


	2     . !مكلجلا ميلاش عقومםכליבשב םלש
	 صاخشلأا ةجاحلا ترمغ ،ديازتم لكشب تنرتنلإا نم تايوتحم كلاهتساو لزانملا يف انسفنأ سبح ىلإ اًعيمج انتعفد انوروكلا ةمزأ .ًاضيا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ
	 عيمج نم اهعمج مت تايوتحم هلخادب يوحي يذلاو ,ليئارسإ يف تنرتنلإا ةكبش ىلع هعون نم ديرف عقوم لوا ميلاش قودنص قلطأ.ةطيسب ةغلب ةبكشلا ءاحنأ
	.ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا راظنا بذجيو حاتم دحاو عقوم ىلع تايوتحملا تزكر
	اورقنا
	اورقنا
	اورقنا
	 
	انه
	 
	لوخدلل
	 
	عقوملل
	>> 


	3    . حاتم سوماق
	 لاجم يف اًيدحت روملأا رثكأ نم ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل اهطيسبتو اهحرش ,ةفلتخملا تاحلطصملا فيرعت ةلأسم دعت
	 لاجم يف اًيدحت روملأا رثكأ نم ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل اهطيسبتو اهحرش ,ةفلتخملا تاحلطصملا فيرعت ةلأسم دعت
	.ةحاتلاا

	 لا ,كلذ عمو .تلااجملا فلتخم يف تاحلطصملل تاريسفتو فيراعت دجوت ثيح يوغللا طيسبتلا لوح قئاثولا نم ديدعلا كانه
	 لا ,كلذ عمو .تلااجملا فلتخم يف تاحلطصملل تاريسفتو فيراعت دجوت ثيح يوغللا طيسبتلا لوح قئاثولا نم ديدعلا كانه
	.طيسبتلا لاجم يف ةربخلا يوذ لبق نم حاتملاو لهسلا مادختسلال لعفلاب ةدوجوملا ةطسبملا تاحلطصملا لكل عيمجت دجوي

	 يوذ صاخشلأل يمويلا ءادلأل ةمهمو ةعئاش تاحلطصم عيمجت مت هبو ,تنرتنلاا ةكبش ىلع سوماق وه حاتملا سوماقلا
	 يوذ صاخشلأل يمويلا ءادلأل ةمهمو ةعئاش تاحلطصم عيمجت مت هبو ,تنرتنلاا ةكبش ىلع سوماق وه حاتملا سوماقلا
	 مادختسلاا ةلهسو ةطيسب ةضراع يف ,ةلص تاذ زومرو ةلثما ,يوغللا طيسبتلا يف تاحيضوتو تافيرعت ةفاضإب ,ةيدودحملا
	.بوساحلا وا فتاهلا قيرط نع ءاوس

	>
	>
	>
	>
	 
	ةعوسوملل
	 
	لوخدلل
	 
	انه
	 
	اورقنا
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	ةينهذ ةيدودحم وذ صخش عم ةثداحملا ئدابم
	ةينهذ ةيدودحم وذ صخش عم ةثداحملا ئدابم

	:ملقب
	:ملقب
	كنارف تانع 

	 نيب يذلا جمدلابو ةيدودحملا صئاصخب رثأتت ةينهذلا ةيدودحملا نا موهفم ىلع دكؤت "زكرملا يف درفلا " أدبمو "درفلل ههجوم ةمدخ"
	 نيب يذلا جمدلابو ةيدودحملا صئاصخب رثأتت ةينهذلا ةيدودحملا نا موهفم ىلع دكؤت "زكرملا يف درفلا " أدبمو "درفلل ههجوم ةمدخ"
	 اننوك مكحب .اهسفن ةيدودحملا نم رثكا ,ناسنلاا قيعي يذلا وه عمتجملا نأف ,ًانايحا .اهيف شيعي يتلا ةئيبلا صئاصخو صخشلا صئاصخ
	 عم لصاوتلا قرطو تايدحتلا ,صئاصخلا ةفرعم مهملا نم - ةايحلا تلااجم فلتخم يف ناكسلا نم ةئفلا هذه ةدعاسم ديريو حلصم عمتجم
	   .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا

	 بّيتكلا يف اهرشن مت امك ئدابملا يلي اميف
	 بّيتكلا يف اهرشن مت امك ئدابملا يلي اميف
	 
	 
	.
	1
	1

	ةيدودحملا
	 
	نوؤش
	 
	ةرادأ
	 
	ةطساوب
	 ,
	ةينهذ
	 
	ةيدودحم
	 
	وذ
	 
	صخش
	 
	عم
	 
	لصاوتلا

	 عيسوت وه بّيتكلا فده 
	 .ديفملاو بسانملا لاصتلاا صرف

	 يوذ صاخشلأا هجاوي .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا اهجاوي يتلا تايدحتلا كردن انك اذإ حاتت نأ نكمي ةبسانملا لاصتلاا لئاسو
	 يوذ صاخشلأا هجاوي .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا اهجاوي يتلا تايدحتلا كردن انك اذإ حاتت نأ نكمي ةبسانملا لاصتلاا لئاسو
	 لثم( ريكفتلا لوح رودت تايلمع ذيفنت ىلع مهتردق يف )يعيبطلا روطتلا يوذ عم ةنراقم( صقانت نع ةجتان تابوعص ةينهذلا ةيدودحملا
	 ةردق ىلع فئاظولا هذه رثؤت .)ةيميداكلأا تاراهملا باستكاو ،ةيعامتجلاا تايعضولا مهف ،تلاكشملا لح ،طيسبتلا ،ةركاذلا ،تاميلعتلا مهف
	.ةيسيئرلا ةايحلا تلااجم يف لقتسم لكشب هسفنب مكحتلاو لمعلا ىلع هتردق ىلع اًضيأو ،ةفرعملا باستكا ,ملعتلا ,ريكفتلا ىلع صخشلا

	:ملعن نأ مهملا نم
	!نيفلتخم نوكن نأ لوبقملا نم
	!نيفلتخم نوكن نأ لوبقملا نم

	    •.رخلآ صخش نم فلتخت نأ نكمي ةفيظولا ىلع اهريثأت ىدمو اهتدش ,ةيدودحملا ةجرد 
	.رخلآ صخش نم فلتخت نأ نكمي ةفيظولا ىلع اهريثأت ىدمو اهتدش ,ةيدودحملا ةجرد    •
	 كانه .نيرخلآل وأ درفلل ىذلأا يف ببستن لا اننأ املاط ،انل ةبسنلاب يداع ريغ ودبي يذلا كولسلا عم لوبقو مهفب لماعتن نأ مهملا نم    • ،نيدهاشملل لوبقم ريغو اًبيرغ كولسلا اذه ودبي دق .اهريغو نيديلا ةفرفر ةكرح ،مسجلا زه لثم ،مهتئدهت تايكولس نورّوطي صاخشأ.ةئدهت ةليسو ةقيقحلا يف هنكلو
	 ثدحي رخلآاب مامتهلاا نأ اًنايحأ ظحلان دق ،ةيعامتجلاا تايعضولا مهف تابوعص ببسب .ةيعامتجلاا تافاسملاب قلعتي اميف نيساسح اونوك   • لخدتلاب وأ ،مئلاملا ريغ بيرقلا سمللاب ،رخلآل ةيصخشلا ةحاسملل "وزغ" ـلاب كلذ نع رَّبعُي .ةلوبقم ةيعامتجا تافاسمب مازتللاا نودب ةقلاعلا ةعيبط عم قفاوتم اذهو ،مكقانع يف اًريثك بغري لباقملا صخشلا ناك اذإ .ةبسانم ريغو ةلفطتم ةلئسأب ةيصخشلا ةحاسملا يف دي ميدقت مكنكمي ،هل ةفولأم "لاصتا ةغل" نم ءزجك كولسلا اذه صخشلا مدختسيو ،مئلام ريغ ناك اذإ نكلو .ديكأتلاب بوغرم اذهف ،مكنيب.ةلوبقم لاصتا 
	 ةجاح كلانه ,كلذل .رخا صخش لبق نم ةلسرملا ةيظفل ريغلا لئاسرلا مهف يف ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ئطخي نأ نكمي   • .ةلاسرلا نم دصقلا لوح حرش مهئاطعلإ
	 ةيدودحملا وذ صخشلا عم اولماعت .مهتايح ةيلوؤسم ذخاو مهسفنأ نع ريبعتلا ىلع صاخشلأا عيجشت انيلع -تابغرلاو ءارلآا اومرتحا   • حايترلاا مدعب ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ضعب رعشي دق .مكنولماعي نا نوبحت امكو ,رخا دحأ يأ اولماعت امك ,فطلو مُّهفت ,مارتحاب مدقتلاب مهل اوحمساو مهتبغر اومرتحا ,ءافطل اورهظتل مهعم لصاوتلا ىلع نوربجم مكنا اورعشت نا يعاد لا كلذل ,مهعم لصاوتلا درجمل نكل ,مهتدعاسم نكمي ةقيرط يأبو فيك مهولأسا .ةدعاسملا ىلإ ةجاحلا لوح تاضارتفا اورتفت لا .كلذ يف ةبغرلاب نورعشي امدنع مكيلإ.مكتدعاسم مهيلع اوضرفت لا
	  •
	  •
	 
	.مهتراشتسا نود  طاشن يأ يف ةكراشملا نأشب مهنع لادب تارارق اوذختت لا - مهتايحب ةقلعتملا تارارقلا ذاختا ىلع مهتردق اومرتحا

	.اًيهفش مهسفنأ نع ريبعتلا ىلع نيرداق ريغلا صاخشلأل ةصاخ - هراكفأو هتابغر مهفل صخشلا عم مءلاتت ةدعاسم تاودأ اومدختسا   •
	.اًيهفش مهسفنأ نع ريبعتلا ىلع نيرداق ريغلا صاخشلأل ةصاخ - هراكفأو هتابغر مهفل صخشلا عم مءلاتت ةدعاسم تاودأ اومدختسا   •

	 ةدوجوملا داوملا دنتست .فارتعلااو ميوقتلاو فارتعلااو مييقتلا تامدخ جمارب ,ةينهذلا ةيدودحملا ةرادإ .ةينهذ ةيدودحم وذ صخش عم لاصتلاا .)2020( 'ע ,קנרפ 3 تاقلاعلا ,يسيئرلا مسقلا للاخ نم :ةيربعلا ىلإ ةمجرتلا Creative Commons :صيخرتلل اقفو ةمجرتلا .WikiHow عقوم ىلع ةدوجوملا تلااقملا ىلع بيتكلا يف..نييمسرلا نيثدحتملاو ةيجراخلا
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	.ةفولأم ريغ دسج ةغل ثبي نا وأ رظنلا اودعبي نأ ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل نكمي ًانايحا -دسجلا ةغل ىلع اوفرعت
	   •

	 محدودية من يعاني ما اشخص أن تفترضوا لا .ذكاء مستوى أي من يكونوا أن يمكن الكلام يستطيعون لا الذين الأشخاص - المسبقة الأفكار انسوا   • .التحدث في صعوبة من يعاني أنه لمجرد ادراكية     
	ً
	 ةلئسلأا اوبنجتو مهتيصوصخ اومرتحا .ةيصوصخلل كاهتنا اهنأ ىلع ةيلوضفلا ةلئسلأا ريسفت صاخشلأل نكمي -ةيصوصخلا اومرتح.ةيلفطت ةلئسأ اهنأ ىلع اهريسفت نكمي يتلا
	   •

	؟ةينهذ ةيدودحم وذ صخش عم ةثداحم ءارجإ ةيفيك
	 .ديدج صخش ةلباقم دنع ىرخلأا فقاوملا يف اولعفت نا متدتعا امك ءاقللا اوأدبا ،مكمامأ يذلا صخشلل ةموهفمو ةبسانم ةقيرطب اوثدحت.هلوقيس ام عامسل نيحتفنم اونوكو مكسفنا نع اوفرع
	 

	.هل قفارملا صخشلا عم سيلو حضاو لكشب صخشلا عم ةرشابم اوثدحت
	  •
	 
	 

	 اذإ امع اولأسا ،هعم متثدحت املك اًقلقو اًرتوت رثكأ حبصأ ام اًصخش نأ ادب اذإ .مكصصقو مكراكفا مهوكراشو اوغصا ,ةلئسأ اوهجو.ةجاحلا بسح ةدعاسملا اوضرعاو ،اًموهفم هنولوقت ام ناك
	   •
	 

	 عوضوم نع اوثحباف ،هيلإ اوثدحتت يذلا صخشلا مامتها ريثي هنأ ودبي لا ةثداحملا عوضوم ناك اذإ وأ ،ةثداحملا مدقتتو روطتت مل اذإ .هب اًمامتها ودبت مكنأو ،مارتحاب لماعُي هنأ رعشي هنولعجتسو ،رثكأ مكمرتحي هلعجيس هيلإ عامتسلاا نإ .هنع مكربخي هوعدو هسامح ريثي.ةزكرمو ةريصق ةثداحملا نوكت نأ بجي كلذل ،ريصق ءاغصا ىدم مهيدل صاخشلأا ضعب نأ نابسحلاب اوذخ
	   •
	 

	 لعفلا ةغيصب لمجلا مادختسا لضفلأا نم ,ةطيسبو ةريصق لمج اومدختسا .ةسوملم ةيحيضوت تاحلطصمو ةطيسب تاملك اومدختسا سيلو ةرم لك دحاو لاؤس هيجوت لضفملا نم .)"ماعطلا لِكُأ " سيلو "لكأت تنا" :لاثملا ليبس ىلع( لوهجملل ينبملا ةغيص نم ًلادب .ًاعم ةلئسأ ةدع
	   •

	 يذلا ءيشلا وأ صخشلا مسا اورركت نأ لضفلأا نم .اذه / يه / وه :لثم زومرلاو رئامضلا مادختسا ليلقت ناكملاا ردق اولواح ةحارتسلا بيبطلا رداغ" :لوقن نأ لضفلأا ".اًبيرق دوعيس .ءادغلا لوانتل بيبطلا رداغ" اولوقت لا ،لاثملا ليبس ىلع .هيلإ نوريشت.ليلق دعب بيبطلا دوعيس .هئادغ
	   •

	 ,ةفورعم ريغ لاثمأ ,ةفولأم ريغ تاحلطصم ,ةينيدلا بتكلا لثم ىوتسملا ةيلاع تاحلطصمب ,بتكلا ةغل مادختسا مدع لضفملا نم صاخشلأا مهف ةيلمع بعصتس روملأا هذه لك .اذكهو يزيمرتو يءازهتسا ملاك وا ,يناعم ةدع اهل تاملك ,تاراصتخلاا مادختسا .مكثيدحل ةينهذلا ةيدودحملا يوذ
	 •

	 هذه يف .ضعبلا مكضعب اومهفت نا وه فدهلا نا -اوركذت .متمهف مكنا اورهاظتت لا ,حضاو ريغ مكاما يذلا صخشلا ثيدح ناك اذإ كلضف نم عيطتست له ,تلق ام مهفا مل ,رذتعا انا " :لاثملا ليبس ىلع .هملاك رركي نا صخشلا نم اوبلطت نا نكمملا نم ,فقاوملا."؟تلق ام ةداعإ
	 •

	 ىلع .حيحص لكشب اهومهفت مل ةنيعم ةملك لوقي امدنع هدصق صحف اًضيأ مكنكمي ،هملاك متمهف دق متنك اذإ ام ,صخشلا عم اوصحفا"؟حيحص لكشب تمهف له ... اذكو اذك تلق كنأ تمهف" :لاثملا ليبس
	 •

	 حامسلاو ،ربصلاب يلحتلاو ،هسفن نع ريبعتلل تقولا مكمامأ يذلا صخشلا اوحنما .صخشلا لصاوت بولسأو ةريتو عم ةثداحملا اومئلا لاو يداعلا ملاكلا مهف ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نم ديدعلل نكمي .ةصاخلا هتقيرطبو ةصاخلا هتريتوب هسفن نع ريبعتلاب هل.حوضوب ثدحتلا مهملا نم .ءطبب ثدحتلا وأ خارصلل ةجاح لا .فلتخم لكشب مهيلإ ثدحتلا سانلا نم نوديري
	 •

	 اوححصت لاأ اولواح .هلجأ نم لمجلا وأ تاملكلا اولمكت لاأو ،اهلوقي نأ ثدحتملا لواحي يتلا ةلمجلا فصتنم يف ةعطاقملا مدع اولواح
	  •
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	 مادختسا اضيأ نكمي .بجي امك ثيدحلا صخشلا عطتسي مل لاح يف ايجولنكتلاب اضيأ اودعاست -ىرخأ لصاوت قرط ىلع اوفرعت ةفولأم تاراشإ ,ةقرو ىلع ةباتكلا ,)روص وا تاملك عم حول( لصاوتلا حاولا ةلع ةراشلإا :لثم ,رملاا مزل اذا ديسجتلل لئاسو  .اذكهو ةفولأم زومر ,روص مادختسا ,صخشلل
	 •
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	-بِّرقُملا لصاوتلا
	-بِّرقُملا لصاوتلا
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا وذ ةمدخلا يقلتم بلق ىلإ قيرطلا

	:ملقبيمزوه نيماينب .د 
	 ماهاربأ سفنلا ملاع ىعدا .انتاجايتحا اهب هبنن يتلا ةيسيئرلا ةادلأا يه هذه .رعاشملاو ةفرعملا ,تامولعملل لابقتساو لاسرا ةيلمع وه لاصتلاا ةفيطل ةئيب يف ءاقبلاو مسجلا نم خاسولاا ةلازا ماعطلا ,مللأا بايغ ,نكسلا ,مونلا( ةيدسجلا تاجايتحلاا لمشت ناسنلإا تاجايتحا نأ ولسام اننكمي يتلا ةيسيئرلا ةادلأا لاصتلااو ةغللا دعت كلذل .تاذلا قيقحتو ةيمهلأا ,ريدقتلاو مارتحلاا ,بحلا ,نملأا تاجايتحاو )ةيسحلا ةيحانلا نم صاخشلأا يناعي ،ببسلا اذهل .قلقلاو طابحلإا رطاخم ليلقت يلاتلابو انتامدخ يقلتم تاجايتحلا ةقدب ةباجتسلاا ،ةمدخ يمدقم
	 بضغلا علادنا نيبو نمزملا ضرملا وأ ةيدودحملا ببسب هسفن نع ريبعتلا وأ ثدحتلا يف صخشلا ةبوعص نيب ةرشابم ةلص نوثحابلا دجو يناعي يذلا طابحلإا نم ريبك لكشب ديزت لصاوتلاو ريبعتلا يف تابوعصلا وأ ةغللا ىلإ راقتفلاا نأ وه كلذل يسيئرلا ببسلاو .سفنلا ءاذيإ وأ اهللاخ نم صخشلا لواحي يتلا "ةغللا" وه ،تاذلا ءاذيإ وأ بضغلا تابون يف هنع ريبعتلا متي يذلا ،بعصلا كولسلا .هتايح يف صخشلا هنم ليبس ىلع ،ريبعتلل تاودأ وأ ةانق عم صخشلا ةمئلام اًدج مهملا نم ،كلذل .هتايح يف ىزغم تاذو ةمهم ءايشأ ىلإ رقتفي هنأ ةئيبلل حرشي نأ  .ليدبلاو م
	 وه هل ةبسنلاب نكلو ,ةمدخلا لبقتسمل زيزعتلاو لبقتلا ,بحلا ثبي نا هيلع بجي .ةدقعم ةمهم وه دشرملا لمع .رضت دقو جلاعت دق تاملكلا لصاوتلا لجأ نم كل تايصوتلا نم ديدعلا عيمجتب انمق ،كلذل .دقنلل اًنايحأو دودحلل ،اهيف بوغرم ريغلا تايكولسلا ميظنتل طيسو لماع اًضيأ:ةمدخلا يقلتم عم ببحملاو قيثولا
	 -ةقثلا
	 -ةقثلا
	 ناملأاب ةمدخلا يقلتم روعش يه ةقثلا .ةقثلا ءانب وه ,صاخ لكشب ةمدخلا يقلتم عمو ماع لكشب صاخشلأا عم لصاوتلا يف روملأا مها نم
	 نم تاعومجمب هطبري ىتحو هبناجب نوكي ىتم اًضيأ فرعي هنكلو هتيصوصخ مرتحي هنإ .هتابغر يعاريو هل لضفلأا ديري ةمدخلا دوزم نأب
	.هبرق يف مهديري نيذلا صاخشلأا

	-دودحلا
	-دودحلا
	 ,كلذل .مهكولس وا يسحلا مهملاع ,مهثيدح ميظنتو ريبعتلا يف ةبوعص ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا نم ديدعلا هجاوي 
	 مهملا نم .ةيدجو ةيانعب دودحلا عضو متي نأ بجي .هساسحاو هراكفا ,هتابغر ميظنتب ةمدخلا يقلتم ةدعاسم يهو دشرملل ىرخأ ةفيظو كلانه
	 متي دق نيرخلآا ةمدخلا يقلتم اريثك سملي يذلا ةمدخلا يقلتم ،لاثملا ليبس ىلع .هسفن نم هتيامح وه دودحلا رود نأ ةمدخلا يقلتم فرعي نأ
	 ملاع لاق .ةيباجيإ رثكأ اهنأ ىلع ةريصق ةحفاصم يف اهنع ريبعتلا متي يتلا ةمظنملا ةسمللا ىلإ ةطيحملا ةئيبلا رظنت نأ نكمي .مهلبق نم هضفر
	 نم مارتحلااو بحلاب ةمدخلا يقلتم رعشي امدنع .مارتحلااو بحلا عفادب كلذ متي نأ بجي نكلو لفطلل دودح عضو نكمي هنإ رلدأ ديرفلأ سفنلا
	.هتايح يف ةيمهأ وذو هل ةبسنلاب اًمهم اًصخش حبصأ دشرملا نلأ هنم دودحلل ًلابقت رثكأ نوكيس - دشرملا

	 -ءاغصلاا
	 -ءاغصلاا
	 نعو هتايح يف اهنع ٍضار وه يتلا روملأا نع ثدحتي نا لجا نم ,ةيصخش تاثداحمل ةمدخ يقلتم لك عم ةسلج نييعت لضفملا نم
	 تاقوأ يف ةيفطاعلا ةثداحملا دعاست نأ نكمي .ةبعصلا تايكولسلا رهاظم نم دحلل كلذو طابحلإا ليلقتل مهم ءاغصلاا .اهرييغت ديري يتلا روملأا
	 ةمدخلا يقلتم نيب ةقثلاو ةقلاعلا تاثداحملا هذه ززعت .لضفأ لكشب ةمدخلا يقلتمل يعامتجلااو يلئاعلا ,يفطاعلا ملاعلا مهف ىلع دشرملا ةتباث
	.دشرملاو

	 -)ةمَئلام( ةبسانم ةغل
	 -)ةمَئلام( ةبسانم ةغل
	 لصاوتلا للاخ دشرملا ةغل مءلاتت نا بجي ,كلذل .مهفلاو ريكفتلا ,ميلعتلا تابوعص يف ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا سكعنت
	 حيضوت ميدقت بجي ,اهمادختسا مت لاح يفو ,بتكلا تاحلطصم مادختسا نع عانتملاا بجي .باعيتسلااو مهفلا ىلع هتاردق عم ةمدخلا يقلتم عم
	 نا بجي ,تقولا سفن يف رومأ ةدعب مايقلا ةمدخ يقلتم دارأ اذا :لاثملا ليبس ىلع .اهانعمل
	لا
	 نم لضفا ديلا يف روفصع " :ريبعتلا مدختسن 
	 عمجملل بهذنس نلاا :لوقن نا نكمي كلذ نم لادب .ةدرجملا تاريبعتلا مهف يف ةبوعص نوهجاوي ةمدخلا يقلتم ةيبلاغ نلا ,"ةرجشلا ىلع ةرشع
	 .صخشلا اهركذتي يكل ةريصقو ةزكرم لئاسرلا نوكت نا بجي .اضيأ لعفن نا اننكمي اذام ىرنس -تقو انعم يقب اذا .عتمتسنسو
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	-ةيببسلا
	-ةيببسلا
	 ليغشت فقوأ" - ةمدخلا يقلتمل ليق اذإ .دودحلاو تاروظحملل اًببس وأ نومضم لخاد نم ءيش مهف اًمئاد ةمدخلا يقلتم عيطتسي لا 
	 ةعاسلا اهنإ .نويزفلتلا ليغشت فقوأ كلضف نم" :لوقن نأ لضفلأا نم ،كلذ نم ًلادب .رخأتم تقولا نأ ةرورضلاب مهفي نلف - "نويزفلتلا
	 نأ لضفلأا نم ،"يسركلا نع لزنا" :لوق نم ًلادب ،رخآ لاثم وأ ".بعتت لاو اًدغ لمعلل ةوقلا كيدل نوكي ىتح مونلا ىلإ جاتحتو ةرشاعلا
	 كتيامح ديرا انا .ًاضيا انا نزحأ فوسو فزنتو ملأتت فوسف ،تطقس اذإ .يسرك ىلع فقت نأ اًدج ريطخلا نم .لزنا كلضف نم" :لوقت
	."ديج كل نوكي يكل

	ةدعاسملا ايجولونكتلا
	ةدعاسملا ايجولونكتلا
	 مادختسا ,تاراشإ ةغل ,لصاوت حاولا ,ةيتوص تاجرخم ,تلبات( صخشلل ةيلاصتا ةدعاسم لئاسو ةمئلام مهملا نم -
	 ةقيرط ةمئلامب انحجن اذإ اننا ركذتلا مهملا نم .ةئيبلا عم لاصتلااو هسفن نع ريبعتلا درفلا عيطتسي اهتطساوب , )اهيلع قفتم تاكرح -تاكرح
	.هتايح يف مكحتلاو رايتخلااب صخشلل حمسن اننإف - "لا" و "معن" - نيتملك لوقي نا اهب عيطتسي

	- كولسلاو ةغللا
	- كولسلاو ةغللا
	 نم هنأ يأ .هتاجايتحا نع ريبعتلا اهللاخ نم صخشلا لواحي "ةغل" اًضيأ نوكي دق بعصلا كولسلا نأ ركذتت نأ مهملا نم 
	 ةبون وأ سفنلا ءاذيإ :لاثملا ليبس ىلع .هتايح يف هيلإ رقتفي هنأب انرابخإ صخشلا لواحي اذام نعو ،بعصلا كولسلا ببس مهف ةلواحم مهملا
	 لا يذلا صخشلا ."فئاخ انأ" وأ "ملؤم اذه" :لوقيس ملاكلا ىلع رداقلا صخشلا .هقلق وأ صخشلا ملأ نع اًريبعت نوكي نأ نكمي - بضغلا
	 تقولا رورم عم مهملا نم ، كلذل .ةئيبلا ءاذيإ وأ سفنلا ءاذيإ لثم بعص كولس ةطساوب كلذ نع ربعي دق - ةفلتخم بابسلأ ملاكلا عيطتسي
	.ريبعتلل ةليدب لاصتا قرطو تاونق ةمئلامو ، صخشلل ةساسحلا طاقنلا ىلع فرعتلا

	ماتخلا يف
	ماتخلا يف
	 .ببحمو قيثو لاصتا دوجو بلطتي - ةمدخلا مدقمو ةمدخلا يقلتم نيب ءاقللا .صخش لك ةايح ةدوجل اًمهم اًرصنع لصاوتلا دعي ، 
	 ىلع ةمدخلا يقلتم انعجش املك .ةمدخلا يقلتم ىلإ ءامتنلااو بحلا ,ناملأا روعش قلخ ,تاجايتحلال ةباجتسلاا ,ةقثلا ىلع لصاوتلا اذه دمتعي
	.ةصاخلا انتايح يفو ةمدخلا يقلتم ةايح يف ةيصخشلا ةيهافرلا ديزنو ، طابحلإا ةبرجت نم للقنس - مهسفنأ نع ريبعتلا
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	انل ىغصي امدنع رعشن فيك-ويديف
	انل ىغصي امدنع رعشن فيك-ويديف
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم ىلثملا ةثداحملا لوح ةبوجأو ةلئسأ

	ليئيلمج ادوها افداو تونج نوراش
	.مهعم ثدحتلاب ةقلعتملا ةلئسلأا لوح ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هيف ركفي ام عامس اندرأ
	 اوباجأو مهملاع ىلع ةذفان اوحتف نيذلاو ةمدخلا يقلتم نم ةعومجمب انيقتلا ثيح ،ليئارسإ ميكأ هريدي يذلا ةلوفعلا يف "تيمع تيب" ىلإ انلصو.ةنامأب انتلئسأ ىلع
	!مهيلإ عامتسلااو مهتثداحم ,مهيلإ ثدحتلا يف نوبغري فيكو مهل بسانم وه ام ىلع فرعتلاو ةثداحملا ىلإ مامضنلال مكب بحرن
	Figure
	با ,ليئارسإ ميكا ةرادإب ,ةلوفعلا ,"تيمع تيب" يف ويديفلا ريوصت مت
	با ,ليئارسإ ميكا ةرادإب ,ةلوفعلا ,"تيمع تيب" يف ويديفلا ريوصت مت

	 اذهل دينجتلاو ةينهملا ةكارشلا ىلع ،لامشلا ةقطنمب ةغللاو لاصتلاا تادايع سيئر ةجيهلا وبأ نسحو "تيمع تيب" ةريدم ستاك ايونل ًاركش
	 اذهل دينجتلاو ةينهملا ةكارشلا ىلع ،لامشلا ةقطنمب ةغللاو لاصتلاا تادايع سيئر ةجيهلا وبأ نسحو "تيمع تيب" ةريدم ستاك ايونل ًاركش
	.مهملا عورشملا

	.ناغد فيراي :ويديفلا جاتنإ
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	ةغللا ريوطتو لصاوتلل ةادأك بعللا
	ةغللا ريوطتو لصاوتلل ةادأك بعللا

	:ملقبستيفوكراب افوط 
	؟ةغللاو لصاوتلا وه ام
	 ءاغصا بلطتي مث نمو ،نيعلا يف لصاوتلا رملاا بلطتي ،ةيادبلا يف .لفطلا ةايح لئاوأ يف أدبي ،ناسنلإل يساسأ جايتحا وه لاصتلاا ،ةاكاحملا ىلع ةردقلا مزلي ،ةلاعفلا ةغللاو لاصتلاا تاراهم ريوطتل .ددحم ءيش ىلإ نيصخش لبق نم كرتشم زيكرت هيجوت يأ ،كرتشم.عادبلإاو ،جامدنلاا ،ملعتلا ،ةنورملا ,)رارمتسلاا( ةرباثملا
	 ةغل ،ةيهجولا ريباعتلا قيرط نع ةلاسرلا لقن نكمي .صاخشلأا نم ةعومجم ىلإ وأ رخآ ىلإ صخش نم ةلاسر لقن لاصتلاا بلطتي ةقيرطلا يه ًةداع ةقوطنملا ةغللا .ةباتكلا قيرط نع عبطلابو ،ةقوطنملا ةغللا ،ةراشلإا ةغل ،)كلذ ىلإ امو اًعادو( ةطيسب تاءاميإ ،دسجلا مادختسا نم اًريثك نوديفتسي مهنكل ،ةقوطنملا ةغللا ريوطت يف ةبوعص نوهجاوي ةينهذلا ةيدودحملا يوذ لافطلأا .لصاوتلل ةيلاعف رثكلأا.ةليدبلا لاصتلاا لئاسو
	؟بعللا وه ام
	 ةبرجتلا ,فاشكتسلاا ,ةاكاحملا للاخ نم .راغصلا لافطلأاو عضرلل يسيئرلا طاشنلا وه بعللا .ةيساسأ ةيناسنإ ةجاح وه بعللا تاراهم نأ رابتعلاا يف ذخلأا بجي .لاعفو يعادبإ لكشب ملاعلا اذه ىلع ريثأتلا مهنكمي فيكو مهملاع نع لافطلأا ملعتي ،ةيرارمتسلااو يطمن لكشب لافطلأا ءلاؤه ملعتي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ لافطلأاو عضرلا ىدل ديج لكشب روطتت لا فاشكتسلاا.لاصتلااو ةغللا روطت ىلع رثؤي يلاتلابو بعللا ريوطت رخؤي اذهو - ددحمو
	( يكسنليمس1993 :بعللا نم عاونأ ةعبرأ فصت )
	1.ضرغلا ةفيظو يه ام نوصحفيو ىرخلأا ءايشلأا وأ باعللاا عاونأ لافطلأا فشكتسي ،بعللا نم عونلا اذه يف - "يفيظولا بعللا" .
	2.هجوم لكشب ةددحم رصانع عنص ىتحو ةيعادبإ ةقيرطب داوملا مادختسلا ةفلتخم اًقرط لافطلأا ملعتي ،ةبعللا هذه يف - "ءانبلا ةبعل" .
	3هدحو لفطلا اهبعلي يتلا ةبعللا .لايخلاب ةئيلمو اًديقعت رثكأ ةبعل ىلإ روطتتو )ديلقت( ةاكاحمك ةبعللا هذه أدبت - "نأك" وأ "ةيمارد ةبعل" . ،يكسنليمس( ةيعامتجا-ةيمارد ةبعل ىمست اًعم رثكأ وأ نيلفط اهبعلي يتلا ةبعللاو ،ةيمارد ةبعل ىمست     )1993.
	 

	4."دعاوق عم ةبعل" .
	.اًبيرقت لحارملا عيمج يف بعللا عم قفارتت ديزملاو ،عادبلإا ،لكاشملا لح ،يديرجتلا ريكفتلا ،ةجيتنلاو ببسلا مادختسا ،ثدحتلا
	؟ةغللاو لاصتلاا ريوطت يف بعللا مهاسي فيك
	 ملعتلا نأ ملعن نحن .عقاولا نع لاصفنلاا عم نايحلأا ضعب يف ،اًراركتو اًرارم نوبردتيو ةداعسب ةئيبلا لافطلأا فشكتسي ،بعللا ءانثأ ىلع .ةريبك ةيمهأ اذ اًضيأ بعللا ءانثأ لاصتلاا تاراهم ملعت حبصي ،كلذل .ىزغم لضفأ وذ ملعتلا وه "للاخ نم" ملعتلاو يبيرجتلا ةصرف ةطيسب ءانب ةبعل نوكت نأ نكمي :رخآ لاثم .ةثداحملا دنع "راظتنلاا" ىنعم مهف يف دعاسي ةبعللا يف رودلا ىنعم مهف :لاثملا ليبس ةورثلا ريوطتل ةصرف هنإ .يديرجتلا ريكفتلاو لايخلا ريوطت ىلع عجشت نأ نكمي ةيمد عم ةطيسب ةبعل ىتح .كرتشملا زيكرتلا ةسراممل.)يوفع( يعيبط لكشب تام
	 تايوتسم ىلإ ةغللاو لصاوتلا لصي ،بعللا نم ةلحرملا هذه يف .مهنيب راوحلا ةرادإو راكفلأا لدابتب لافطلأا أدبي ،ةيعامتجلاا اماردلا ةبعل يف
	 تايوتسم ىلإ ةغللاو لصاوتلا لصي ،بعللا نم ةلحرملا هذه يف .مهنيب راوحلا ةرادإو راكفلأا لدابتب لافطلأا أدبي ،ةيعامتجلاا اماردلا ةبعل يف
	 .ةغللا مادختسا ةطساوب تلاكشملا لح نم ةيلاع

	.תורחא תוילולימ אל וא תוילולימ תויצקידניא וא העבצה ,ןיעב תוננובתה תועצמאב ץפח לע רחא םדאל עירתמ דלי/םדא רשאכ שחרתמ ףתושמ דוקימ
	.תורחא תוילולימ אל וא תוילולימ תויצקידניא וא העבצה ,ןיעב תוננובתה תועצמאב ץפח לע רחא םדאל עירתמ דלי/םדא רשאכ שחרתמ ףתושמ דוקימ
	 
	4

	5
	5
	 
	( 'ל,היטפש ,'ש ,יקסנלימס
	1993
	.לארשי ,קילאיב תיירק ,חא תאצוה .םיריעצ םידלי לש ישוגירו יתרבח ,ידומיל םודיקל יעצמא יטמרדויצוסה קחשמה .)
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	 نوكي نأ نكميو ،"كلملل يسركلا رضحي نأ بجي" لثم ،سوملم ىوتسم ىلع نوكي نأ نكمي ةيعامتجلاا اماردلا ةبعل ءانثأ تلاكشملا لح
	 نوكي نأ نكميو ،"كلملل يسركلا رضحي نأ بجي" لثم ،سوملم ىوتسم ىلع نوكي نأ نكمي ةيعامتجلاا اماردلا ةبعل ءانثأ تلاكشملا لح
	 ةبعللا دعاست ."؟ةكلملا نوكي نأ يف بغري نم - ةكلم هيدل سيل هنلأ نيزح كلملا" لثم ،رعاشملا مهفو ريبعتلا نم رثكأ درجم ىوتسم ىلع
	.ةلاعف لصاوت ةليسوك ةغللا مادختسا ىلع ةردقلا ززعتو ةفلتخم تاملك ملعت ىلع

	.ةلاعف ةقيرطب غلاب صخش عم لصاوتلاو ربصلا, يتاذلا ميظنتلا تاردق لافطلأا ىدل دعاوق عم بعللا روطي
	.ةلاعف ةقيرطب غلاب صخش عم لصاوتلاو ربصلا, يتاذلا ميظنتلا تاردق لافطلأا ىدل دعاوق عم بعللا روطي

	.لفطلا روطت يف اًيويحو اًيساسأ اًرود بعللا ىطعي ،كلذل ,ةلئاه ةيوغللاو ةيلاصتلاا تاراهملا ريوطت يف بعللا ةمهاسم نإف ،ماتخلا يف
	.لفطلا روطت يف اًيويحو اًيساسأ اًرود بعللا ىطعي ،كلذل ,ةلئاه ةيوغللاو ةيلاصتلاا تاراهملا ريوطت يف بعللا ةمهاسم نإف ،ماتخلا يف
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	لاصتلااو ةغللا ريوطتل ةادأك ةصقلا
	لاصتلااو ةغللا ريوطتل ةادأك ةصقلا

	:ملقبموابننت زار 
	 ةمهم ربتعت تلاعافت يف ةكراشملل ةصرف رفوتو ، لاصتلااو ةغللا يف اًساسأ ربتعت ةديرف تازيمم كلانه باتكل ةكرتشم ةءارق يف : كلذ ىلع ةلثمأ .لصاوتلل
	    • - ىوتحم راركت للاخ نم هتكراشم زيزعت اًضيأو ،هتادرفم عيسوتو زيزعتب درفلل حمسي اًراركتو اًرارم ةصقلا سفن راركت ةداعإ.تاونقلا نم ةعونتم ةعومجم ربع لصاوتلا
	    • - تاموسرلا نم ةكراشملل ةصرف تاموسرلا رفوت امك .هليلحتو همهف لهسي امم ،بوتكملا صنلل اًيرصب اًمعد تاموسرلا ربتعت نم هيلإ ةهجوملا ةلئسلأل بيجتسي نا وأ تاموسرلل ةراشلإا يف ردابي نا ةينهذلا ةيدودحملا وذ درفلا عيطتسي .اهيلا ةراشلإا للاخ.اهدعب وأ ةءارقلا ءانثأ ةثداحملا نم ءزجك ةراشلاا للاخ
	    • – حفصتلا درفلل نكمي ،حفصتلا للاخ نم .ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ىتح ةحاتمو ركبم تقو يف ةيلمعلا هذه باستكا متي نم ةعونتم ةعومجم نع ريبعتلل حفصتلا مادختسا نكمي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .مظتنمو لصاوتم لكشب ةكرتشملا ةءارقلا يف ةكراشملا ىلإ امو ،طاشنلا ءاهنلإ بلطك باتكلا قلاغإ ،ةحفصلا ىوتحم عامسل بلطك ةنيعم ةحفص حتف ،لاثملا ليبس ىلع( ةيلاصتلاا فادهلأا.)كلذ
	    •- باتكلا رايتخا فرلا نم باتك راضحأ ءاجرلا" لثم ,تاميلعتلا ىلع درلا كلذ يف امب( ةعونتم ةيلاصتا براجت صخشلا حنمي  نع ريبعتلا ةصرف درفلل باتكلا رايتخا حيتي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .)"؟مويلا هتءارق يف بغرت باتك يأ" لاؤسلا ىلع درلا وأ ،"رفصلأا.همامتها تلااجمو هتلايضفت
	اهنإ .لاصتلااو ةغللا نم ةمهم بناوج يف براجت باستكا ةصرف رفوت ،ةايحلا رم ىلعو ناكملإا ردق ةركبم نس ذنم ،ةكرتشملا ةءارقلانم نّكمت:
	 

	1   ..)نلآا هيف بغرأ ماعط وأ ءيش ىلع زيكرتلا سكع ىلع( درجملا ريكفتلا ةيمنت معدت يتلا "نلآاو انه" ريغ تايوتحم ىلع فرعتلا
	2 يوذ دارفلأا ملعت يف اًمهم اًرود ةبوتكملا ةغلل .ةباتكلاو ةءارقلا تاردق ةيمنتل ساسأك صوصنلاو ةبوتكملا تاملكلا ةءارقل ضرعتلا   . يف ةبوتكملا ةغللا مهاست ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .)يئزج باستكا نع ثيدحلا دنع ىتح( ةغللا عيسوتو ملعتلل ةادأ يهو ةينهذلا ةيدودحملا عمتجملا يف هتيللاقتساو هجمد يف اًضيأ مهاستو ،)باستاولا لثم( ةفلتخملا ةيعامتجلاا لاصتلاا لئاسو يف صخشلا ةكراشم عيسوت.)ديربلا وأ تاتفلالا ةءارق ىلع ةردقلا لثم(
	3.صوصنلا نم ةفلتخم عاونلأو ةعساو ةيوغل ةورثل فاشكنلاا وا ضرعتلا    .
	4 طئاسو نم ةعونتم ةعومجم للاخ نم ،ةصقلا لاوط ةيحيضوتلا موسرلاو صنلا عم مءلاتي امب ،ةءارقلا ءانثأ ةطشنلا ةكراشملا   . تاءاميلإا ،)ىرخأ لاصتا طئاسو وأ يتوص جارخإ زاهج ىلع ةلجسملا لئاسرلا وأ ملاكلا( تاوصلأاو تاملكلا :لثم ،لاصتلاا.زومرلاب لاصتلاا تاحول كلذكو ،ةيحيضوتلا موسرلا ىلع ةراشلاا ,ةيريبعتلا
	5.ةدقعم ةيسحو ةيكرح تابلطتم نودب ،ةعتممو ةيباجيإ لاصتا ةبرجت    .
	6 رعاشملا نع ريبعتلا ،)"؟ثدحيس اذام" ،"؟ةصقلا يف نلآا رهظيس نم"( ؤبنتلاو طيطختلا تاراهم لثم -ةيريكفتلا تاراهملا ريوطت   ..)"؟كلذ دعب ثدح اذام" ،"؟كلذ لبق ثدح اذام"( ثادحلأا لسلست ةعجارم وأ ،)"هنيهي اذه" ،"هملؤي اذه"( سيساحلأاو
	:ةكرتشملا ةءارقلا يف اًريبك اًرود ئراقلا صخشلا بعلي
	1 .ةصقلا لوح عونتملا راوحلل تقو ةرادإ ،لاثملا ليبس ىلع .صخشلل يلاصتلااو يوغللا ىوتسملا عم اًقفاوتم نوكي نأ بجيو ، تامغنو تاوصأ مادختساو ،ةصقلا للاخ بسانملا تقولا يف ةعونتم ةلئسأ حرط ،ةصقلا ىوتحم لوح فقاوملاو رعاشملا ةكراشم.عمتسملا مامتها ىلع ظافحلل كلذو ،ةصقلا يف ةفلتخم ءازجأ ىلع ءوضلا طيلستل ةفلتخم
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	 ،لاثملا ليبس ىلع .ةءارقلا تقو ةكراشملاو همهف ىلع عمتسملا دعاستو ةصقلا صن قفارت ،ةفلتخم تاونقو عونتم معد مادختسا:مادختسا
	2
	  .

	.تاموسرلا ىلإ ةراشلاا - "ةيداشرإ تاءاميإ"   •
	.تاموسرلا ىلإ ةراشلاا - "ةيداشرإ تاءاميإ"   •

	 ،باتكلا يف ةيصخش سمل :لاثملا ليبس ىلع( ةصقلا ىوتحم عم ةبسانتملا تاءاميلإا مادختسا - "ةيليثمت تاءاميإ"   •
	 ،باتكلا يف ةيصخش سمل :لاثملا ليبس ىلع( ةصقلا ىوتحم عم ةبسانتملا تاءاميلإا مادختسا - "ةيليثمت تاءاميإ"   •
	.)خلإ ،مسرلا يف بابلا ىلع رقنلا

	 وأ دابيلآا لثم ةينقت تاودأ ىلع وأ ةعوبطم تاحول مادختسا - )روص وأ زومر تانايب ةدعاق نم( ةيموسر زومر   •
	 وأ دابيلآا لثم ةينقت تاودأ ىلع وأ ةعوبطم تاحول مادختسا - )روص وأ زومر تانايب ةدعاق نم( ةيموسر زومر   •
	.يتوص جارخإ زاهج وأ ،)رظنلا قيقدت ماظن للاخ نم( رظنلا وأ سمللاب لّعفملا يحوللا رتويبمكلا زاهج

	.ةفلتخم داوم نم ةعونصم ىمدو ضارغأ للاخ نم صنلا ديسجت - تايصخشو ضارغأ   •
	.ةفلتخم داوم نم ةعونصم ىمدو ضارغأ للاخ نم صنلا ديسجت - تايصخشو ضارغأ   •

	 ,عمتسملل ةيلاصتلاا تاردابملل ةباجلإا .ةيملاكلا هتردق ريوطت فدهب كلذكو ,هتكراشم زيزعت لجا نم
	3
	  .

	 ةيرصبلا تامسلا لضفب كلذ ثدحي .لعافتلا يف ةكراشملاو ةصقلا مهف يف درفلا تايناكمإ عسوي ةيمقرلا بتكلا مادختسا
	 ةيرصبلا تامسلا لضفب كلذ ثدحي .لعافتلا يف ةكراشملاو ةصقلا مهف يف درفلا تايناكمإ عسوي ةيمقرلا بتكلا مادختسا
	 ىلإ عامتسلااو ،رقنلاب تاحفصلا حفصت نكمي ،لاثملا ليبس ىلع .اهليغشت قرطو ةفلتخملا ةيجولونكتلا لئاسولل ةيعمسلاو
	 طشنت وأ ةصقلا عم ةبسانتم لئاسرو اًتاوصأ ردصت ةيلعافت رارزأ ىلع رقنلا قيرط نع ةكراشملاو ,دحوم لكشب ةلجسم ةءارق
	 ،ىوتحملل ضرعتلا راركتل ةصرف رفوي ةيمقرلا بتكلا يف ةلقتسملا ةءارقلاو حفصتلا .اهريغو ،تاموسرلا يف تايصخشلا
	 .هيفرتلا ةطشنأب عاتمتسلااو ،ةكراشملا ةسراممو
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	صاخشلأا ىدل ريبعتلا قرطو ةغللا زيزعتل ةليسوك ىمدلا حرسم
	صاخشلأا ىدل ريبعتلا قرطو ةغللا زيزعتل ةليسوك ىمدلا حرسم
	 
	ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ

	:ملقبلاش رجينب تانير .د و ياتبش رجيج تانع 
	 ىتح ،ةيمدلا .نيغلابلل وأ لافطلأل ًءاوس ،ٌرحاس ٌروعش قلخُي ،ةايحلاب تماصلا دامجلا اهيف ضبني يتلا ةظحللا يف .ةزيمم ةوق ىمدلا حرسمل نأ نكمي جلاعلاو ميلعتلا تلااجم يف ىمدلا مادختسا .ناسنإ ،ةيقيقح ٍةيصخش ىلإ اننيعأ مامأ لّوحتتو ةايحلا سفنتت ،اًدج ًةطيسب تناك نإو.ةيروطتلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم لمعلا يف ةعتممو ةعونتم ,ةرفوتم ٌةليسو وهو ،لصاوتلاو ريبعتلا تايناكمإ عّسوي
	 يتلا ةقلاعلا .اًيلعف ةرضاح نوكت لا امدنع ىتح اهتبرجتو اًيزمر ءايشلأا ليثمت ىلع ةردقلا لفطلا ىدل روطتت ،ةايحلا نم ىلولأا تاونسلا يف ،توكينيف( "ةيناكمإ ةحاسم" نيوكتب حمست عيضرلاو ملأا نيب روطتت1995 جراخلاو لخادلا نيب لصاوتلا ةبرجت نم نكمت ةحاسملا هذه .) .ةفاقثلاو نفلاو عادبلإا ةايح لكل اًساسأ اهيف ىأرو ،ةيحص ةايحل ةيناكملإا ةحاسملا ةيمهأ ىلع دكأ توكينيف .عقاولاو لايخلا نيبو
	 لايخلا نيب عقت ةبرجت اهيف شيعن يتلا ةطسوتملا ةقطنملا ىلإ ريشت ةيناكملإا ةحاسملا .ةيناكملإا ةحاسملا يف ةيمدلا روحمتت ،عقاولا يف نم بناوج اهيلع يقلن نأ اننكمي ."رخآ صخش" اًضيأو "انأ" اهنإ .لايخلا يف ةدوجوم اًضيأ اهنكل ،ةقيقحلا يف ةيدسج يه ةيمدلا .عقاولاو."ةيمدلا اهنإ ،انأ تسيل" اهنلأ ،نيفئاخ وأ ءايبغأ ،نيروهتم ةيمدلا ربع نوكن نأ اننكمي .اهنع رّبعن لا ام ًةداع يتلا انسفنأ
	 موقي نم عمو ،روهمجلا عمو ،حرسملا ىلع ىرخأ ىمد عم لعافتت اهنإ .نيرخلآا عم لعافت يف اًمئاد يهو ،تاقلاع اًمئاد قلخت ةيمدلا.نمآ ناكم قلطنم نم ،تاقلاعلاب قلعتي اميف انبراجتو انميهافم عيمج نع اهللاخ نم ريبعتلا اننكمي ،ةيمدلا ليغشتب موقن امدنع .اهليغشتب
	 ،لفط لثم ،هتايح يف ةفلتخم راودأ ديسجتب درف لك موقي .دحاو ٍنآ يف راودلأاو تايصخشلا نم ةعونتم ةعومجم ديسجت نم ىمدلا اننِّكمت ًايطمن ًلايثمت ىمدلا ربتعت .انل ةديفم ةرورضلاب تسيل ةتباث اًطامنأ رركن انسفنأ دجنو ةنيعم راودأب كسمتن ،نايحلأا نم ريثك يف .حرمو ،درامو دسلأا لثم ،ةدحاو ديب اًدحاو اًرود دَّسجتن ثيح ،ةضقانتم راودأب بعللا نم اننِّكمت امك .اهتنورمو انراودأ تارايخ عيسوت ىلإ انوعدتو ،راودلأل جامدنلااو ةيكيمانيدلا نع ةضقانتملا ىمدلا نيب لعافتلا رِّبعي .ىرخلأا ديلاب ةيحضلا وأ فعضلا لِّثمُي يذلا رأفلاو ،ديدهتل
	 نع رِّبعت نأ ةيمدلل نكمي ،ًلاوأ .مهعم ةعونتمو ةيفاضإ لصاوت تاونق حتفي دق ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم لمعلا يف ىمدلا جمد مهل حاتم يظفللا لاصتلاا نوكي نيذلا صاخشلأل صاخ لكشب ةبسانم نوكت يلاتلابو ،توصلاو ةكرحلا للاخ نم ،تاملك نودب ىتح اهسفن اًضيأ ةبسانم يهو ،يمحمو نمآ ناكم نم يفطاع ىوتحم حرطب ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل حمست نأ ةيمدلل نِكمُي ،اًيناث .اًيئزج.ةيرحب ريبعتلا نم لجخلاب نورعشي نيذلا صاخشلأل
	 بغرن يتلا عيضاوملاو دعاوقلاو راودلأا ررقن نأ اننكمي ثيح ،ايزاتنافلاو ،"هنأك" ملاع ،ليختلاو لايخلا ملاع يف دجاوتلل ،بعلل ىمدلا انوعدت اذه نوكي نأ نكميو "روملأا نوكت نأ بجي فيك ررقي يذلا انأ" :ةرطيسلاب اًروعش يطعي نأ نكمي ىمدلا للاخ نم بعللا .اهنع ريبعتلا يف ةردقلا ةلقو ةرطيسلا ةلق نم نايحلأا ضعب يف نوناعي نيذلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل صاخ لكشب دتممو صاخ ىنعم وذ عضولا.رايتخلاا ىلع
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	   •
	   •
	:قيدصلا ةيمد
	 نكمي .اًمسا لمحتو ةعومجملل ةفورعم ةيمدلا نوكت ثيح ، ةتباث ةيمد مادختسا نكمي ةعومجم عم لمعلا يف 
	 اًرود بعلت نأ ةيمدلل نكمي .ةيفطاع وأ ةيكولس ،ةيميلعت :تايوتحملا نم ةعونتم ةعومجم طسوي نأ ةيمدلا للاخ نم دشرملل
	 لجخلا نم يناعت يتلا ةعومجملل ةلوجخ ةيصخش مادختسا نكمي ،لاثملا ليبس ىلع .اهتلحرمو ةعومجملا تاجايتحلا اًقفو
	 ديجلا نم .ةهاكفلاو بعللا نم وج يف كلذ لك ،ةروهتمو ةئيرج ةيصخش ،سكعلا ىلع وأ ،سفنلا نع ريبعتلا ةبوعصو
	.مهاوتسم عم بسانتتو ةعومجملا نيعأ يف اًدج ةريغص ودبت لا ةيصخش رايتخا

	   •
	   •
	 :ىمدلا رايتخا
	 ةيمد رايتخا نيكراشملا ىلع حارتقاو ةفلتخملا ىمدلا نم ةعونتم ةعومجم ميدقت نكمي ،ةيعامج ةسلج يف
	 نكميو اهسفن نع فرعت نا نكمي ،ةعومجملا ءاضعأ نع يكحت نأ ىمدلل نكمي .اهللاخ نم مهلاوحا نع اوثدحي نأو
	.رخلاا عم دحاو لصاوتلا

	   •
	   •
	:يلخاد مزأت ةلاح وأ عارصلا تلااح يف ىمدلا 
	 ةيطمن ىمدب ةناعتسلاا نكمي ،مزأت ةلاح وأ عارص وأ فلاخ ثدحي امدنع 
	 ءاضعأ ءاطعإو "ناطيش" و "كلام" لثمت ىمد مادختسا ،لاثملا ليبس ىلع ،كنكمي .ةلكشملا هاجت ةفلتخم رظن تاهجو لثمت
	.اهللاخ نم مهئارآ نع ريبعتلل ةصرف ةعومجملا

	   •
	   •
	 .ةيصخش ةيمد ءانب
	 ءانبل تارايخلا نم ريثكلا اًضيأ كانه نكلو .ةزهاجلا ىمدلا عم لمعلا ىلإ طقف انتفتلأ ،نلآا ىتح
	 مهتيصخش تامس اهنوحنميو اهنوممصي يتلا ةيمدلا لخاد "مهسفنأ" نوكراشملا عضي ،ءانبلا ةيلمع يف .اًعم ةطيسب ةيمد
	 ةطيسبلا ىمدلا نم اًءدب ،ىمدلا ءانبل داوملاو تاينقتلاو تارايخلا نم ةيئاهن لا ةعومجم كانه .اهل ةبولطملا تامسلا وأ
	 وأ قرولا ليكشت لثم داوملا تحن ىتحو ،ةيقرولا ىمدلاو لظلا حرسمب اًرورمو ،براوجلا نم ةعونصملا ةفولأملاو
	:ةديفم ةيميلعت تاهويديفل طباور يلي اميف .جنفسلاا
	 
	1
	براوجلا نم ىمد ريضحت .
	:
	 
	 
	https://www.youtube.com/watch?v=ARrWJKme2SY
	https://www.youtube.com/watch?v=ARrWJKme2SY
	 
	 

	2. 
	زافق نم ىمد ريضحت ةيفيك
	:
	 
	https://www.youtube.com/watch?v=gNw1nUMYeyY
	https://www.youtube.com/watch?v=gNw1nUMYeyY
	 


	    •
	    •
	 .طيسب حرف
	 ،ديقعت ىلإ رملأا جاتحي لا نايحلأا ضعب يف .بحلا يطعتو ةهاكفلاب ةئيلم ،ةئفاد ،ةيلصاوت ةليسو يه ىمدلا
	 .دوقت اهعدو كيدي ىلع ىمدلا عض ،ىقيسوملا ليغشتب مق ةطاسبب

	 نأ ةيمدلل حمسن امدنع .دودحلا نع جورخلا ،عافدنلاا ىلع ةقفاوملا .عاتمتسلاا ةطاسبب وه ىمدلا عم لمعلا يف اًقح مهلأا أدبملا
	 نأ ةيمدلل حمسن امدنع .دودحلا نع جورخلا ،عافدنلاا ىلع ةقفاوملا .عاتمتسلاا ةطاسبب وه ىمدلا عم لمعلا يف اًقح مهلأا أدبملا
	 يف .نيرخلآا عمو انسفنأ عم لصاوتلل ةيفاضإ لئاسو انحنمتو ،انسفنأ نع اهفرعن نكن مل ءايشأب انربخت اهنأ فشتكن دق ،اندوقت
	 نم ،ةيروطت ةينهذ ةيدودحم يوذ صاخشلأ ريبعتلل ةليسوو لاصتلاا زيزعتل ةليسو ىمدلاب ةيحرسملا نوكت نأ نكمي ،عقاولا
	 .تايوتسملا عيمج
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	)ينهذ ضافخنا يوذ صاخشلأا عم ةلماعلا قرفلل(

	:ملقبيروكنا ينور 
	 دجن نايحلأا ضعب يف نحن انك اذإ .مهتئيب عم لصاوتلاو يرشبلا لصاوتلا ىلإ ةجاحب ،ةصاخ ةينهذلا ةيدودحملا يوذ دارفلأاو ،اًمومع سانلا يوذ صاخشلأل ةبسنلاب ريثكب بعصأ رملأا نوكي نأ لوقعملا نمف ،انتابوعص ةكراشمو درس يفو ،يهفش لكشب انسفنأ نع ريبعتلا يف ةبوعص اًبلاغ مهعم لمعن نيذلا صاخشلأل نيقفارمكو ةياعر يمدقمك انتلحر نإف ،كلذ عمو .ةيوغللاو ةيعامتجلاا تابوعصلا يوذ وأ ةينهذلا ةيدودحملا.تابوعص اًعيمج هجاون ،رخآ ىنعمب .ريبك دح ىلإ ةهباشتم نوكت ام
	 لا نايحلأا ضعب يف .مهنحمو مهملاآ نع ًايهفش ريبعتلا وأ مهسفنأ نع ريبعتلا يف ةبوعص ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا هجاوي ام اًبلاغ ةكراشملل انل هجاوملا صخشلا ةجاح لهاجت ىلإ نايحلأا ضعب يف ليمن ،ماهملا ددعتو ةمحدزملا جماربلا يف .مهمهفيو مهل عمتسيل دحأ دجوي حمست ةعئار ةليسو وه نفلا !لصاوتلا زيزعتل تاودأك حرسملاو ةيكيتسلابلا نونفلا مادختسا ةيفيك ملعأس ،ةلاقملا هذه يف ،كلذل .لصاوتلاو.ىرخأ قرطب مهسفنأ نع ريبعتلا يف ةبوعص نودجي نيذلا كئلولأ ةبسنلاب ةصاخ ،فطاوعلا نع ريبعتلاو ةكراشملا ,فاشكنلاا ,ومنلاب
	ةيكيتسلابلا نونفلا
	:اهمادختسا نكمي يتلا يليكشتلا نفلا نم ةفلتخم عاونلأ ةلثمأ يلي اميف
	1  .- مسرلا ةحاسم ىلع ناوللأاب ريبعتلا نوكي نأ ةرورضلاب سيل( اًماسر نوكي نأ صخش يلأ نكميو ةيعادبإ ةيلمع ةجيتن مسر لك ربتعي  :دعاوقلا ضعبب مازتللاا مهملا نم ،ءدبلا لبق ،كلذ عمو .)!اًضورعم نوكي نأب  حمطُي ينف لمع لك سيلو ،اًرهام اًماسر.ةيلاع ةدوج تاذ ةينف داومو ناولأ مادختسا   •  .نانفلل ينمزلا رمعلل ةبسانم ناولأ مادختسا   •.ةضوم اًضيأو ةميق كلذ نلأ - )هريودت داعملا قرولا لثم( اهريودت داعملا داوملا مادختسا عيجشت   •حاولا ،اهريودت داعم سايكأ ،ميدق قودنص ،نوتركلا لثم( همسرل ساسأك اهراتخي يتلا داوملا مادختساب در
	 
	 
	 
	 
	 

	.مسرلا نم ءاهتنلاا دنع هلمع ىلع عقوي ماسر لك نأ نم دكأتلا   •
	2  .- "يهيدبلا نفلا".دعاوق وأ دويق نود مهرعاشمو مهتيؤرل اًقفو اومسري نأ عيمجلل نكمي ،نفلا نم عونلا اذه يف 
	3  ..اهريغو ،ةيعيبطلا رظانملا تاحول ،ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأل ةيعوتلا رهش ،سدقلا موي :لثم - عيضاوملل اًقفو مسرلا
	.)عادبلإاب يهتننو ةطشنلأاب أدبن( راتخملا عوضوملا فاشكتساب مهل حمسيو نيماسرلا ىلع زكري عوضومل اًقفو مسرلا  •     
	  ،تسينكلا يف( ةحوللا ضرع زيزعت نكمي ،ةيلاع ةدوج وذ ينف لمع ىلع لوصحلا ةلاح يف هنأ ةصرف نم ديزي عيضاوملل اًقفو مسرلا  •     فرشلا مهرسأو نينانفلا حنمي ،فارتعلااو فرعتلا ،نيمضتلا ززعي ضرعم يف لامعلأا ضرع .)ةيلحملا تاطلسلاو ،ةيفاقثلا زكارملا        ةديدج ريهامجل لامعلأا ضرعيو ،رخفلاو        .
	 
	 

	4  . - نيروهشم نينانف نم ىحوتسملا مسرلا ءاحنأ عيمج يف ناكملاو نمزلا ربع رفسلاب حمسيو نانفل ةيصخش ةصق ىلع فرعتلاب حمسي.اماسوك يوياي ،كنوم دراودإ ،خوج ناف تنسنف :لثم ،تابوعص ًاضيا اوهجاو ريهاشم لوح عيضاوم ىلع ءوضلا طيلستب حمسيو ،ملاعلا
	5   . - ةفلتخم ةينف طامنلأ فاشكنلاا مسا نع لجوج يف ثحبلا نكمي .كلذ ىلإ امو ،يعابطنلاا ،يبيعكتلا ،يديرجتلا ,يزمرلا نفلا :لثم.ينفلا طمنلا صئاصخ لوح حرش ريفوت اًضيأ متيسو ،طمنلا اذه يف نولمعي نيذلا نينانفلا نم ةريبك ةمئاق رهظتسو ،طمنلا
	6   .- ىقيسوم وأ ةصق نم ىحوتسملا مسرلا بسح ةفلتخم طامنأ يف ىقيسوم ليغشت وأ ةصق ةءارق للاخ نم لايخلا ملاع ةراثإ نكمي .ةرمتسملا ىقيسوملا ريثأتب مسرلا مث ،ىقيسوملا يف سامغنلااو ،نينيعلا قلاغإب ،)كلذ ىلإ امو ،بوب ،كور ،يكيسلاك( رايتخلاا
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	    •
	مهملاع نع ريبعتلاب نينانفلل اوحمسا - داوملا عونت نم اوفاخت لا
	.

	.مسرلل ليصافت اوفيضت وأ نينانفلا نع ةباينلاب لمعلا اوهنت لا ،اًدبأ مسرلا ليدعتب اوموقت )!( لا    •
	.مسرلل ليصافت اوفيضت وأ نينانفلا نع ةباينلاب لمعلا اوهنت لا ،اًدبأ مسرلا ليدعتب اوموقت )!( لا    •
	 
	نفلل يقيقحلا ملاعلا يف امك اًمامت ،يعادبلإا لمعلاو نينانفلا اومرتحا    •
	.

	.راوحو ةشقانم دقعو ،طاشنلا ءاهتنا دعب ةفرغلا/لصفلا يف لامعلأا ضرع مكنكمي    •
	.راوحو ةشقانم دقعو ،طاشنلا ءاهتنا دعب ةفرغلا/لصفلا يف لامعلأا ضرع مكنكمي    •

	.لمعلا مجحو ،مسرلا ةينقت ،لمعلا مسر يذلا صخشلا مسا :لمعلا لفسأ يلي ام ركذ ىلع اوصرحا    •
	.لمعلا مجحو ،مسرلا ةينقت ،لمعلا مسر يذلا صخشلا مسا :لمعلا لفسأ يلي ام ركذ ىلع اوصرحا    •
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	)... ،يه ،وه( ثلاث روظنم نم ثدحتلا    •
	)... ،يه ،وه( ثلاث روظنم نم ثدحتلا    •

	.ىرخأ ةيصخشل ديسجتلا    •
	.ىرخأ ةيصخشل ديسجتلا    •

	.ةبسانم صوصن ةسارد    •
	.ةبسانم صوصن ةسارد    •

	.ةايحلا نم فقاومل )لاجترلاا( ركتبملا ليثمتلا    •
	.ةايحلا نم فقاومل )لاجترلاا( ركتبملا ليثمتلا    •

	 ةعومجم ىلع لصحتسو "حرسملا باعلأ" نع لغوغ يف ثحبلا كنكمي .حرسملا يف ةيفلخل ةجاح لا حرسملا تاودأ مادختسلا
	 ةعومجم ىلع لصحتسو "حرسملا باعلأ" نع لغوغ يف ثحبلا كنكمي .حرسملا يف ةيفلخل ةجاح لا حرسملا تاودأ مادختسلا
	 ةجلاعم :لثم ،ةعومجملا يف عيضاوملا نم ةعونتم ةعومجم زيزعت اهللاخ نم كنكمي يتلا ةلهسلاو ةطيسبلا راكفلأا نم ةعونتم
	 حاجن مدع نم فوخلا وأ أطخلا نم فوخلل يعاد لا .كلذ ىلإ امو ةايحلا تاراهم ،ةغايص ةداعإ ،ةءارقلا زيزعت ،فطاوعلا
	 حرسملا باعلأ يف ةطيسبلا تاودلأاو ىقيسوملا مادختسا نكمي .ةيلاتلا ةبعللا/نيرمتلا ىلإ رورملا ةلوهسب كنكمي هنلأ ،نيرمتلا
	.)تاعبقلاو ،تاراظنلاو ،ةعنقلأا لثم( فلتخم وج ءافضلإ

	:باعللأ راكفأ
	:باعللأ راكفأ

	   •
	   •
	 :ضارغأ مادختسا
	 ىنعم ةركلا ىلع لصحي درف لك يطعي نأ وه فدهلا .ةرك ،لاثملا ليبس ىلع - ضارغلأا لقن ةبعل
	 .اذكهو ،ةنخاس ةلاقمك رخلآا صخشلاو ،لفطك ةركلا ىلإ رظني لولأا صخشلا .اهل اًفلتخم

	  •
	  •
	 :ملاك لاب ليثمتلا
	 قيرفلا يف نورخلآا فرعي نأ نود ،تاملكلا مادختسا نودب اهبعلل ةيصخش قيرفلا يف كراشم لك ىقلتي
	  .قيرفلا يف درف لك ةيوه نيمخت قيرفلا ءاضعأ ىلعو ،ةيصخشلا كلت وه نم

	 •
	 •
	 :)لاجترلاا(رحلا ليثمتلا
	 يف اوناك ول امك اهليثمت مهيلع بجيو ةايحلا نم فقاوم مهل ىطعتو نيلثمم ىلإ صاخشلأا مسقُي
	 متي ."...اهحتف ديري رخلآاو ةذفانلا قلاغإ ديري مهدحأ ،لزنلا ةلاص يف نوسلجت متنأ" :لاثملا ليبس ىلع .فقوملا كلذ
	.كلذ ىلإ امو ،ارتلجنإ كلمل ةرايز ،لزنلا يف ءاقدصأ :لثم ،ويرانيسلا ىلإ ةرم لك يف ةيفاضإ تايصخش ةفاضإ

	 •
	 •
	 :صوصنلا
	 مادختسا اًضيأ نكمي .اًدج ةليوط ريغ صوصن رايتخا لضفلأا نم .ةفلتخم تايحرسم نم تاراوح مادختسا
	     .ةلاقملا لخاد نم وأ "ةصقلا لخاد نم جورخلا" كراشم لك نم بلطو ةفيحصلا نم ةلاقم وأ ةريصق ةصق

	 •
	 •
	 :ىقيسوملا
	.ةينغلأا نم ةاحوتسم ةقيرطب هتيصخش لثمي نأ كراشم لك نم بلطو ىقيسوملا ليغشت

	 •
	 •
	 :نفلا
	 يتلا تايصخشلل يليخت راوح ةرادإو "ةحوللا نم جورخلا" نيكراشملا نم بلطو ،ام اًفقوم روصي ينف لمع ضرع
	.ةحوللا يف

	 لصاوتلا ززعيو ،عجشمو عتمم طاشن وه ،حرسملا ةبشخ ىلع ضرع ىلإ ةياهنلا يف يدؤي مل ول ىتح ،يحرسملا طاشنلا
	 لصاوتلا ززعيو ،عجشمو عتمم طاشن وه ،حرسملا ةبشخ ىلع ضرع ىلإ ةياهنلا يف يدؤي مل ول ىتح ،يحرسملا طاشنلا
	.ةعومجملا ءاضعأ نيب يظفللا ريغو يظفللا

	ماتخلا يف 
	 نفلا حيتي .يدرفلاو يعامجلا لمعلل ناتعتممو ناتعئار ناتليسو امه يحرسملا ءادلأا نفو ةيكيتسلابلا نونفلا 
	-
	 برقتلا زيزعتو سفنلاب ةقثلا ةدايز ،ةعومجملا عم لماعتلا تاراهم ملعت ،ةيوغللا تاردقلا نيسحت ،دارفلأا نيب طباورلا زيزعت
	 ،ًلايمجو اًديدج اًملاع نوفشتكتس .مهعم بعللاو مسرلا – هنم اًءزج اونوكو قيرفلا عم عاتمتسلااب مكسفنلأ اوحمسا .يعامجلا
	!نيبوهوم نيلثممو نيماسر ىتح نوفشتكت دقو

	)سوس .د( "ةعئار نكامأ ىلإ نولصتس ،متجرخ اذإ"
	)سوس .د( "ةعئار نكامأ ىلإ نولصتس ،متجرخ اذإ"
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	نيدشرملا ةمدخ يف يتلا ةدعاسملا ايجولونكتلا عاونأ
	نيدشرملا ةمدخ يف يتلا ةدعاسملا ايجولونكتلا عاونأ

	:ملقبنياتشنيرغ تيروأو نيبور تيجح 
	؟ةدعاسملا ايجولونكتلا يه ام
	 تايوتسم ىلع ،ةمظنلأاو ةزهجلأاو تاودلأا نم ةعونتم ةعومجم مادختسا عم لماعتي يذلا ةفرعملا لاجم يه ةدعاسملا ايجولونكتلا يوذ صاخشلأا ةايح ةدوجو ءادلأا نيسحت ىلإ فدهتو ،نيمدختسملا تاجايتحلا اًصيصخ ةممصم نوكت يتلاو ،ةفلتخم يجولونكت روطت.هل اًصيصخ اهجاتنإ مت وأ ،درفلل اهليدعتو اهؤارش مت ،زاهج وا تاودا ،ضرغ ةدعاسملا ايجولونكتلا لئاسو لمشت .ةيدودحملا
	 هتئيب ىلع صخشلا دامتعا ليلقت ىتحو ،اهضيوعت وأ ةيدودحملا ىلع بلغتلاو ،صخشلا ةيللاقتسا زيزعت وه ةدعاسملا ايجولونكتلا فده لمشت .يضاملا يف اهقيقحت يف لشف وأ اهذيفنت يف ةبوعص دجي ناك ماهم ذيفنت صخشلل ةدعاسملا ايجولونكتلا مادختسا حيتي .ةطيحملا ،ايجولونكتلا روطت عم .ةقفارملا ةدعاسملا لئاسوو جماربلا تارتويبمكلا كلذ يف امب ،لولحلا نم ةعونتم ةعومجم ةدعاسملا ايجولونكتلا ،ةيدودحملا يوذ صاخشلأل اًضيأ ةبسانم نوكت نأ نكمي اهنكلو ماعلا روهمجلل ةحاتم تاجتنم كانه ،ةدعاسملا ايجولونكتلا لاجم عسوتي.ةيكذلا فتاوهلاو ةيحوللا ةزهج
	:نيعون ىلإ ةدعاسملا ايجولونكتلا تاودأ ميسقت نكمي ماع لكشب
	1( ةضفخنملا ايجولونكتلا    .Low-Tec.ةصصخم ماعط تاودأ ،يشملا تازاكع ،ةربكم ةراظن :لثم )
	2( ةمدقتملا ايجولونكتلا    .High-Tec.تاقيبطتو ،ةيئابرهك ةكرحتم يسارك ،يرصبلا زيكرتلا ةمظنأ ،ةيحوللا ةزهجلأا :لثم )
	 ،ةيدسجلا ةئيبلا يف مكحتلا ،ةيتاذلا ةيانعلا لثم ،تاجايتحلاا نم ةعونتم ةعومجم ةيبلت يف ةريبك ةيمهأ هل ةدعاسملا ايجولونكتلا مادختسا ةدافتسلاا .كلذ ىلإ امو ،لمعلا وأ ملعتلا يف ةدعاسم تاودأ ،ةيدسجلا باعللأا نع ضيوعت ،بوساحلا ةحاتا ،ديعبلاو بيرقلا لاصتلاا متي ام ًةداع .اهسفن ةيجولونكتلا ةزهجلأا طقف سيلو ةيجولونكتلا ةزهجلأا مادختسا ةقيرط ىلع دمتعت ةدعاسملا ايجولونكتلا مادختسا نم )قطنلاو عمسلا ويئاصخأو ،يعيبطلا جلاعلا ،يفيظولا جلاعلا يئاصخا لثم( ةحصلا لاجم مقاط ةطساوب ةدعاسملا ايجولونكتلا ةمئلام.ةدعاسملا ايجولونكت
	:ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم ةدعاسملا ايجولونكتلا تامادختسا ىلع ةلثما
	1  .:يكذلا فتاهلا نيسحت ،ةيللاقتسلاا ،ةيكاردلإا تاراهملا ريوطت يف دعاست يتلا تاقيبطتلا نم ةعومجم ىلع يكذلا فتاهلا يوتحي  ،صصقلا ىلإ عامتسلاا ،تاهويديفلا ةدهاشم ،ىقيسوملا ىلإ عامتسلاا ،جماربلا ةرادإ ,ناكملا يف دجاوتلا , ةكرحلا ةقد , ةيكرحلا تاردقلا عيسوت ،ةادلأل ةحاتا لكشي ةيتوص لئاسر لاسرإ ةيناكمإو باستاولا تاعومجم مادختسا ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .اهريغو ،ريوصتلا ،بعللا.)ةباتكلاو ةءارقلا( ةيميلعتلا تاردقلا ىلع دمتعي لا يذلاو ىزغملا يذ يعامتجلاا لعافتلا ةيناكمإو نيمدختسملا روهمج
	 
	 

	2    .تلباتلا:
	 .أ ةغللا تلااجم يف تابوعص نم نوناعي نيذلا صاخشلأل لصاوتلا تلباتلا حيتي :معادلاو ليدبلا لاصتلال ةليسوك تلباتلا مادختسا   حيتي .حيتافم ةحولو ةروصم وا ةموسرم اًروص ,اًزومر لمشيو تلباتلا زاهج ىلع لاصتلاا تاحول قيبطت تيبثت متي .ملاكلاو متي .ملاكلا جمانرب ةطساوب ةلاسرلا ليغشت متيو )لمج وأ تاملك( ةبوغرملا ةلاسرلا رايتخا قيرط نع لصاوتلا درفلل قيبطتلا .درفلا تاردقل اًقفو قطنلاو عمسلا يئاصخأ ةدايقب ةحوللا ءانب
	 .ب يف( ةضراع ةدهاشم ,تاهويديف ةدهاشم ةيناكمإ تلباتلا حيتي :ملعتلاو غارفلا تقو ,بعللا تاراهم زيزعتل تلباتلا مادختسا  , )ديزملاو يج يد ,فزع تاودأ( ةصصخم تاقيبطت ةطساوب ىقيسوم جاتنا ,ىقيسوملل عامتسلاا , )درفلا مامتها تلااجم ةصصخم تاقيبطت للاخ نم نونف ,درفلا ةردقو رمعلا عم مءلاتت يتلاو ةفلتخم باعلا يف بعللا ,صصق ةدهاشمو عامتسلاا ,ةركاذلا ,ءاغصلاا لثم ةفلتخم تاراهم بيردت فدهب تاقيبطت مادختسا ,تاهويديفو روص ريوصت , )اذكهو مسر ,نيولت(( ةيموي تاراهمADL.ديزملاو لاصتلااو ةغللا ,ديلاو نيعلا رزأتو ةكرح ,) ,يمويلا لمعل
	 
	https://tech.beitissie.org.il 
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	3
	3
	    .
	:لومحملا رتويبمكلا/رتويبمكلا

	 صخشلل ةيكاردلإا تاردقلا ىوتسمل اًصيصخ ةممصملا باعللأا نم ةعونتم ةعومجم رتويبمكلا يف رفوتي :باعللأا    •
	 صخشلل ةيكاردلإا تاردقلا ىوتسمل اًصيصخ ةممصملا باعللأا نم ةعونتم ةعومجم رتويبمكلا يف رفوتي :باعللأا    •
	      
	 
	ينمزلا هرمع عم ةقفاوتمو           
	.
	 

	   لثم ةفلتخم تاصنم للاخ نم رتويبمكلا ربع ويديفلا ةدهاشمو ىقيسوملا ىلإ عامتسلاا نكمي :ويديفلاو ىقيسوملا   • 
	   لثم ةفلتخم تاصنم للاخ نم رتويبمكلا ربع ويديفلا ةدهاشمو ىقيسوملا ىلإ عامتسلاا نكمي :ويديفلاو ىقيسوملا   • 
	 
	اهريغو يافيتوبسو بويتوي  
	.

	.صخشلاب ةصاخلا مامتهلااو ةفرعملا تلااجم يف رتويبمكلا ىلع تاضراعلا ليغشتو ضرع نكمي :تاضراعلا    •
	.صخشلاب ةصاخلا مامتهلااو ةفرعملا تلااجم يف رتويبمكلا ىلع تاضراعلا ليغشتو ضرع نكمي :تاضراعلا    •

	 لكشب رتويبمكلا مادختسا نم هنكمت يتلا ةدعاسملا ايجولونكتلا لئاسو ةمئلام ىلإ جاتحي ،ةيدسج ةيدودحم صخشلل نوكي امدنع
	 لكشب رتويبمكلا مادختسا نم هنكمت يتلا ةدعاسملا ايجولونكتلا لئاسو ةمئلام ىلإ جاتحي ،ةيدسج ةيدودحم صخشلل نوكي امدنع
	:ة/يفيظولا ة/جلاعملا عم نواعتلاب ،هتاردقل اًقفو لقتسم

	   •
	   •
	:)سواملا( ةرأفلا لئادبو ةرأفلا
	 سواملاو مكحتلا اصع لثم رتويبمكلا ىلع ةطشنلأا ليغشتل ةدعاسم لئاسو رفوتت 
	 يف ةظوحلم ةيفيظو ةيدودحم تلااح يف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .اهلمكأب ةرأفلا سيلو ةركلا كيرحت متي ثيح ،يوركلا
	 اًضيأ ةظوحلم ةيدودحم لمشت يتلا ،رثكأ ةدقعملا تلااحلا يف .مفلا وأ سأرلا تاكرحب لمعي رأف مادختسا نكمي ،نيديلا
	 هذه للاخ نمو ،نويعلا تاكرحب لمعي يذلاو رظنلا زيكرت وا ديدحت ىمسي ماظن ةمئلام نكمي ،سأرلا ةكرح يف
	.بوساحلا يف لاصتلاا ةحول ليغشت نكمي ،ةصاخ اريماك ةطساوب اهليجست متي يتلا ةكرحلا

	   •
	   •
	 :ةلدعم حيتافم ةحول
	 ةكرحلاو ةيؤرلا لهست ،ةفلتخم ناولأو ماجحأب حيتافملا تاحول عاونأ نم ةعونتم ةعومجم رفوتت
	.ةباتكلا ءانثأ

	   •
	   •
	:ةيليغشت حيتافم
	 حيتت .ةيفيظو ةكرح مهيدل سيل نيذلا كئلولأ وأ ةدودحم ةكرح يوذ صاخشلأل حيتافملا هيجوت متي 
	 حيتافملا نم ةعونتم ةعومجم كانه .رايتخلااو حسملا ةقيرطب طغضلا قيرط نع رتويبمكلا فئاظو ليغشت حيتافملا
	 يهتنيو ،شمرلا ةضموب هليغشت متي يذلا نفجلا حاتفم نم اًءدب ،طغضلل ةبولطملا طغضلا ةوقبو اهماجحأب ةفلتخمو
	 :ةفلتخم مسج ءازجأ ةطساوب تاسواملا مظعمو حيتافملا ليغشت نكمي .ليغشتلل يوقلا طغضلا بلطتي يذلا حاتفملاب
	.سأرلاو مادقلأا ,نيديلا

	 حيتت .ةددحم ةقطنم يقلتل رايخ اًضيأ رفوتيو ،اًقبسم ةددحم ماقرأ ةثلاثب لصتي ةثاغتسا رز جتنملا نمضتي .ةيلاعلا ةيللاقتسلاا بناجب ناملأا لولحلا هذه.تاملاكملا
	4
	 ،ةدلاق وأ راوس ،بقعت ةعاس لثم ةيجولونكت لولح رفوتت :صاخشلأا ةملاس ةيامح يف ةدعاسملل ةيجولونكتلا لولحلا  .
	 نم صخشلا جرخي امدنع هبنتو ،قفارملا ىدل هتيبثت متي قيبطت ةطساوب صخشلا عقوم ضرعت يتلاو
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	)
	)
	AAC
	 -ח"תת( ليدبلاو معادلا لاصتلاا وه ام

	:مقباتينب يتا 
	 ةقيرطب هيلع ريثأتلا فدهب ،عمتسملا وحن ةهجوملا ,راكفلأا ,تابغرلا ,تاجايتحلاا ,تامولعملا لابقتساو لدابت ةيلمع وه لاصتلاا لصاوتلا دعي .)كلذ ىلإ امو ،تامولعم بلط ،طاشن يف ةكراشملا بلط ،ضرغ بلط لثم( يلاصتا فده ةلسرملا ةلاسرلل نوكي .ام.اهريغو ةيعامتجلاا ةكراشملا ,ةيتاذلا ةياعرلا ,روطتلا ,ملعتلا ةيلمعل اًيرورض
	 تابوعص نم نوناعي نيذلا صاخشلأا نكمت لئاسوو بيلاسأ ,تايجيتارتسا نمضتي ماظن وه )ח"תת راصتخلاا( ليدبلاو معادلا لاصتلاا يأ ىلإ ريشي ليدبلاو معادلا لاصتلاا حلطصم .لصاوتلاو ملاكلا ىلع مهتردق ضيوعت نم ملاكلاو ةغللا جاتنإ يف تابوعص وأ مهفلا يف.لقتسم لكشب لصاوتلا ىلع نيرداقلا ريغ صاخشلأا ىدل ةباتكلاو ملاكلا لحم لحت وأ عسوت يتلا ةيفاضلإا لاصتلاا لاكشأ نم لكش
	 )ةدعاسم تاودا نودب( ملكتملا دسج قيرط نع هنع ربعي يذلا لاصتلااب قلعتت يتلا كلت :نيعون ىلإ ليدبلاو معادلا لاصتلاا لئاسو مسقنت تاحول ,تاقاطب :لثم ةيجراخ ةدعاسم لئاسو لمشت لاصتا لئاسوب قلعتت يتلا كلتو ،ةراشلإا ةغلو تاءاميلإا ,ةيهجولا ريباعتلا :لثم .مدختسملا لئاسر لقنو لاصتلاا نيسحتل تاودأ ربتعت لئاسولا هذه عيمج ،لاح يأ ىلع .دابيآ وأ ةيحول ةزهجأو حيتافم ,لاصتا
	Figure
	 امك طبضلاب ،تلااحلا عيمج يف ةحاتمو ةرفوتم لئاسولا هذه نوكت نأ بجيو ،ةريبك ةيمهأ ليدبلاو معادلا لاصتلاا لئاسو مادختسلا نإف ،ملاكلا يف تابوعص نم نوناعي نيذلا صاخشلأل ةبسنلاب .قايس يأ يف ثيدحلا ةيناكما يظفللا ملاكلا ىلع نيرداقلا صاخشلأل نوكي نوناعي نيذلا لافطلأل ةبسنلاب .مهتايح ةدوج ىلع ظافحللو ةيمويلا ةايحلا يف مهتكراشمل يرورض ةليدبلاو ةمعادلا لاصتلاا لئاسو مادختسا ركبم تقو يف يجلاعلا لخدتلا أدبي نأ بجي ،)رخا رما يأ وا يغامد للش وأ روطتلا رخأت ببسب( ملاكلاو ةغللا ريوطت يف رخأت نم .ةملكتملا ةطيحملا ةئيبلاو لف
	 لئاسو مادختسا دعي ،اذل .هتايح يف ةفلتخم طاقن يف ناكسلا نم اًعونتمو اًريبك اًددع مدخت نأ ليدبلاو معادلا لاصتلاا لئاسول نكمي
	 لئاسو مادختسا دعي ،اذل .هتايح يف ةفلتخم طاقن يف ناكسلا نم اًعونتمو اًريبك اًددع مدخت نأ ليدبلاو معادلا لاصتلاا لئاسول نكمي
	.يكاردلإاو يعامتجلاا ,يفطاعلا روطتلا ززعت يتلا ةيصخشلا لاصتلاا تاراهم باستكاو ةغللا ءانبل اًيويح اًساسأ ليدبلاو معادلا لاصتلاا

	تتم عملية ملائمة وسائل الاتصال مع قدرات واحتياجات الفرد )المستخدم لوسائل الاتصال الداعم والبديل( عن طريق تقييم الطاقم المهني
	تتم عملية ملائمة وسائل الاتصال مع قدرات واحتياجات الفرد )المستخدم لوسائل الاتصال الداعم والبديل( عن طريق تقييم الطاقم المهني
	 
	 
	بالتعاون مع الفرد نفسه, عائلته والأشخاص المقربين منه. بعد إجراء الملائمة، يتعين على الفريق العلاجي تعليم المستخدم كيفية استخدام
	 
	الوسائل بكفاءة، على سبيل المثال: كيفية الإشارة إلى الرسائل الموجودة في لوحة الاتصال الخاصة به، كيفية الضغط على الأدوات
	 
	"التكلم" لإسماع الرسالة، كيفية الكتابة واستخدام واجهات المساعدة المخصصة له وما إلى ذلك. بالإضافة إلى الوسائل المساعدة نفسها،
	 
	هناك أيضًا تقنيات خاصة لاختيار الرسالة المحددة التي يرغب في نقلها )مثل المسح(. في بعض الأحيان يكون هناك شخص يرافق
	المتواصل ويساعده في استخدام الوسائل المقدمة له.
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	 لاصتلاا ةمظنلأ لابقتسلااو حاتفنلاا ريبعت .مدختسملل ةبسنلاب مساحو مهم رمأ وه ليدبلاو معادلا لاصتلال ركبملا فاشكنلاا
	 لاصتلاا ةمظنلأ لابقتسلااو حاتفنلاا ريبعت .مدختسملل ةبسنلاب مساحو مهم رمأ وه ليدبلاو معادلا لاصتلال ركبملا فاشكنلاا
	 نع ربعي مل طبحم صخش نيبو هتابغرو هراكفأ نع ريبعتلا ىلع رداق صخش نيب قرافلا نوكي دق ةليدبلا ةدعاسملا لئاسوو
	.هتاجايتحا

	 ,اريبش يزيا تيب( ״دلاولاا ثدحتي ةصاخلا مهتقيرط ىلع״" - ليدبلا لاصتلاا لوح ويديف يلي اميف
	 ,اريبش يزيا تيب( ״دلاولاا ثدحتي ةصاخلا مهتقيرط ىلع״" - ليدبلا لاصتلاا لوح ويديف يلي اميف
	2013
	 .")
	https://
	https://
	 
	www.youtube.com/watch?v=KYxyNBtuksE

	Link
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	:ملقباتينب يتا 
	 تارابعلا هذه لوق متي ،نايحلأا ضعب يف ."كلذ مادختسا ةيفيك فرعأ لا" ،"اًديفم هنوك نم اًكابرإ رثكأ اذه" ،"هجاتحي ام لك مهفأ انأ".ليدبلا لاصتلاا مدختسي يذلا مدختسملا نم نيبرقملا صاخشلأا لبق نم ،ةليدبلا لاصتلاا ةليسول ةبسنلاب
	 ةثلاث لاصتلاا ةيلمع نمضتت .يعامتجا ماظن يأ دوجول يرورض طرش وهف يلاتلابو ،صاخشلأا نيب لئاسرلا لقن ةيلمع وه لاصتلاا لقن قيقحت نكمي .ةيلاصتا ةيلمع هلعجي ام وه ىوتحملل عمتسملا هيطعي يذلا ىنعملا .ىوتحملاو عمتسملا ،ملكتملا :ةيسيئر رصانع .دعاسملاو ليدبلا لاصتلاا للاخ نمو يهفشلا لاصتلاا للاخ نم لاصتلاا ةيلمع يف لئاسرلا
	 لماعلا نولكشي ،ةدعاسملا لاصتلاا لئاسو نومدختسي نيذلا ةمدخلا يلبقتسم عم راوح يف نوكراشي مهنأب نوفرعي نيذلا ،لاصتلاا ءاكرش ثيدحلا ةعرس نم ئطبت دق ةدعاسملا لاصتلاا تاينقت نلأ اًرظن .لاصتلال )ناكملإا ردق( ةيواستم ةصرف ريفوت يف ةيمهأ رثكلأا نأ ملعنو ركذتن نأ مهملا نم ،كلذ عمو .رخآ صخش "مف" اونوكيل دهج لذبب نومزلم مهنأب اًنايحأ لاصتلاا ءاكرش رعشي ،يداعلا.هملاع يف ريثأتلا ىلع ةردقمو ةرطيس ,ةوق ةيدودحملا وذ صخشلا ناحنميس ةيئيبلا ةحاتلااو لاصتلاا
	 كيرشلا رود ربتعي ،كلذ عمو .مهتاجايتحا حاضيتساو ةيدودحملا يوذ صاخشلأا عم ثدحتلا نم ًلادب ةفلتخملا ماهملا ذيفنت اًدج لهسلا نم.مدختسملل ليدبلا لاصتلاا مادختسا ذيفنتل يسيئرلا عفادلا ليدبلا لاصتلاا يف هتقث ىدمو لاصتلاا يف
	:لاصتلاا كيرش ةيمهأ يف تامسلا ضعب ىلإ ةراشلإا نكمي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
	 نم ةيدودحملا وذ صخشلا لاصتا تاردابمل رابتعلاا نيعب ذخلاا .راوحلا يف نيفرطلا نيب لعافتلا ىدم ىلع دمتعت لاصتلال ةيعفادلا   •.لاصتلال ةباجتسلااو لاصتا ءاشنلإ صخشلا ةيعفاد ةجرد نم ديزي لاصتلاا كيرش لبق
	 تناك اذإ امو ،ةبسانمو لعفلاب ةلاعف جلاعتملل ةمئلاملا لاصتلاا ةليسو ناك اذإ ام ديدحت ىلع رداقلا لولأا صخشلا وه لاصتلاا كيرش   • .لاصتلاا مدختسمل تامئلام وا تلايدعت ءارجلإ ةجاح كانه
	 ،راوحلا كيرش ربتعي يذلا لاصتلاا كيرش ىلع يساسأ لكشبو ،هتئيب ىلع دمتعي هل اًصيصخ دعملا ماظنلل مدختسملا مادختسا ةجرد   • ،مويلا للاخ ةحاتملا صرفلا للاغتسا ،لاصتلال ةباجتسلااو ةردابملا ززعت صرف داجيإ نإ .لاصتلاا ءاشنلإ اًصرف هل قلخي يذلاو ماظنلا مادختسا ذيفنت يف حاجنلا حاتفم يه هذه لك - ةيئاوشع تايكولسل يلصاوت ىزغم اهحنم عم مدختسملا تاردابم عيسوتو عيجشت.ةليدبلا لاصتلاا طئاسو مدختسي يذلا ةيدودحملا وذ صخشلا حاجنل نامهم امه ليدبلا لاصتلاا مادختسا ةيمهأو يعولا .يلاصتلاا
	 نم ةقوطنملا ةغللا مهف معدي ،ملاكلا ةعرس نم ئطبي ،ثيدحلا ءانثأ لاصتلاا ةحول ىلع يتلا زومرلا ىلإ لاصتلاا كيرش راشأ املك   • ةدايز ىلع دعاسيس -ههجو ريباعت ريغيو رظنلا هجوي ،)ةيهجولا ريباعتلاو تاءاميلإا لثم( دسجلا ةغل مدختسي ،لاصتلاا ةحول للاخ.هسفن نع ريبعتلا ىلع ةيدودحملا وذ مدختسملا ةردق
	 امدنع اذه .ةطيحملا ةئيبلاو ليدبلا لصاوتلل مدختسملا ةيدودحملا وذ صخشلا نيب ءاطسوك يعيبط لكشب لاصتلاا ءاكرش لمعي • كيرش نيب ةقلاعلا ،كلذل .لاصتلال ةليدبلا لئاسولا للاخ نم مهيلإ اهولقني نأ دعب نيمدختسملا راكفأو تابغر نع مهتاوصأب نورّبعي لقن لاصتلاا كيرش ىلع بجي .نامأو ةقثو برق تاقلاع ىلإ دنتست ام ةداعو ةريبك ةيمهأ تاذ يه ليدبلا لصاوتلا مدختسمو لاصتلاا .ريبك لكشب ةمهم ةمدخلا يقلتم اهدصقي ناك يتلا ةلاسرلا ةمجرت يف ةقدلا نإف كلذلو ،ةئيبلا ىلإ ليدبلا لاصتلاا ةحول نم ةلاسرلا ةفلتخم تايوتحمو راكفأ نع نوربعي ليدبلا 
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	,ماتخلا يف
	,ماتخلا يف
	 حامسلا لجا نمو ,ةليدبلاو ةمعادلا لاصتلاا لئاسو نومدختسي نيذلا صاخشلأا ىدل لاصتلاا تاراهم زيزعت لجا نم 
	 كيرش ىدل نوكي نا بجي .مهتاردق نع ريبعتلا نم مهنكميو حيتي يذلاو لاصتا كيرشل ةجاح كلانه ,ةيدودحملا مغر لصاوتلاب مهل
	.ناكملإا ردق ,ةفلتخملا قفارملا يف لاصتلاا مادختساب رارمتسلال ةيعفادلاو ةيلمعلا يف ةقثلا لاصتلاا

	 - ويديف
	 - ويديف
	( "ميقفأ" ةسردم :لاصتلاا كيرش عم ةفلتخملا ةايحلا لحارم يف ليدبلاو معادلا لاصتلاا مادختسا
	2011
	.)
	>> انه رقن
	>> انه رقن
	ا
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	 :ملقبيلاينرك ليوغه تينوي
	 ةفاضلإاب .عمتجملا يف ةدقعملا ةيلاصتلاا تاجايتحلاا وذ درفلل حجان ءادلأ ةيرورض ةليسو وه معادلا لصاوتلا نأب ةعساو ةيقافتا دجوت لوصولا ،ىزغم تاذ ةيموي ةطشنأ يف ةكراشملا ،ةنمآو ةمعاد ةينكس ةئيب :لثم فادهأ قيقحتل يرورض معادلا لاصتلاا نإف ،كلذ ىلإ ىدل معادلا لاصتلاا تايجيتارتسا ةيمها تاساردلا تتبثا ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تاقلاعلاو تايعامتجلاا ريوطتلو ,ةحصلا تامدخ ىلإ ةايحلا تاراهمو لاصتلاا تاراهم زيزعتل ,ةيلاصتلاا تابوعصلا ىلع بلغتلا لجا نم ،ةديدشلا ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلاا.صخشلل تاذلا ريدقت يف ةحضاو ةدايز ىلإ ا
	ةحضاو ةقث دجوت نم عبنت ةينهذلا ةيدودحملا يوذ صاخشلأا ىدل اهارن يتلا ةّيدحتملا تايكولسلا ضعب نأب نيينهملا نيبو نيثحابلا نيب  :ريبعتلا وأ مهفلا ىوتسم ىلع ءاوس ،لاصتلاا لئاسو صقن
	 .نلآا ثدحيس يذلا ام وأ ،هلعف هنم عقوتُي امل همهف يف ةقثلا مدعب رعشي وأ ،ةدوصقملا ةلاسرلا مهفي لا صخشلا ،ةلاسرلا مهف ىوتسم ىلع ،ةيعمس ةلاسر عم ،ةيئرم ةلاسر لقنل معادلا لاصتلاا تايجيتارتسا مادختسا .اًضيأ جلاعمللو جلاعتملل اًديدش اًطابحإ ببسي عضولا اذه.صخشلا نم ةعقوتملا ةيلاصتلاا ةجاحلا مهفو ميظنت يف دعاسيس
	،ةلاسرلا نع ريبعتلا ىوتسم ىلع لاصتا لئاسوو ،ةيئرم رداصمو تادرفم ىلإ لوصولا ريفوت للاخ نم ريبعتلا ةبوعص فيفخت نكمي .هتاجايتحلا ةمئلام ةقيرطب هسفن نع ريبعتلا نم نكمتي ثيحب ،يقلتملا تاجايتحلا ةمئلامو ةلاعف
	؟معادلا لاصتلاا لئاسو لاخدلإ انم هبلطتي يذلا ام
	1 .لاصتلاا ءانبل ةمهم عيضاوم وا طباور ديدحت  ىلإ دنتسنس .لصاوتلل ةرركتمو ةريثك اًصرف رفوت يتلا ،ةيعفادلا تاززعم نم أدبنس -)!انعفاود سيلو( هعفاود لماوع دجنل جلاعتملاب انتفرعم
	2  . - بسانم تاملك نوزخم ءانب قفاوتيو ،ةفلتخم تاقايس يف ديفم نوكيس يذلاو ،ةعتملاو ةيعفادلا ززعي يذلا تاملكلا نوزخم راتخنس .جلاعتملا ةيصخشو تاردقلا ,روطتلا ىوتسم عم
	3  . – ةلاعف لاصتا تادعاسم ريفوت
	 مسجلا تاراشإ مادختساو ةراشلإا ةغل ،ةيهجولا تاريبعتلا ،ةراشلإا ةغل لثم مظن ةدع مادختسا لمشت ليدبلا لصاوتلا تايجيتارتسا   • ةزهجأو ةيحوللا ةزهجلأا ،ةيتوصلا ةزهجلأا ،لصاوتلا تاحول لثم ةفلتخم تادعاسم مادختسا متي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تاوصلأاو .ةفلتخملا ةحاتا تايوتسم يف رتويبمكلا
	 مسجلا تاراشإ مادختساو ةراشلإا ةغل ،ةيهجولا تاريبعتلا ،ةراشلإا ةغل لثم مظن ةدع مادختسا لمشت ليدبلا لصاوتلا تايجيتارتسا   • ةزهجأو ةيحوللا ةزهجلأا ،ةيتوصلا ةزهجلأا ،لصاوتلا تاحول لثم ةفلتخم تادعاسم مادختسا متي ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تاوصلأاو .ةفلتخملا ةحاتا تايوتسم يف رتويبمكلا
	 .لاصتا تاحول يف وأ ةروصم روص يف ،ةجاحلا دنع اهذخا نكمي ةدرفنم روص يف لئاسرلا مظننس ناك اذإ ام ررقنس   •
	 .رثكأ ةدرجم تاموسر وأ زومر ,ةروصم روص ىلإ )ةيحيضوتلا رصانعلا لثم( ةسوملم تادعاسم نم مدقتنس   •
	.ةحفصلا رهظ ىلع ةضورعم نوكت يتلا زومرلا نم ربكأ ةيمك ىلإ زومرلا نم ةريغص ةيمك نم مدقتنس   •

	4   .– لاصتلاا ىلع عجشت ةئيب ميظنتب متهنس زيكرتلا .ةيكرحلاو ةيعمسلا ,ةيرصبلا ةحاتلإل هابتنلاا عم ،لثملأا لعافتلا نكمت ثيحب  ثدحي لا ملعتلا  .ديلقتلا ةطساوب ملعتلا ةيفيك مهميلعتل اناضرمل اهمدقن يتلا تادعاسملا انسفنب مدختسنس - ةلثما ميدقت ىلع ريبك لكشب ..انيلإ هجوت ةيلاصتا ةردابم يلأ بيجتسنسو ،تاردابملل اًصرف يطعنس ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةديدعلا ةلثملأا ميدقت للاخ نم لب ،هسفنب
	 نع لوؤسملا صخشلا وه )جلاعلا يقلت متي ثيح زكرملا يف جلاعلا قيرف نم اًءزج نوكي يذلا -لاصتلااب جلاعملا( قطنلاو عمسلا جلاعم يجلاعلا جمانربلا ذيفنت نأشب هعم رواشتلا لضفملا نم .ةمئلام ةطخ ءانبو ضيرملل اهتمءلامو ،ةبولطملا معادلا لاصتلاا لئاسو رايتخا  .ةيمويلا ضيرملا ةايح يف
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	:ملقبنامان يداع .د 
	 مقاط نمو ؟اهمادختسا متي يتلا لاصتلاا تاحول عاونأ يه امو ؟لاصتلاا تاحول يه ام - لاصتلاا تاحول عوضوم لاقملا لوانتيس يلي اميف تامولعملا هذه ميدقت متيس .لاصتلاا تاحول مادختسلا ةمهملا طاقنلا يه امو ؟لاصتلاا تاحول ءانب نع لوؤسملا لمعلا.همادختسا نم ديفتسي نأ نكمي نمو ليدبلاو معادلا لاصتلاا وه ام تلصف يتلا ةقباسلا لوصفلل ًارارمتساو
	؟لاصتا حول ينعي اذام
	 ،ةملكب ةلثمم لئاسرلا نوكت نأ نكمي .ليدبلاو معادلا لاصتلال ةيسيئر ةادأ وهو ،لصاوتلل لئاسر هيلع رهظي حطس وه لاصتلاا حول ءانب متي يذلا ،ةيملاكلا ةيدودحملا وذ صخشلا مهف ىوتسمل اًقفو ليثمتلا ةليسو رايتخا متي .ةسوملم ءايشأ ىتحو روص ،تاموسر ،زومر .هل لصاوتلا حول
	 وذ صخشلا ريشي .عيضاوملل اًقفو مسقم لصاوت دلجم لخاد وأ ةدحاو ةحول ىلع وأ ،قرو ىلع ةعوبطم لاصتلاا تاحول نوكت نأ نكمي لصاوتلا تاحول ضرع نكمي .ةلاسرلاب اهطبريو زومرلا ىلإ )دشرملا( لاصتلاا كيرش رظني نأ بجيو ،زومرلا ىلإ ةيملاكلا ةيدودحملا اهعامسا متيو ،اهنع ريبعتلا يف بغري يتلا لئاسرلا ىلع مدختسملا طغضي .يحوللا زاهجلا وأ )سمللا ةشاش( رتويبمكلا ةشاش ىلع اًضيأ.اهل اقفو بيجيو ةلاسرلا لاصتلاا كيرش عمسيس .زاهجلا لبق نم
	:لاصتلاا تاحول عاونأ
	 عاونلأا ىلع فرعتن انوعد .اهب ةصاخ فادهأو ايازم ةقيرط لكل كلانه ثيح ،لاصتلاا حول ىلع تاملكلا نزخم ميظنتل قرط ةدع كانه:ةفلتخملا
	1   .:)جولاتكلا تاحول اًضيأ اهيلع قلطي( عيضاوملا تاحو هبراجت اًضيأو ،ةيملاكلا ةيدودحملا وذ صخشلا موي لودج ةداع لمشت يتلا ،عيضاوملل اًقفو تاملكلا نزخم مظني ،تاحوللا هذه يف ىلع صخشلا طغضي امدنعو ،عيضاوملا نم ةعونتم ةعومجم رهظت )ىلولأا ةحفصلا وأ( ةيسيئرلا ةشاشلا ىلع .همامتها تلااجمو ددحملا عوضوملا لوح لصاوتلا هنكمي اهمادختسابو ،)زومرلاب لثمُت يتلا( لئاسرلا نم ةعومجم ىلإ هدوقي كلذ نإف ،عوضوم يأ ةحول ،ءابتخلاا بعلل ةقفارم ةحول ،ةبجولل ةقفارم ةحول :لثم ،دحاو عوضوم لوح لصاوتلل ةصصخم ةحول لك نأ كلذ ينعي .طقف.اهريغو
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	2
	2
	:ةيساسلأا ةغللا تاملك ةحول   .

	 اًبيرقت اهمدختسن ةيساسأ ةملك نيسمخ يلاوح دجوي هنأ ةفلتخم ةيرمع تاعومجمو تافاقث يف تيرجأ يتلا تاساردلا ترهظأ
	 اًبيرقت اهمدختسن ةيساسأ ةملك نيسمخ يلاوح دجوي هنأ ةفلتخم ةيرمع تاعومجمو تافاقث يف تيرجأ يتلا تاساردلا ترهظأ
	 تاملك فصن نم رثكأ يف اهمدختسن ةملك ةئام يلاوح كانهو !!يمويلا لصاوتلا يف اهمدختسن يتلا تاملكلا فصن يف
	 كلذ ينعي .)!انيدل لصاوتلا تقو مظعم يف( اًيموي اهمدختسن ةملك ةئامثلاث يلاوح ىلإ ريشن نأ ىتح اننكميو ،يمويلا لصاوتلا
	.يمويلا لصاوتلل اًساسأ لكشتو ربكأ لكشب اهمدختسن يتلا كلت يه ةيساسلأا ةغللا تاملك نأ

	:ةيساسلأا ةغللا تاحول تانسح يه ام
	:ةيساسلأا ةغللا تاحول تانسح يه ام

	 لكب لصاوتلل ةيوق ةادأ مهل رفون عقاولا يف اننإف ،ةيساسلأا ةغللا تاملك ىلإ عيرسلا لوصولا ةيناكما نيمدختسملا حنمن امدنع
	 لكب لصاوتلل ةيوق ةادأ مهل رفون عقاولا يف اننإف ،ةيساسلأا ةغللا تاملك ىلإ عيرسلا لوصولا ةيناكما نيمدختسملا حنمن امدنع
	 نيب نم رايتخا مهنكمي ،"ىرأ"و "ديرأ" لثم "اًقبسم ةجمربم" تارابع وأ لمج ىلع دامتعلاا نم ًلادب !هلوق يف نوبغري ام
	 نم عسوأ ةعومجم نع ريبعتلا مهنكمي يلاتلابو ،مهب ةصاخلا لمجلا نم ديدعلا ءاشنلإ تاملكلا نم اًيبسن ةريغص ةعومجم
	 رفويس تاحوللا هذه مادختسا .ةعوبطملا تاحوللا وأ تاقيبطتلا نم ديدعلا يف ةرفوتم ةيساسلأا ةغللا تاملك ةحول .راكفلأا
	!ةءافكب لصاوتلل اهنوجاتحي يتلا تاملكلا عيمج ىلا ابيرقت لوصولا ةيناكما نيمدختسملل

	 :)محاش نوراش ةطساوب اهدادعإ مت( "ةيساسلأا ةغللا تاملكل ةعوبطم ةحول" ةيؤر نكمي ةيلاتلا ةروصلا يف
	 :)محاش نوراش ةطساوب اهدادعإ مت( "ةيساسلأا ةغللا تاملكل ةعوبطم ةحول" ةيؤر نكمي ةيلاتلا ةروصلا يف

	Figure
	)نيمدختسملل حاتم نوكي ثيحب طئاحلا ىلع هقيلعت لضفملا نم(
	)نيمدختسملل حاتم نوكي ثيحب طئاحلا ىلع هقيلعت لضفملا نم(

	.دهشم ةحول
	3
	  .
	:

	 عضوت )اهقوف وأ( ةروصلا لوحو ،زكرملا يف ةروص ىلع يوتحت )ةشاش ىلع وأ ةعوبطم( لاصتا ةحول يه "دهشملا ةحول"
	 عضوت )اهقوف وأ( ةروصلا لوحو ،زكرملا يف ةروص ىلع يوتحت )ةشاش ىلع وأ ةعوبطم( لاصتا ةحول يه "دهشملا ةحول"
	 ةروصلا مهف ةلحرم يف نونوكي نيذلا نيمدختسملل عونلا اذه نم ةحول مادختساب ىصوُي .ةروصلا يف رهظي امب ةطبترم زومر
	.دهشملا تاحول ءاشنلإ ةصصخملا تاقيبطتلا نم ددع كانه .عقاولا لثمت يتلا
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	 ىمست( ةددحم قطانم ىلع رقنلا دنع ،)يحوللا زاهجلا وأ رتويبمكلا ىلع( ةشاشلا ىلع ةضورعملا دهشملا ةحول مادختسا دنع
	 ىمست( ةددحم قطانم ىلع رقنلا دنع ،)يحوللا زاهجلا وأ رتويبمكلا ىلع( ةشاشلا ىلع ةضورعملا دهشملا ةحول مادختسا دنع
	 متي .اهلمكأب ةشاشلا ىلع رهظي ريبك زمر ىلإ وأ "تاعوضوملا" لاصتا ةحول ىلإ مدختسملا لقن متي ةروصلا يف )ةنخاس طاقن
	.ةيملاكلا ةيدودحملا يوذ دارفلأا تاردقل اًقفو لمع قيرف ةطساوب ةحوللا ميمصت

	 يف ةيروطت تابوعص وأ دحوتلا فيط ىلع نيذلا كئلوأو "نيئدتبملا" نيمدختسملل اًدج اًبسانم دهشملا ةحول مادختسا ربتعي
	 يف ةيروطت تابوعص وأ دحوتلا فيط ىلع نيذلا كئلوأو "نيئدتبملا" نيمدختسملل اًدج اًبسانم دهشملا ةحول مادختسا ربتعي
	 .ةغللاو لاصتلاا يف ةريبك تابوعصب زيمتت يتلاو ،ةينهذلا تاردقلا

	 ليبس ىلع .نئاكلل ةيعيبط ةئيب يف ةروصلا ريوصت ةداع متي ثيح ،هسفن قايسلا يف معدلا نم ٍلاع ىوتسم دهشملا تاحول رفوت
	 ليبس ىلع .نئاكلل ةيعيبط ةئيب يف ةروصلا ريوصت ةداع متي ثيح ،هسفن قايسلا يف معدلا نم ٍلاع ىوتسم دهشملا تاحول رفوت
	 ةحول مادختسا رفوي .ءاقللاب عتمتستو ماعطلا لوانتت تلائاعو ةهزن تلاواطل ةروص دهشملا ةحول ضرعت نأ نكمي ،لاثملا
	 دهشملا ةحول مادختسا دنع .راتخملا عوضوملا يف ةقلعتم عيضاوم ةشقانم لاصتلاا ءاكرشل نكميو ًاعوضوم عوبطملا دهشملا
	 لاصتلاا عيسوت نم نكمت لئاسر عم ةروصلا يف ةنخاسلا طاقنلا ضعب مض نكمي ،"يحوللا زاهجلا" وأ "رتويبمكلا زاهج" ىلع
	 ،يلئاع ءاقل نع هقيدصل لوقيل دهشملا ةحول مادختسا ةغللا يف بارطضا نم يناعي صخشل نكمي ،ةقيرطلا هذهب .ءاقللا ءانثأ
	 نأ يغامدلا للشلا نم يناعي ريغص لفطل نكمي وأ ."؟ةيلئاعلا تاءاقللا ىلإ بهذتس له" وأ "ديفيد ،يخأ اذه" :لاثملا ليبس ىلع
	"ولمشرام تلكأ يتدج" :لاقو عوبسلأا ةياهن يف ىرج ءاقل نع ةضورلا يف يوري

	 طاقن اهلخادبو ويديف عطاقم ىلع ةحوللا يوتحت ثيح ،ويديفلا ايجولونكت جمدت يتلا دهشملا تاحول مادختسلا ةيفاضإ ةقيرط
	 طاقن اهلخادبو ويديف عطاقم ىلع ةحوللا يوتحت ثيح ،ويديفلا ايجولونكت جمدت يتلا دهشملا تاحول مادختسلا ةيفاضإ ةقيرط
	 ماهملا لامكإ يف ةيللاقتسلاا نم ديزي نأ نكمي ويديفلا  ةقيرط مادختسا نأ ثاحبلأا ترهظأ .اهيلع رقنلا مدختسملل نكمي ةنخاس
	.لاصتلاا ءاكرش نم ةعونتم ةعومجم عم حجان لعافت ىلإ اًضيأ يدؤيو

	:)نامان يداع روتكدو حلاف رستلز راده ةطساوب هريضحت مت( باعلا هزتنمل دهشم حول ةيلاتلا ةروصلا يف ضرعي
	:)نامان يداع روتكدو حلاف رستلز راده ةطساوب هريضحت مت( باعلا هزتنمل دهشم حول ةيلاتلا ةروصلا يف ضرعي

	Figure
	"لقنلا قوقح ىلع ظافحلل ةيربعلا ةغللا نم وه امك حوللا لقن مت"
	"لقنلا قوقح ىلع ظافحلل ةيربعلا ةغللا نم وه امك حوللا لقن مت"

	؟تاحوللا ءانب نع لوؤسملا نم
	؟تاحوللا ءانب نع لوؤسملا نم

	 .صخشلا نوعري نيذلا مقاطلا اًمومع هنع ةيلوؤسملا لمحتيو ،ةمدخلا يقلتمل لخدتلا جمانرب نم ءزج وه لاصتلاا تاحول ءانب
	 .صخشلا نوعري نيذلا مقاطلا اًمومع هنع ةيلوؤسملا لمحتيو ،ةمدخلا يقلتمل لخدتلا جمانرب نم ءزج وه لاصتلاا تاحول ءانب
	 نكمي ةدوج وذ لخدت جمانرب ىلإ يدؤي ،ديفتسملا ةايح يف ةيمهأ يوذ صاخشأ عمو ةفلتخم تلااجم نم نيصصختم نيب نواعتلا
	.هتئيبو درفلل مييقتلاو صيخشتلا ةيلمع لاصتلاا تاحول مادختسا نأشب تارارقلا ذاختا نم ءزج لمشي .هنم ةدافتسلااو هذيفنت
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	 ،)ةياغلل اًرهامو ًاريبخ ناك ول ىتح( دحاو درف لمع نم تسيل هذيفنتو لخدتلا جمانرب نأشب تارارقلا ذاختا هجوت يتلا تارابتعلاا
	 ،)ةياغلل اًرهامو ًاريبخ ناك ول ىتح( دحاو درف لمع نم تسيل هذيفنتو لخدتلا جمانرب نأشب تارارقلا ذاختا هجوت يتلا تارابتعلاا
	.ةعونتم تاراهمو ةفلتخم تلااجم يف ةفرعم مهيدل نيذلا صاخشلأا نم ةعومجم لبق نم نواعتلاو كرتشملا ريكفتلاب اهؤانب متي لب

	 نأ ءابلآل نكمي .درفلل ةيلاصتلاا فادهلأاو تاجايتحلاا مقاطلل ضرعي نأ قطنلاو عمسلا يئاصخلأ نكمي ،لاثملا ليبس ىلع
	 نأ ءابلآل نكمي .درفلل ةيلاصتلاا فادهلأاو تاجايتحلاا مقاطلل ضرعي نأ قطنلاو عمسلا يئاصخلأ نكمي ،لاثملا ليبس ىلع
	 نأ ملعملل نكمي .اهمادختسا قرطو ةبسانم لاصتا لئاسو ينبي نأ يفيظولا جلاعملل نكمي .درفلل ةيعامتجلاا رئاودلا قيرفلل اوضرعي
	 .شاقنلل ةبولطملا عيضاوملا ريثي
	 

	 هصئاصخل اًقفو همدخي لخدت جمانرب ءانب لجأ نم ،هتاردقو درفلا تاجايتحلا ةلماش ةيؤر نمضي كرتشملا ريكفتلا نم عونلا اذه
	 هصئاصخل اًقفو همدخي لخدت جمانرب ءانب لجأ نم ،هتاردقو درفلا تاجايتحلا ةلماش ةيؤر نمضي كرتشملا ريكفتلا نم عونلا اذه
	.ةفلتخم ةينمز تارتفو ةريغتم تائيب يف ةديرفلا

	:لاصتلاا تاحول مادختسا يف تاهجوت
	:لاصتلاا تاحول مادختسا يف تاهجوت

	 ةلئاه ةيمهأ دجوي ،اًضيأ ةلحرملا هذه يف .حوللا مادختساو ءانتقلاا ةلحرم يتأت ،مدختسملا عم حوللا عون ةمئلام ةلحرم دعب
	 ةلئاه ةيمهأ دجوي ،اًضيأ ةلحرملا هذه يف .حوللا مادختساو ءانتقلاا ةلحرم يتأت ،مدختسملا عم حوللا عون ةمئلام ةلحرم دعب
	 ءاكرش لبق نم كلذكو يملاكلا بارطضلاا وذ مدختسملا لبق نم ةادلأا مادختسا ةيفيك مهف نم دكأتلا بجي .لاعفلا يعامجلا لمعلل
	.لاصتلاا

	 ةراشإب نوريشيو ،ةبوغرم ةيلاعف وأ ضرغ ىلإ ةراشلإا لثم ،ةدحاو ةيزمر ةلاسر نومدختسي ليدبلا لاصتلال نيمدختسملا مظعم
	 ةراشإب نوريشيو ،ةبوغرم ةيلاعف وأ ضرغ ىلإ ةراشلإا لثم ،ةدحاو ةيزمر ةلاسر نومدختسي ليدبلا لاصتلال نيمدختسملا مظعم
	 لاصتلاا ءاكرش عيمج دكأتي نأ بجي ،ةيلاتتم ةددعتم لئاسر نمضتت يتلاو ،رثكأ ةينغ ةغل قيقحت لجأ نم .نوديري ام ىلإ ةرظن وأ
	 امدنع هنأ ثاحبلأا تدجو .تاحوللا للاخ نم مدختسملا اهملعتي يتلا تايجيتارتسلااو تاودلأا اًضيأ نومدختسيو ًلااثم نومدقي مهنأ
	 عرسأ لكشب اًديقعت رثكأ لئاسر جارخإ ىلع اًرداق ةحوللا مدختسم نوكي ،لاصتلاا ماظن مادختسلا اًجذومن يلاصتلاا كيرشلا نوكي
	.ةيلعاف رثكأو

	:ليدبلاو معادلا لاصتلاا يمدختسم قوقح عيمج حضوت لاصتلاا قوقح ةقيثو
	:ليدبلاو معادلا لاصتلاا يمدختسم قوقح عيمج حضوت لاصتلاا قوقح ةقيثو

	Figure
	"لقنلا قوقح ىلع ظافحلل ةيربعلا ةغللا نم وه امك حوللا لقن مت"
	"لقنلا قوقح ىلع ظافحلل ةيربعلا ةغللا نم وه امك حوللا لقن مت"
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	:لوقلا ةصلاخل
	:لوقلا ةصلاخل

	 نكمت ةادأ وه لاصتلاا - هيلإ ىعسن يذلا يئاهنلا فدهلا سيل لاصتلاا نأ ركذتن نأ بجي نكلو ،درف لكل يساسأ قح وه لاصتلاا
	 نكمت ةادأ وه لاصتلاا - هيلإ ىعسن يذلا يئاهنلا فدهلا سيل لاصتلاا نأ ركذتن نأ بجي نكلو ،درف لكل يساسأ قح وه لاصتلاا
	 .عمتجملاو لمعلا ,ةسردملا ,لزنملا يف مهلاصتا فادهأ قيقحتو ةءافكب ةكراشملا نم صاخشلأا

	:םימיגדמ םירושיק
	:םימיגדמ םירושיק

	 :لاصتلاا قوقح ةطوطخم    •
	 :لاصتلاا قوقح ةطوطخم    •
	https://youtu.be/-r-tfEwJxFw
	https://youtu.be/-r-tfEwJxFw


	:ةضورلا يف لاصتلاا لئاسو نم ةعساو ةعومجم مادختسا    •
	:ةضورلا يف لاصتلاا لئاسو نم ةعساو ةعومجم مادختسا    •
	 
	 
	https://www.youtube.com/
	watch?v=SCFpeyEUB44&t=2s


	:ناكدلا نم ءارشلا ليهستل دهشملا ةحول مادختسا    •
	:ناكدلا نم ءارشلا ليهستل دهشملا ةحول مادختسا    •
	 
	https://www.youtube.com/watch?v=zYBD-YNAVeo
	https://www.youtube.com/watch?v=zYBD-YNAVeo


	 :ةسردملا ةحاس ةحاتلإ ةيساسلأا ةغللا تاحول مادختسا    •
	 :ةسردملا ةحاس ةحاتلإ ةيساسلأا ةغللا تاحول مادختسا    •
	https://www.youtube.com/watch?v=pAjfwpUJHaM
	https://www.youtube.com/watch?v=pAjfwpUJHaM


	 :ةثداحملل عوضوملا تاحول مادختسا     •
	 :ةثداحملل عوضوملا تاحول مادختسا     •
	https://www.youtube.com/watch?v=vcjcRB8YYvs
	https://www.youtube.com/watch?v=vcjcRB8YYvs
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	ةحجانلا باعللأل كرحمك ليدبلاو معادلا لاصتلاا ئدابم جمد

	:ملقبحلاف رستلاز راده 
	بعللا ةيمهأ
	 ،لشفلا عم لماعتلا ،ةحجان براجت ،ةكرتشم براجتل ةحاسم نيكراشملل باعللأا رفوت .ةخوخيشلا ىتحو ةلوفطلا ذنم انتايح باعللأا قفارت ةيلايخ ،ةعونتم براجتب باعللأا وبعلا يقتلي نا اهللاخ نم نكمي ةادأ اًضيأ وه بعللا .رثكأو ةيفرعملا تاردقلا ريوطت ،يفطاعلا يدحتلا.ناسنإ لك ةايح نم اًءزج لكشت ةيساسأ ةجاح بعللا ربتعُي .ةيعقاو وأ
	 

	 لصحي .ةيعقاولا ةايحلا تلااجم يف ةبولطملا تاردقلاو تاراهملا ريوطتب اهللاخ نم موقن ثيح "بيردتلا" نم اًعون "ةبعلالا ةئيبلا" ربتعُت ةئيبلا رفوت .يعامتجا-يفطاعلا لاجملاو يفيكتلا-يكولسلا لاجملا ،)يريكفتلا( يكاردلإا لاجملا يف تاردقلا نيسحتل ةصرف ىلع نوبعلالا ةبسنلاب ءاوس - يبعللا قايسلا جراخ اهنع رّبعم ريغ تاردق ىلع فرعتلا ةداعإو ةيطمنلا ةروصلا ءاغلإ ،ءارلآا رييغتل ةصرف ةبعلالا.ةمدخلا هل نومدقي نيذلا نيدشرملاو نيجلاعملل وأ هتلئاع دارفلأ وأ ةصاخلا تاجايتحلاا وذ صخشلل
	:مهعم بعلن نم ىلع فرعتلا
	 هعفديس امو نم ،هزفحي ام ،همامتها تلااجم ،ةيدسجلا بعلالا تاردق ديدحت مهملا نم ،كلذل .دويقلا ىلع سيلو تاردقلا ىلإ دنتسي بعللا موهفم يأ وأ "يرود نلآا" ،"لا" ،"معن" ،"ىفك" ،"ىرخأ ةرم" بعلا لك لوقي فيك .هسفن نع ريبعتلا ةيفيكو ،حاجنو عاتمتساب نواعتلل ةكرح ،ديلاب ةراشا ،هجولاب ريبعت نع ةرابع كلذ نوكي نأ نكمي .ةبعللا يف ةلاّعفلا ةكراشملل ،بعللا ءانثأ هنع ريبعتلا نكمي اًماه ربتعي لثم ،معدلا قرط ميدقتف ،اًنكمم كلذ نكي مل اذإو ،ةحضاو تاقافتا ىلإ لصوتلا ةلواحم لضفملا نم .مدق ةكرح وأ نينيعلا قلاغا ،سأرلاب ءازجلأا تناك 
	 :مهفلاو ةكراشملا نم ةفلتخم تايوتسم ضرعت ةفلتخم باعلأ دجوت
	   • - ةيكرح-ةيسح ةبعل .طاشنلاب عاتمتسلاا وه ةبعللا هذه نم فدهلا .انساوحل اًزيفحت رفوت اهنكلو ةيفرعم تابلطتم ةبعللا نمضتت لا ةنولملا حيباصملا يف ملاظلاو ءوضلا ،نوباصلا تاعاقف ،ةحورملا ،ةبخاصلا تاودلأاو لوبطلا ،ةكرحلا باعلأ :لاثملا ليبس ىلع.اهريغو
	   • - )ةيزمر( ةيليثمت ةبعل ةردق زيزعت وه ةبعللا هذه نم فدهلا .نيعم ثدح قلخ فدهب ضارغا نمضتي طاشن يف بعلالا كراشي .اهريغو تابعكملاب ءانب ،ىقيسوملا ليغشتل رز ىلع طغضلا ،فدهلا وحن مهسلا يمر :لاثملا ليبس ىلع .رايتخلاا
	    • - دعاوق عم ةبعل لكشب بعلا لكل ةنيعم ةجيتن قيقحت لجا نم ,تاءارجلإا نم ةلسلس مادختساو نيبعلالا نيب ًارود باعللأا لمشت :لاثملا ليبس ىلع .دعاوقلاو تاءارجلإا لسلست مهف زيزعت وه ةبعللا هذه فده .)كرتشم فده لجأ نم( اًعم نيبعلالا عيمجل وأ يدرف.اهريغو لسلستلا ءانب باعلأ ،عيضاوملا وأ ناوللأا بسح فينصتلا باعلأ ،لابحلاو مللاسلا
	؟ملاكلا يف ةيدودحملا يوذ نيبعلالا معد ىلع نيرداق لاصتا ءاكرش حبصن نأ اننكمي فيك
	 نكمي ،ةيكاردإ ةيدودحمو ةيملاك ةيدودحم وذ صخش نع ثدحتن امدنع .صاخشلأا نيب لصاوتلا زيزعتل ةعئار ةصرف بعللا تقو دعي:قرط ةدعب بعلال اًيفاضإ اًمعد مدقي نأ )ةيدودحملا وذ صخشلا عم لصاوتي يذلا صخشلا( لاصتلاا كيرشل
	   •:سوململا طسوتلا يعمسلا طسوتلا ،)ةيؤرلا يف ةدعاسم( يرصبلا طسوتلا لثم ،قرط ةدعب طسوتلا نم عونلا اذه ذيفنت نكمي  ةيظفل ةقيرطب ةبعللا فصو نكمي .ةعوبطم زومر مادختسا ىتحو ، ةبعللا ءازجأ عيمجل ةحضاو ةقيرطب ضرع ،)عمسلا يف ةدعاسم(.ةسوملم ةجيتنو ةيلاعفلا ،ءيشلا مسا :للاخ نم ةطيسبو
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	   •
	   •
	 موقي ،يلولأا حيضوتلا دعب .ةبعللا ءارجا ةقيرطو ،اهيف ةلومشملا ضارغلاا ،ةبعلل اًضرع لاصتلاا كيرش مدقي 
	:لاثم ءاطعإ
	 ىلع .ةطيسبو ةريصق لمج يف ةطشنلأا فصو مهملا نم ،ذيفنتلا ءانثأ .ةيادبلا يف هسفنب تاءارجلإا عيمج ذيفنتب لاصتلاا كيرش
	 تس هيدل بعكملا" ،"توصلا عمسن نأ نكمي ةقيرطلا هذهب ،رخلآ بناج نم اهكرحو )ةشيخشخلا( ةبعللا كسمأ" :لاثملا ليبس
	 نكمي ،ةفلتخم قرطب ةركلاب بعلن نأ نكمي" ،"هيلع طقس يذلا هجولا نم ققحت مثو بعكملا يقلأ ،)...ةثلاث ،نانثا ،دحاو( هوجو
	.)ةروصلل رظنا( "ةفلتخم ةقيرط نع ثحبلا لواحن انوعد ،اهيلع دنتسن نأ نكمي ،اهيمرن نأ نكمي ،اهجرحدن نأ

	Figure
	 •
	 •
	 -كرتشملا كسامتلا للاخ نم طسوتلا
	 يف ةبولطملا ةكرحلا مهف يف ةبوعص وأ ةيدسج ةيدودحم نم يناعي بعلا دوجو ةلاح يف 
	 ليبس ىلع .لقأو لقأ اًمعد مدقي ،ةرم لك يف .ديب اًدي ،تارم ةدع بعلالا عم ةيدسجلا ةكرحلا ذيفنتب لاصتلاا كيرش موقي ،ةبعللا
	 فيفخت يف أدبن مث ،"رخلآ بناج نم اهكرحنو اًعم ةشيخشخلا كسمن نحن " لوقنو اًعم ةشيخشخلا كسمنس ،ةيادبلا يف :لاثملا
	 اًعم ةيادبلا يف ةركلا كسمن نأ وه رخآ رايخ .ةيللاقتسلااو لماكلا حاجنلا قيقحت نم بعلالا نكمتي ىتح اًيجيردت ةدعاسملا
	.ةصاخلا هدوهجب كلذب مايقلا نم دعب اميف بعلالا نكمتي ثيحب ،ةعبتملا ةيدسجلا تاءارجلإل يهفش حرش عم ،اهيمرب موقنو

	 •
	 •
	 -يلاصتا رايتخا للاخ نم طسوتلا 
	 ،دعب اميف .ةبعللا يف ريبعتلا ىلع نيبعلالا ةردق نم ققحتلا لضفملا نم ،ةبعللا ءدب لبق
	.ةبعللا للاخ رايتخلااو ةبغرلا نع ريبعتلل ةددعتم صرف ريفوت ىلع صرحنس

	 •
	 •
	 - ةباجتسلاا تقو ديدمت
	 ءاطعإ نم بعلالا نكمتي نا ىتح تامولعملا ةجلاعمو ريكفتلل اًيفاك اًتقو لاصتلاا كيرش مدقي نأ بجي
	 ىتح ضفخنم توصب دعي نأ نكمي ،لاثملا ليبس ىلع .لعف در وأ ةباجإ
	30
	 وأ لاؤس حرط اهيف متي يتلا ةظحللا نم ءطبب 
	 نم ةباجلإا ىلع لصحن ىتح ربصب راظتنلااو ئداه تقو ريفوت بجي .اًراركتو اًرارم بلطلا وأ لاؤسلا راركت نود ،بلط
	.ةيدودحملا وذ بعلالا

	ةدعاسملا ايجولونكتلا مادختسا
	ةدعاسملا ايجولونكتلا مادختسا

	 ةجاحلا نيب طبرت نأ ايجولونكتلل نكمي .نيبعلالا تاردقل اًقفو ةبعللا ةمئلامل ةبسانم ةباجتسا ايجولونكتلا تاقيبطت رفوت نأ نكمي
	 ةجاحلا نيب طبرت نأ ايجولونكتلل نكمي .نيبعلالا تاردقل اًقفو ةبعللا ةمئلامل ةبسانم ةباجتسا ايجولونكتلا تاقيبطت رفوت نأ نكمي
	 كاسملاا عيطتسي لا يذلا صخشلا  .ةدعاسملا لئاسولاو بعللا ةئيب ةمئلام ,بعللا قرط ةمئلام ,ةبعللا ةريتو ةمئلام – ةردقلاو
	 راتخي نا عيطتسي دق ثدحتلا وأ ةباتكلا عيطتسي لا صخش .قيبطت ةطساوب لزابلا يف بعللا نم نكمتي دق ايدسج لزابلا عطقب
	 رز ىلع طغضلا نم نكمتي دق ،ةبعللا ليغشت عيطتسي لا صخش .)زمر وأ ةروص للاخ نم( ةيمقر لاصتا ةحول للاخ نم هتاباجإ
	.قلاغلااو ليغشتلا رز هل حيتي ثيحب صصخم ليغشت

	Figure
	فقوت
	فقوت

	ليغشت رز عم ةبعل
	ليغشت رز عم ةبعل
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	 .باعللأا تايناكما نم ةلئاه ةعومجم ىلع يوتحت يتلا ةيمقرلا ةئيبلا ةحاتإب حمسي ةرأفلل ليدب مادختسا وأ رتويبمكلا ةرأف ليغشت
	 .باعللأا تايناكما نم ةلئاه ةعومجم ىلع يوتحت يتلا ةيمقرلا ةئيبلا ةحاتإب حمسي ةرأفلل ليدب مادختسا وأ رتويبمكلا ةرأف ليغشت
	 .ةيكاردلإاو ةيدسجلا تاردقلا ىلع ًءانب ةكراشملا تايوتسم نم ةعساو ةعومجم باعللأا تاقيبطتو رتويبمكلا باعلأ حيتت
	.ةيعامتجلااو ةيكاردلإا ,ةيدسجلا دويقلاو تاوجفلا زواجت ىلع ةرداق ةدعاسملا ايجولونكتلا
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