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 תיצמת .3

 תוחפשממ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי לש םייחה תוכיא יובינל ןסוחהו ןוכיסה ימרוגב דקמתמ יחכונה רקחמה

 דליה ינייפאמ לש םינוש םידדמ וכרעוה ,תישאר :ךרוא רקחמ וניה רקחמה .ךומנ-ינוניב ימונוקא-ויצוס דמעמב

 תולגתסהו םייחה תוכיא וכרעוה ךשמהבו ,ןגה ליגב ויה םידליהשכ ןוכמב תיתוחתפתה הכרעה תרגסמב וירוהו

 ונתימ תיהמאה תויביטקלפרהו תויקחשמה יכ אצמנ םיירקיעה םיאצממל םאתהב .ידוסיה רפסה תיבל םידליה

 םע םידליש אצמנ ,יפיצפס ןפואב .םידליה לש םייחה תוכיא ןיבל םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה ןיב רשקה תא

 תויביטקלפר וליג תוהמאהשכ ,םתוחתפתה ךשמהב רתוי ההובג םייח תוכיא לע םיחוודמ הובג יתוחתפתה ןוכיס

 םע םידלי ייח תוכיא רופיש התרטמש העינמו תוברעתה תינכת תיינבל הנשמשת רקחמה תונקסמ .תויקחשמו

 .יתוחתפתה בוכיע

 

 ,רפסה תיבל תולגתסה ,ןסוחו ןוכיס ימרוג ,ימונוקא ויצוס דמעמ ,יתוחתפתה בוכיע ,םייח תוכיא :חתפמ תולימ

 רפס תיב ליג ,ןג ליג ,יתוחתפתה ךרוא רקחמ ,דלי-הרוה יסחי ,תויקחשמ ,תויביטקלפר

 

  



3 
 

 ריצקת .4

 .םהייח תוכיאל ןוכיס ימרוג תווהל םייושעה םינוש םימוחתב םיישק םע םידדומתמ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי

-ויצוס דמעמב תוחפשממ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ברקב תואבה תויגוסה תא רוקחל איה רקחמה תרטמ

 םסנכיהב םידליה לש םייחה תוכיאל הרושק יתוחתפתהה רוחיאה תדימ םאה )1 :לארשיב ךומנ-ינוניב ימונוקא

 )3 ?םידליה לש םייחה תוכיא תא םיאור םירוההו םידליה וב ןפואב םילדבה םימייק םאה )2 ?ידוסיה רפסה תיבל

 ינש ללוכו ךרוא רקחמ וניה רקחמה :הטיש ?םידליה לש םייחה תוכיא יובינל םימרותה ןסוחהו ןוכיסה ימרוג םהמ

 .יתוחתפתה בוכיע םע ןגה ליגב ונחבוא רשא דולו הלמר רוזאמ םהירוה ינשו םידלי 84 :םינש 5-2 ליג )1 :םיבלש

 :םינש 8 ליג )2 .קוסיעב יופירו תיגולוכיספ ,תיאופר הכרעה תרגסמב וירוהו דליה ינייפאמ לש םינוש םידדמ וכרעוה

 םאתומ ןויאר ךרענ .ידוסיה רפסה תיבל םידליה תסינכ םע ולא תוחפשמל היינפ התשענ יחכונה רקחמה תרגסמב

 לע ונע וירוה ,ןכ ומכ .דליה לש ותולגתסהו םייחה תוכיאל סחיב היצמינאב הוולמה יביטקארטניא חיש ךרד םידליל

 יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ללוכו ידוחיי וניה םגדמה :רקחמה תובישח .ותולגתסהו םייחה תוכיאל עגונב םינולאש

 לש םייח תוכיא םימדקמה םינתשמ רותיא תורשפאמ רקחמה תונקסמ .לארשיב ךומנ-ינוניב ימונוקא ויצוס דמעממ

 םיאצממ .הז ריעצ ליגב רבכ םמצע םידליה תסיפתל םאתהב ,הנושארל ,תאזו ,בושח יתוחתפתה תמוצב םידלי

 לש םייחה תוכיאל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס ןיב רשקה תא הנתימ תמדקומה תודליב תיהמיא תויקחשמ :םיירקיע

 יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר יכ אצמנ .ידוסיה רפסה תיב לש תונושארה םינשב ימצע חוויד יפל דליה

 םידלי רובע קר ,רתוי תורחואמ םינשב ימצע חוויד יפל םייח תוכיא לש רתוי תוכומנ תומרל תורושק ויה םדקומ

 לש רתוי תוהובג תומר ויה תוהמאל רשאכ ,תאז תמועל .תויקחשמ לש רתוי הכומנ המר םע ויה םהיתוהמאש

 לש רתוי תוהובג תומרל תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר ,עיתפמ ןפואב ,תויקחשמ

 ןיב רשקה תא תנתממ תמדקומה תודליב תיהמא תויביטקלפר יכ אצמנ ,ףסונב .רתוי תורחואמ םינשב םייח תוכיא

 רשאכ .ידוסיה רפסה תיב לש תונושארה םינשב םיווש ינב תלבק לע ימצע חוויד ןיבל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס

 םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג המר ,תויביטקלפר לש תועצוממ וא רתוי תוהובג תומר וארה תוהמא

 הסיפת יכ אצמנ ,ףסונב .רתוי תורחואמ םינשב םיווש ינב תלבק לש ימצע חוויד לש רתוי ההובג המרל הרושק התיה

 תורושק ואצמנ החפשמה לע דליה לודיג לש העפשהה תודוא התסיפת ןכו םאה לש םייחה תוכיא ,תימדקא תימצע

 אלל ,דליה לש םייחה תוכיא לע םאה חווידל ימצע חוויד ןיב רשק אצמנ יכ ןייצל שי .דליה לש םייחה תוכיאל

 ךות ,הליהקב העינמו תוברעתה תינכת תיינבל הנשמשת רקחמה תואצות :תוירקיע תונקסמ .םיחווידה ןיב םילדבה

 תוחפשמב יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ייח תוכיא רופיש התרטמש ,דליה תוחתפתהל ןוכמב השענב תודקמתה

 .לארשיב ךומנ-ינוניב ימונוקא-ויצוס דמעממ
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  םילהנמ ריצקת .5

 ימונוקא-ויצוס דמעממ תוחפשממ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי לש םייחה תוכיאל ןסוחו ןוכיס ימרוג :רקחמה םש

 ךומנ-ינוניב

 2024 :הנש

 רקחמ :רקחמ גוס

 890-92-2018 :יגולטק ׳סמ

 וקרמ לבנע ר״דו הירופ הבצע המענ ׳פורפ ,םייח ןסב ׳פורפ :םירקוחה תומש

 

 םילהנמ ריצקת

 םלש ןרקמ קנעמ עויסב ךרענ הז רקחמ

 תיצמת

 תוחפשממ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי לש םייחה תוכיא יובינל ןסוחהו ןוכיסה ימרוגב דקמתמ יחכונה רקחמה

 דליה ינייפאמ לש םינוש םידדמ וכרעוה ,תישאר :ךרוא רקחמ וניה רקחמה .ךומנ-ינוניב ימונוקא-ויצוס דמעמב

 תולגתסהו םייחה תוכיא וכרעוה ךשמהבו ,ןגה ליגב ויה םידליהשכ ןוכמב תיתוחתפתה הכרעה תרגסמב וירוהו

 תא ונתימ תיהמאה תויביטקלפרהו תויקחשמה יכ אצמנ םיירקיעה םיאצממל םאתהב .ידוסיה רפסה תיבל םידליה

 ןוכיס םע םידליש אצמנ ,יפיצפס ןפואב .םידליה לש םייחה תוכיא ןיבל םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה ןיב רשקה

 תויביטקלפר וליג תוהמאהשכ ,םתוחתפתה ךשמהב רתוי ההובג םייח תוכיא לע םיחוודמ הובג יתוחתפתה

 בוכיע םע םידלי ייח תוכיא רופיש התרטמש העינמו תוברעתה תינכת תיינבל הנשמשת רקחמה תונקסמ .תויקחשמו

 .יתוחתפתה

 ריצקת

 .םהייח תוכיאל ןוכיס ימרוג תווהל םייושעה םינוש םימוחתב םיישק םע םידדומתמ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי

 ימונוקא-ויצוס דמעמב תוחפשממ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ברקב תואבה תויגוסה תא רוקחל איה רקחמה תרטמ

 רפסה תיבל םסנכיהב םידליה לש םייחה תוכיאל הרושק יתוחתפתהה רוחיאה תדימ םאה )1 :לארשיב ךומנ-ינוניב

 ימרוג םהמ )3 ?םידליה לש םייחה תוכיא תא םיאור םירוההו םידליה וב ןפואב םילדבה םימייק םאה )2 ?ידוסיה

 5-2 ליג )1 :םיבלש ינש ללוכו ךרוא רקחמ וניה רקחמה .?םידליה לש םייחה תוכיא יובינל םימרותה ןסוחהו ןוכיסה

 םינוש םידדמ וכרעוה .יתוחתפתה בוכיע םע ןגה ליגב ונחבוא רשא דולו הלמר רוזאמ םהירוה ינשו םידלי 84 :םינש

 רקחמה תרגסמב :םינש 8 ליג )2 .קוסיעב יופירו תיגולוכיספ ,תיאופר הכרעה תרגסמב וירוהו דליה ינייפאמ לש

 חיש ךרד םידליל םאתומ ןויאר ךרענ .ידוסיה רפסה תיבל םידליה תסינכ םע ולא תוחפשמל היינפ התשענ יחכונה

 עגונב םינולאש לע ונע וירוה ,ןכ ומכ .דליה לש ותולגתסהו םייחה תוכיאל סחיב היצמינאב הוולמה יביטקארטניא
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-ינוניב ימונוקא ויצוס דמעממ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ללוכו ידוחיי וניה םגדמה .ותולגתסהו םייחה תוכיאל

 יתוחתפתה תמוצב םידלי לש םייח תוכיא םימדקמה םינתשמ רותיא תורשפאמ רקחמה תונקסמ .לארשיב ךומנ

 תויקחשמ ,רקחמה יאצממל םאתהב .הז ריעצ ליגב רבכ םמצע םידליה תסיפתל םאתהב ,הנושארל ,תאזו ,בושח

 ימצע חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיאל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס ןיב רשקה תא הנתימ תמדקומה תודליב תיהמיא

 תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר יכ אצמנ .ידוסיה רפסה תיב לש תונושארה םינשב

 םע ויה םהיתוהמאש םידלי רובע קר ,רתוי תורחואמ םינשב ימצע חוויד יפל םייח תוכיא לש רתוי תוכומנ תומרל

 ,עיתפמ ןפואב ,תויקחשמ לש רתוי תוהובג תומר ויה תוהמאל רשאכ ,תאז תמועל .תויקחשמ לש רתוי הכומנ המר

 תורחואמ םינשב םייח תוכיא לש רתוי תוהובג תומרל תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר

 ןיבל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס ןיב רשקה תא תנתממ תמדקומה תודליב תיהמא תויביטקלפר יכ אצמנ ,ףסונב .רתוי

 וא רתוי תוהובג תומר וארה תוהמא רשאכ .ידוסיה רפסה תיב לש תונושארה םינשב םיווש ינב תלבק לע ימצע חוויד

 לש רתוי ההובג המרל הרושק התיה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג המר ,תויביטקלפר לש תועצוממ

 לש םייחה תוכיא ,תימדקא תימצע הסיפת יכ אצמנ ,ףסונב .רתוי תורחואמ םינשב םיווש ינב תלבק לש ימצע חוויד

 יכ ןייצל שי .דליה לש םייחה תוכיאל תורושק ואצמנ החפשמה לע דליה לודיג לש העפשהה תודוא התסיפת ןכו םאה

 רקחמה תואצות .םיחווידה ןיב םילדבה אלל ,דליה לש םייחה תוכיא לע םאה חווידל ימצע חוויד ןיב רשק אצמנ

 רופיש התרטמש ,דליה תוחתפתהל ןוכמב השענב תודקמתה ךות ,הליהקב העינמו תוברעתה תינכת תיינבל הנשמשת

 .לארשיב ךומנ-ינוניב ימונוקא-ויצוס דמעממ תוחפשמב יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ייח תוכיא

 רקחמה תטיש

 ףסא – רימש יאופרה זכרמב דליה תוחתפתהל ןוכמב יעוצקמ בר ןוחבאל ועיגהש םידלי 84 ללכ ינושארה םגדמה

 קחשמ תויפצת ,)יאופרו יביטינגוק ,יתפש דוקפת תכרעה ומכ( תויטרדנטס תוכרעה וללכ ולא םישגפמ .אפורה

 תוחפשמה 84 .תונתשמ תומרב יתוחתפתה בוכיע םע ונייפאתה םידליה ללכ .םירוהל םינולאש תרבעהו תומלוצמ

 ןמזה תדוקנב ופתתשהש תוחפשמה 84 ךותמ .ךומנ ינוניב ימונוקא-ויצוס עקרמ לארשיב זכרמה זוחמב וררוגתה

 רקחמה תרגסמב .ידוסיה רפסה תיבל םידליה תסינכ םע ,היינשה ןמזה תדוקנב ופתתשה תוחפשמ 48 ,הנושארה

 8 ינבכ( ידוסיה רפסה תיבל םתסינכ םע ינושארה םגדמהמ םידליה לכל תינופלט היינפ התשענ ,תישאר יחכונה

 יביטקארטניא חיש ךרד םידליל םאתומ ןויאר ךרענ ,ןכ ומכ .םינולאש לע דרפנב ונע םירוהה ינש תיב רוקיבב .)םינש

 .היצמינאב הוולמה

 ןוידו םיירקיע םיאצממ

 ונחבנ ,ךכ רואל .דליה לש םייחה תוכיאל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס תמר ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל יללכ ןפואב

 :ידוסיה רפסה תיבב םייחה תוכיא ןיבל ןגה ליגב יתוחתפתהה ןוכיסה ןיב רשקה תא םינתממכ םינוש םימרוג
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 חוויד יפל םייח תוכיא לש רתוי תוכומנ תומרל תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר יכ אצמנ

 ,תאז תמועל .תויקחשמ לש רתוי הכומנ המר םע ויה םהיתוהמאש םידלי רובע קר ,רתוי תורחואמ םינשב ימצע

 םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר ,עיתפמ ןפואב ,תויקחשמ לש רתוי תוהובג תומר ויה תוהמאל רשאכ

 תומר וארה תוהמא רשאכ יכ אצמנ ,ףסונב .רתוי תורחואמ םינשב םייח תוכיא לש רתוי תוהובג תומרל תורושק ויה

 ןפואב ,הרושק התיה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג המר ,תויביטקלפר לש תועצוממ וא רתוי תוהובג

 ויה אל ולא םירשק ,תאז םע .רתוי תורחואמ םינשב םיווש ינב תלבק לש ימצע חוויד לש רתוי ההובג המרל ,עיתפמ

 וייח תוכיא תא תספות םאהש לככ יכ אצמנ ,ןכ ומכ .תויביטקלפרב תוכומנ תומר וניגפה תוהמאה רשאכ םייתועמשמ

 הסיפת יכ אצמנ ,רקחמה תרעשהל םאתהב .יביטקייבוס ןפואב ומצע לע חוודמ דליה םג ךכ ,רתוי ההובגכ דליה לש

 לגתסמ רתויכ ומצע ספות דליהש לככ ,הז אצממל םאתהב .דליה לש תישפנה החוורל הרושק תימדקא תימצע

 לודיג לש העפשהה יכ אצמנ ,ףסונב .רתוי ההובג תיביטקייבוסה תישפנה ותחוור ךכ ,רפסה תיבב תידומיל הניחבמ

 .םא חווידב דליה לש םייחה תוכיאל הרושק ןגה ליגב היה דליהשכ םאה ידי לע החוודש יפכ םידחוימ םיכרצ םע דלי

 .)םאה חוויד יפל( דליה לש םייחה תוכיאל הרושק םאה לש םייחה תוכיא רפסה תיב ליגב יכ אצמנ ףוסבל

 תונקסמ

 ןיבל םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשקה לש ןותימ לדומ לע םיעיבצמ רקחמה לש םיירקיעה םיאצממה

 )תויקחשמו תויביטקלפר( דליל םאה ןיב רשקב ההובג המרב תויהמא תויוכיא יכ הארנ .דליה לש םייחה תוכיא

 תמייק ,ךכ רואל .םהלש םייחה תוכיא לע יתוחתפתהה ןוכיסה תמר תעפשהל םידלי לש תושיגרה תמר תא תולעמ

 דוע דליל םיסחייתמ םירוהה וב ןפואל םיעגונה םינייפאמל תימושיי ןהו תירקחמ ןה תוסחייתה ןתמב הבר תובישח

 ףסונ .ותוחתפתה ךשמהב דליה לצא רתוי ההובג םייח תוכיאל תוריבסה תא תולעהל ידכ ,תונושארה תודליה תונשב

 רבד ,ומצע דליה ידי לע חוודמש יפכו םאה ידי לע חוודמש יפכ דליה לש םייחה תוכיא ןיב רשק םייק יכ אצמנ ,ךכל

 תמייק ,ךכ רואל .ןיטולחל תוהז ןניאש תוסיפת לע דיעמ ךדיאמ ךא ,דדמ ותואל סחיב המוד הסיפת לע דחמ דיעמה

  .הפקתו הנמיהמ הנומת לבקל ידכ דחי םג םינפואה ינשב םייח תוכיא לש גשומה תריקחב הבר תובישח

 ייח תוכיא ןכו דליה לש תימדקאה ותולגתסה תסיפת ומכ ,דליה לש וייח תוכיאל ןגמ ימרוג רפסמ ואצמנ ,ףוסבל

 הניחבמ םג הבר תובישח ולא םיאצממל יכ רכינ .החפשמה לע דליה לודיג לש העפשהה תודוא התסיפתו םאה

 תא םסקמל ידכ תונושארה תודליה תונשב דוע ,םינושה םיטביהה לש םתוכיא תא ללכשלו חפטל ןתינ ןכש ,תיטקרפ

 םייתוחתפתה םירגתא םע דדומתמ רשאכ םג ,רפסה תיבל ותסינכ םע דליה לש תילאיצנטופה םייחה תוכיא

 .םינוש םייביטקייבוא

 ךשמה ירקחמל תוצלמה
 

 ומכ ,םתוחתפתה ךשמהב תופסונ ןמז תודוקנב םהירוהו ולא םידלי לש םתודדומתה ךשמה תא ןוחבל ךישמהל ןתינ

 ונחבנש םינושה םידדמה לש ךרעמה דציכ ןוחבל היהי ןיינעמ ,ןכ ומכ .דיתעב תופסונ תויכוניח תורגסמל םירבעמ
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 .ךשמהב םיוושה ינב םע תויתרבחו תוישגר תולוכי ומכ םיפסונ םיבושח םידדמ אבנל יושע תונושארה תודליה תונשב

 םייחה תוכיא םאה ןוחבל ידכב הניקת תוחתפתה םע םידלי ברקב רקחמה תרודצורפ תרבעהל הבר תובישח תמייק

 םע םידלי תמועל הנוש וא המוד הניה יחכונה רקחמה תרגסמב ךרעוהש יפכ יתוחתפתה רוחיא םע םידליה לש

 וכרעייש םיפסונ םירקחמל בושח סיסב םיווהמ יחכונה רקחמהמ םיאצממהו הטישה ,ףסונב .הניקת תוחתפתה

 .יברעה רזגמה ומכ ,תופסונ תויסולכוא ברקב תומוד תולאש תניחבל ךשמהב

 לש תידוחייה היסולכואה תא רוקחלו ךישמהל ידכב הנתיאו הרישע תיתשת הוויה יחכונה רקחמה ,ןכ םא

 סחיב הנבהה תא קימעהלו ךישמהל ןכו ,הכומנ-תינוניב תימונוקא ויצוס הביבסמ יתוחתפתה רוחיא םע םידלי

  .יתוחתפתה ןוכיס םע םידלי לש טרפבו ,ללכב םידלי לש םייחה תוכיאל
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 תואלבטו םירויא תמישר .6

 
 :תואלבט

 םגדמה תייסולכוא לש תירואית הקיטסיטטס – 1 הלבט

 ןגה ליגב ודדמנש םיירקיעה םינתשמה לש תירואית הקיטסיטטס – 2 הלבט

 רפסה תיב ליגב ודדמנש םיירקיעה םינתשמה לש תירואית הקיטסיטטס – 3 הלבט

 תכרעהל םידדמה ןיבל רפסה תיבו ןגה ליגב ודדמנש םיירקיעה םינתשמה ןיב )ןוסריפ ימאתמ( תויצלרוק – 4 הלבט

 דליה לש םייחה תוכיא

 

 :םירויא

 דליה לש תישפנ החוור ןיבל יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשקה תא תיהמאה תויקחשמה ןותימ – 1 רויא

 םיווש ינב תלבק ןיבל יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשקה תא תיהמאה תויביטקלפרה ןותימ – 2 רויא
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 אובמ .7

 ,םיירוטומ ,םייביטינגוק םימוחתב םירגתא םע םוי םויה ייחב םידדומתמ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי

 היושעש תכשמתמ היווח הניה יתוחתפתהה רעפה םע דליה לש תימוימויה תודדומתהה .םייתולגתסהו םייתרבח

 םירגתאה חכונ רתוי העיגפ ףא תויהל הלוכי וייח תוכיא םימייוסמ םיתמצב .וייח תוכיא לע עיפשהל יללכ ןפואב

 רקחמה .ידוסיה רפסה תיבל ןגהמ רבעמה וניה תודליה תפוקתב םייתועמשמה םיתמצה דחא .דדומתמ םמע םישדחה

 וב בלשב םהייח תוכיאל סחיב יתוחתפתה בוכיע םע םידלי לש תיביטקייבוסה היווחה יהמ הלאשה תא ןחבי יחכונה

 רתוי תוהובג ףאו תונוש תושירד םישגופ םה וב בלש ,םירכינ ויהי םייתוחתפתהה םירעפהש ךכל ההובג תוריבסה

 .וריכהש ולאמ

 לדומל םאתהב ?תיביטקייבוסה םייחה תוכיא תא אבנל םילוכיש םימרוגה םהמ הלאשה תלאשנ ,ךכל ףסונב

 הבורקה ותביבסב םימרוג רפסמ םע ימוימוי עגמב אצמנ דליה )Bronfenbrenner )1979 לש יגולוקאה

)mesosystem(, וידחי םיבצעמ וללה םימרוגה ,הז לדומ יפל .םירוגמה רוזאו תילופיט הביבס ,רפס-תיב ,החפשמ ומכ 

  Wilson & Cleary וגיצהש לדומה יפל .ומצע דליה ינייפאמ לע םיעיפשמו דליה לדג וב ידוחייה טסקטנוקה תא

 ,םייגולויבה םימרוגה תא םיבצעמ רשא הביבסה ינייפאמ ןיבל טרפה ינייפאמ ןיב ןילמוג יסחי םימייק ,)1995(

 םיעיפשמ דחי וללה םימרוגה לכ הז לדומ יפל .יללכ ןפואב תואירבל סחיב תוסיפתה תא ןכו ,םיידוקפתה ,םייזיפה

 החפשמל ,דליל ןה םיעגונה םימרוגה ללש תכרעהב הבר תובישח תמייק ,ךכ רואל .טרפה לש םייחה תוכיא לע םרותב

  .םייחה תוכיא יובינ ךרוצל הליהקלו

 תא אבנל ולכוי יכ רעושש ,רפסה תיב ליגבו ןגה ליגב ,ןמז תודוקנ יתשב םינוש םימרוג ונחבנ יחכונה רקחמב

 תדימ – וניה רפסה תיב ליגב ךרעוהש רקחמב יזכרמהו יתועמשמה דליה לש ןייפאמה .םידליה לש םהייח תוכיא

 ,דליה לש םיירקיעה תורביחה ינכוסל םיעגונה םימרוג ונחבנ ךכל ףסונב .ידוסיה רפסה תיב תרגסמל ותולגתסה

 תא םיבבוסה העפשהה ילגעמב םימרוגה ןווגמ לש וז הפיקמ הניחב תרטמ .םירוהה לש םהייח תוכיא הכרעוה ,לשמל

 רצויש בכרומה גראמל סחיב הקימעמ הנבה רשפאל איה דליה לש יתוחתפתהה ףצרה לע תונוש ןמז תודוקנב דליה

 .םיריעצ םיאליגב רבכ םידליה לש םייחה תוכיא הווהתמ וב ידוחייה רשקהה תא
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 תורפס תריקס .8

 - םייח תוכיא

 תושירדלו תויפיצל לגתסהל םידליה לככ םישרדנ רפסה תיבל ןגהמ םירבוע רשא יתוחתפתה בוכיע םע םידלי

 & Perry;( תילמרופ רתוי ךוניח תכרעמל םמצע תא םיאתהל םיפוצמו תינגה תרגסמב וריכהש ולאמ תונושה

;Weinstein,19982007Rous, Myers & Stricklin,(. הימונוטואו תוירחא תמר הגרדהב ןיגפהל םישרדנ םידליה ,לשמל 

 תיבב ,ףסונב .רתוי ההובג המרב תויתרושקתו תויתרבח תויונמוימ ןכו ,רתוי תולשב תוסיוו תולוכי ,רתוי ההובג

 םע דחי .תיביטקפאו תיתועמשמ הדימל םשל תיבשק הניחבמו תיביטינגוק הניחבמ תולשבל םיפוצמ םידליה רפסה

 רפסמב הליחתכלמ רתוי הכומנ הניה רפסה תיבל רבעמב תויתוחתפתה תויוקל םע םידליה לש החיתפה תדוקנ ,תאז

 םירגתא םלצא ררועל םייושע ולא םידלי לש םיימוימויה םיישקה .)McIntyre, Blacher & Baker, 2006( םימוחת

 תודוא םהלש תיביטקייבוסה היווחה תא םרותב וכימניו ןכתייש ,הדימלו הרבח ,הימונוטוא תניחבמ לשמל םיידוחיי

 .תירפס תיבה תרגסמל ןגהמ רבעמב דליה לש וייח תוכיא תכרעהב דקמתה יחכונה רקחמה .םהלש םייחה תוכיא

 תורטמה שומימ תדימל סחיב טרפה תסיפת הניה םייח תוכיא ,ימלועה תואירבה ןוגרא תרדגהל םאתהב

 םיכרעה תכרעמו תוברתה לש טסקטנוקהמ תעפשומ וז הסיפת .ולש םייביטקייבוסה םיטרדנטסה יפל תויפיצהו

 יתואירבה רשקהב םייחה תוכיא .תואירבה אוה םייחה תוכיא תכרעהב םיבושחה םימוחתה דחא .יח התרגסמב

 םייתרבח ,םיילטנמ ,םיישגר ,םייזיפ םיטביהב החוורל ןהו דוקפתל ןה סחייתמה ידממ בר גשומכ תראותמ

 רשקהב םייחה תוכיא תונורחאה םינשב .םירחא םילאודיבידניא וא/ו ומצע םדאה ידי לע ספתנש יפכ םייתוגהנתהו

 תעבונ הז גשומב תרבוגו תכלוה תודקמתה .רתויב םייתועמשמהו םייזכרמה רקחמה ימוחתמ דחאל הכפה יתואירבה

  .תואירבה תוינידמ םודיקלו תוברעתהו העינמ תוינכות שוביגל היצביטומהמ רקיעב

 םייחה תוכיא תא ךירעמש רקחמה ,םירגובמ ברקב יתואירבה רשקהב םייחה תוכיא םוחתב בר רקחמ דצל

 הנחבנש יתואירבה רשקהב םייחה תוכיא .רתוי טעומ וניה ,םייתוחתפתה םיישק םע םידלי טרפבו ,םידלי ברקב

 ,Uzark, Jones( תויבבל תולחמ ,ומכ תונוש תולחמ םע םינחבואמה םידלי הכ דע הללכ םידלי תוצובק ברקב

Burwinkle & Varni, 2003 (, המטסא )Varni, Burwinkle, Rapoff, Kamps, & Olson, 2004(, ןיחומ קותיש )Varni et 

al., 2006( ןוקרדיה םע םיגפו )Gigi, Roth, Eshel, Constantini, & Bassan, 2018(. לש רקחמב Varni, Limbers & 

Burwinkle )2007( תוכיא יכ הנקסמה התלע תונוש תולחמב םילוחה םידלי תודוא וכרענש םירקחמ לש הצובק רקסש 

 םידלי תמועל יתועמשמ ןפואב רתוי הכומנ הניה תיתואירב הניחבמ םיישק םע םידדומתמה םידלי לש םהייח

 .תונושה תולחמה חכונ םידליה לש םייחה תוכיאב הלודג תונוש לע חווד וז תיללכ הנקסמ דצל יכ ןייצל שי .םיאירב

  .יתוחתפתה בוכיע םע םינייפאתמה םיריעצ םידלי ברקב תיביטקייבוסה םייחה תוכיא הרקחנ אל הכ דע
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 םהלש תוידוקפתה תולוכיב תולת אלל םיתיעל ,הנתשמ תיביטקייבוס םייח תוכיא םיווח םדא ינב

)Cummins, 1997(. םויה ייחב תולגתסה תולוכיו דוקפת ילעבכ ןייפאתהל םילוכי םישנא םהב םיבצמ ונכתיי ,רמולכ 

 רקחמב לשמל .ידמל הבוטכ םהייח תוכיא תא סופתל תיביטקייבוסה םתייווחב תאז דצלו ,המרונל הכומנ המרב םוי

 ,תרושקת( םינוש םימוחתב תידוקפת הניחבמ םילדבה ואצמנ )Johnson, Beitchman & Brownlie )2010 לש ךרוא

 םע םירגוב ןיבל יתפש רוחיא םע םתודליב ונחבואש 25 ינב םירגוב ןיב )עוצקמו הלכשה ,תידומילו תיביטינגוק תלוכי

 תוכיאל סחיב תויביטקייבוסה םהיתוסיפתב ולדבנ אל וללה תוצובקה יתש ,תאז םע דחי .תודליב הניקת תוחתפתה

 ידי לע הז גשומ תכרעהב הבר תובישח הלוע יביטקייבוס דדמכ םייחה תוכיא תא ךירעהל ידכ ךכיפל .םירגובכ םהייח

 .ומצע טרפה

 ףא לע .םמצע םידליה לש םתפקשה יפל םהייח תוכיא תודוא םידלי לש ימצע חווידל הבר תועמשמ הנשי

 םניא םיחווידה ,םהירוה חוויד ןיבל יתואירבה רשקהב םהייח תוכיא תודוא םידלי לש ימצע חוויד ןיב רשק ונשיש

 תמועל רתוי הכומנ םייח תוכיא לע וחוויד םידלי יכ אצמנ ,)Theunissen et al  )1998 לש םרקחמב ,אמגודל .םיהז

 תוכיאש ונעט )Feingold, Sheir-Neiss, Melnychuk, Bachrach, & Paul )2002 .םימייוסמ םיטביהב םהירוה חוויד

 םייחה תוכיא תסיפתל תורושק דליה לש דוקפתהמ הרוהה לש תוכומנ תויפיצש ךכ ,תויפיצה תמרל הרושק םייחה

 היווחה לע קיסהל םתלוכיב םילבגומ םירוה יכ הארנ ,ולא םירקחממ תונקסמל םאתהב .רתוי ההובגכ דליה לש

 םירוהל ,ןכ םא .ולש םייתרבחה םיסחילו םיישגרה םיטביהל סחיב דחוימב ,קיודמ ןפואב דליה לש תיביטקייבוסה

 ולא תוביטקפסרפ יתש תכרעהל תובישח תמייק ןכ לעו דליה לש םייחה תוכיא תודוא תונוש תוביטקפסרפ םהידליו

  .דרפנב

 יד ןיא ,םירגובו םירגבתמ לש תיביטקייבוסה םייחה תוכיאל עגונב רקחמה תובישחב תרבוגו תכלוה הרכה דצל

 םיחוודמש םירומה וא םירוהה ולא בורל .םיריעצ םידלי לש תיביטקייבוסה םייחה תוכיא תסיפתל סחיב רקחמ

 תסיפת יפל םייחה תוכיא לש תיביטקייבוס הכרעהב טועימה .םתפקשה תדוקנ יפל םהידלי לש םייחה תוכיא תודוא

 םהיתושיג ,םהיתועד תא ןמיהמ ןפואב עיבהל םידלי לש םהיתולוכיל סחיב קפסהמ תישאר עבונ םידליה

 ךירעהל תנמ לע םינוש םימוחתב תולשב תשרדנ יכ הנבהה חכונ הלוע הז קפס .םהייח תוכיאל סחיב םהיתושוחתו

 לע חוודל םילגוסמ םידלי יכ וארה םיינכדע םירקחמ רפסמ ,תאז םע .תישפנה החוורהו תואירבה לש םיטקפסא

 Raat et( דליה לש תיתוחתפתהה המרלו ליגל םאות הכרעהה ילכו הדימב ,םינש 8 ליגמ ןמיהמ ןפואב םהייח תוכיא

al, 2002 ; Rebok et al., 2001, Riley, 2004(. המאתה הכירצמ יתואירבה רשקהב םייחה תוכיא תכרעהש ןבומכ 

 הקינכטב שומיש השענ יחכונה רקחמב .)Matza, Swensen, Flood, Secnik, & Leidy, 2004( םידלי לש היסולכואל

 )Berkeley Puppet Interview; Ablow & Measelle, 1993( םהייח תוכיא יבגל םידליה יחוויד תכרעהל תידוחיי
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 םידלי לש יתואירבה רשקהב םייח תוכיא תכרעהל רתויב ףקתה ןולאש ךותמ תולאש לע רתיה ןיב תססבתמש

)KIDSCREEN ; Ravens-Sieberer et al, 2005(.  

 םימרותה םימרוג רותיאל הבר תוסחייתה הנשי יתואירבה רשקהב םייחה תוכיא םוחתב םירקחמה תרגסמב

 םייתביבסה םינייפאמב ןכו דליה ינייפאמב םירושק תויהל םייושע םייחה תוכיאל םיאבנמה .םייחה תוכיאל

)Wilson & Cleary, 1995(. בוכיע םע דליה לש םייחה תוכיא תא אבנל םייושעש םינושה םימרוגה וראותי אבה קלחב 

 .רפסה תיבל רבעמב יתוחתפתה

 םייחה תוכיא תא םיאבנמה םימרוגה

 ןוחבל רתויב בושח .רפסה תיבל ותולגתסה תמר וניה דליה לש וייח תוכיא תא אבנל םילוכיש םידדמה דחא

 תוגהנתה .יתוחתפתה בוכיע םע םידליהמ םיבר םינייפאמש םייללכה תולגתסהה יישק רואל דחוימב הז הנתשמ

 ,תויביטינגוק( תויתסיפת תויונמוימ ףסואכ 'תילכש תולבגומל תינקירמאה הדוגאה׳ ידי לע תרדגומ תלגתסמ

 ודמלנש,)ןויקינ ,תודיינ ,הליכא( תוישעמו )תיתרבח המרונ יפל תולהנתה ,תוירחא( תויתרבח ,)תוימדקאו תויתרושקת

 ימוחתמ דחא תא תפקשמ תירפס תיבה תכרעמל תלגתסמה תוגהנתהה .)AAIDD, 2011( ימוימויה םדוקפת ךרוצל

 ,ברועמ תויהל דליה תלוכיכ תרדגומ רפסה תיבל תולגתסה .דליה לש וייח לולסמב םייתועמשמה תולגתסהה

  .)Sameroff & Haith, 1996( תיתרבח-תישגר הניחבמ ןהו תידומיל הניחבמ ןה רפסה תיבב חילצהלו ןיינעתהל

 .)La Paro & Pianta, 2000( רפסה תיבל ןגהמ רבעמב תיבטימ תולגתסה םיאבנמכ ואצמנ םינוש םימרוג

 הרושק רפסה תיבל םידליה לש תולגתסהה יכ אצמנ )Measelle, Ablow, Cowan & Cowan  )1998 לש ךרוא רקחמב

 ההובג  IQה תמרש לככש לשמל אצמנ רחא רקחמב .ןגה ליגב ךרעוהש יפכ תישגרהו תיתרבחה ,תידומילה םתייווחל

 םאה ,הלאשה הלוע ,ךכל םאתהב .)Pfeiffer & Baker, 1994( רתי תמאתומ התיה רפסה תיבל תולגתסהה ךכ רתוי

 םאהו ?רפסה תיבל הסינכב םידלי לש תולגתסהל ןוכיס ימרוג םיווהמ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי לש םהינייפאמ

  ?םהלש םייחה תוכיא לע םרותב ועיפשי וללה םידליה לש תולגתסהה יישק

 םע םידלי ברקב םוחתב דואמ טעומ רקחמ םייק רפסה תיבל רבעמב תולגתסה לש םוחתב הפנע תורפס דצל

 יכ הלוע הז םוחתב םידדובה םירקחמה ךותמ .יתוחתפתה בוכיע םע םידדומתמה םידלי טרפבו ,םידחוימ םיכרצ

 םיישק םע רתוי םידדומתמ ,תוירוטומו תויביטינגוק תויוקל ומכ ,םייתוחתפתה םיישק םע םינחבואמה םידלי

 ,Kam, Greenberg & Kusche( רפסה תיבל הסינכב םיישגרהו  םייתוגהנתהה ,םייתרבחה ,םיידומילה םימוחתב

 םירוהה דצמ ישגרה חתמה ןהו דליה לש הדימלב םיישקה ןה )2003( Witt, Riley & Coiro לש רקחמה יפל .)2004

 רקחמה .תויתוחתפתה תויוקל םע םידדומתמה םידליה לש תיתרבחהו תישגרה תולגתסהב םיישקל םירושק ואצמנ

 בושח םרוגל סחיב הנבהה תא קימעמו רפסה תיבל רבעמב יתוחתפתה בוכיע םע םידליה תולגתסה תא ןחוב יחכונה

  .םהייח תוכיא תא אבנמכ הז
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 לגעמה ינייפאמב םג יוטיב ידיל םיאב דליה לש םייחה תוכיאל םירושק תויהל םילוכיש םיפסונ םימרוג

 בבוסש העפשהה לגעמ לש ןייפאמכ םמצע םירוהה לש םייחה תוכיא ןחבית יחכונה רקחמב .ותוא ףטועש יתביבסה

 םמצעב םידדומתמ םירוהה וב טסקטנוק הווהמ רפסה תיבל רבעמה .וייח תוכיא לע ורותב עיפשהל יושעש ,דליה תא

 םישדח םירגתא םע םידדומתמ םידליהש יפכ .)Wit et al., 2003( ימינפה םמלועבו תינוציחה תואיצמב םירגתא םע

 לצא םיחתמ ררועל היושע וז הפוקת .תולגתסהל םישרדנ םירוהה םג ךכ ,תואיצמה חכונ שדחמ תומאתהל םישרדנו

 תוחתפתה רובע תינויח הניה םירוהה לש םייחה תוכיא .םהלש םייחה תוכיא לע הרותב עיפשהל היושע רשא םירוהה

 )2017( יערמ הד'גאמ לש הרקחמב ,אמגודל .תיבטימה תוחתפתהל השורדה ןוחטיב תשר ורובע םיווהמ םה ןכש ,דליה

 ףותיש תדימ לע ךרה ליגב תבכרומ תיתוחתפתה תוכנ םע םידליל תוהמיא לש םייחה תוכיא תמר תעפשה הנחבנ

 םע הלועפ ףותיש רתוי וליג ךכ ,רתוי ההובג התיה ןהלש םייחה תוכיאש לככ יכ אצמנ .עוצקמ ישנא םע ןהלש הלועפה

 תוכיא תא אבנל יושעש דדמכ תוהמאה לש ןהו תובאה לש ןה םייחה תוכיא הנחבנ יחכונה רקחמב .יכוניחה תווצה

 .דליה לש םייחה

 דליה לדג וב הליהקה לגעמל תוסחייתהב תובישח תמייק ,דליה תא בבוסש החפשמהו םירוהה לגעמל ףסונב

 לש תידוחיי היסולכואב דקמתה יחכונה רקחמה .וייח תוכיא תא םיאבנמה םימרוגה לש הפיקמ הנומת לבקל ידכב

 ויצוס םיאנת .ךומנ-ינוניב ימונוקא ויצוס בצמב תנייפאתמש הליהקל םיכיישה יתוחתפתה בוכיע םע םידלי

 לש ןוחבאב רוחיאל ליבוהל יושע רבדה ,לשמל .םיבר םינפואב דליה לש םייחה תוכיא לע עיפשהל םילוכי םיימונוקא

 תועדומה לע ןכו ,םייכוניחהו םייתוחתפתהה םילופיטה לש תוכיאהו תוחיכשה לע עיפשהלו תויתוחתפתה תויוקל

 תלוכי תא םיביתכמ הליהקה יבאשמ תוכיאו תומכה ,ןכ ומכ .יתוחתפתה בוכיע םע םידליל הרבחה לש תומאתומהו

 ויצוס דמעממ םידליש אצמנ לשמל .רפסה תיבל רבעמב תיבטימ תולגתסה םדקל תילופיטהו תיכוניחה הביבסה

 םוחתב רתוי םיבר םיישק ןכו רפסה תיבל רבעמב םיישיאניבה םיסחיב רתוי םיבר םיישק וגיצה ךומנ ימונוקא

 םאה ,הלאשה הלוע .)Miech, Essex, & Goldsmith, 2001( הובג ימונוקא ויצוס דמעממ םידלי תמועל הדימלה

 .רפסה תיבל רבעמב דליה לש וייח תוכיא תמר לע םרותב םיעיפשמ ולא םיישק

 תיתחפשמה ותביבסו )רפסה תיבל תולגתסה( דליה תא םינייפאמה םינוש םימרוג ונחבנ יחכונה רקחמב ,ןכ םא

 ןגה ליגב היה רשאכ ותביבסו דליה תא ונייפיאש םיפסונ םיטביה םאה ןחבנ ,ןכ לע רתי .)םירוהה לש םייח תוכיא(

  .)דועו דלי הרוה יסחי ,ירוה ןואכידו הדרח ,דליה לש גזמה ,ומכ( דליה לש וייח תוכיא תא םה ףא םיאבנמ

 -תורטמו לנויצר

 רבעמב יתוחתפתה בוכיע םע םידלי לש םייחה תוכיא רקחב תודקמתה ,תישאר :תוירקיע תורטמ שולש הז רקחמל

 םידליה לש תימצעה הסיפתה לש הניחב ,תינש .ךומנ-ינוניב ימונוקאויצוס דמעממ תוחפשמ ברקב רפסה תיבל

 .םילפטמה םירגובמה ידי לע םינתינה םיחווידה ןיבל ולא םיחוויד ןיב האוושהו ,םהלש םייחה תוכיא לע םחווידו
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 חותיפל יתועמשמ סיסב ווהי ולא תורטמ .םידליה לש םייחה תוכיאל ןסוח ימרוגו ןוכיס ימרוג לש רותיא ,תישילש

 .וז היסולכוא ברקב םייח תוכיא תומדקמה תוברעתה תוינכות

 

 :רקחמה תורעשה

 – יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ברקב םייחה תוכיא תמר .1

  .רפסה תיב ליגב דליה ייח תוכיא תמר ןיבל ןגה ליגב קדבנש יפכ יתוחתפתהה רוחיאה תמר ןיב ילילש רשק אצמיי

  – )בא ,םא( יתועמשמ רגובמ חוויד תמועל דליה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיא תסיפתב האוושה .2

 םהייח תוכיא יכ רעושמ .םידליה לש םייחה תוכיאל סחיב םירוהה יחוויד ןיבל םידליה יחוויד ןיב םילדבה ואצמיי

 .םהירוה חוויד תמועל רתוי ךומנ היהי יביטקייבוסה םחוויד יפל םידליה לש

  – רפסה תיב ליגב םייח תוכיאל ןסוחו ןוכיס ימרוג .3

 תימונוקא-ויצוסה המרהו ,תובאהו תוהמאה ייח תוכיא ,רפסה תיבל םידליה תולגתסה תדימ ןיב יבויח רשק אצמיי •

  .רפסה תיב ליגב םידליה לש םייחה תוכיא ןיבל החפשמה לש

 הריוואה ,םירוהה לש ישפנה םבצמ ,לשמל( םייתביבסה םינייפאמל םיעגונה םימדקומ םימרוג ןיב םירשק ואצמיי •

 םימרוגו )תוירוהה תויביטקלפרהו תויקחשמה ,תיתרבחה הכימתה ,תירוהה תוברועמה תדימ ,תיתיבה הביבסב

 ךרעותש יפכ דליה לש םייחה תוכיא ןיבל ןגה ליגב וכרעוהש יפכ )דליה טנמרפמט ,לשמל( דליל םיעגונה םימדקומ

  .רפסה תיב ליגב
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 רקחמה תוטיש .9

 זכרמב דליה תוחתפתהל ןוכמב יעוצקמ בר ןוחבאל ועיגהש םידלי 84 ללכ ינושארה םגדמה :הרטמה תייסולכוא

 וררוגתה תוחפשמה 84 .תונתשמ תומרב יתוחתפתה בוכיע םע ונייפאתה םידליה ללכ .אפורה ףסא – רימש יאופרה

 .)M=3.2, SD=0.88( םינש 5.05-ל 2.01 ןיב ענ םידליה יאליג .ךומנ ינוניב ימונוקא-ויצוס עקרמ לארשיב זכרמה זוחמב

  .היינשה ןמזה תדוקנב ופתתשה תוחפשמ 48 ,הנושאר ןמז תדוקנב ופתתשהש תוחפשמ 84 ךותמ

 ךרואל הרישנמ רקיעב ועבנ םירסחה םינותנה .ינושארה םגדמהמ 57%-כ הווהמ יחכונה רקחמה לש םגדמה

 ישוקו תלבגומ תוינפ ויה בוריסל ונתינש תוירקיעה תוביסה .רקחמה לש ינשה בלשב ףתתשהל ובריס תוחפשמ 25 .ןמז

-2023 םידומילה תנש תליחתב תופסונ תוחפשמ 11 םע רשק רוציל ןנכות .תיבב רוקיב םואית ךרוצל תונגראתהב

  .יופצהמ םדקומ םינותנה ףוסיא םייתסה ,לארשיב המחלמהו רבוטקואב 7-ה תפקתמ בקע ,תאז םע .2024

 ,ןמזה תודוקנ יתשב וכרעוה רשא )דלי-בא-םא( תוחפשמ 48 הנומה וז תידוחיי הצובקב דקמתמ יחכונה רקחמה

 M=8.3, SD=0.82(. 34.1%( 10.11-ל 7.01 ןיב וענ היינשה ןמזה תדוקנב םידליה יאליג .רפסה תיבל הסינכ ליגו ןגה ליג

 קותיש םע ונחבוא 11.6% ,םיגפ ויה 23.3% הזה יפיצפסה םגדמה לש עקרב .דחוימה ךוניחב םיבלושמ ויה םידליהמ

 תוערפה םע םידליהמ %4.7-ו ירוסנס ישוק םע םידליהמ %27.9 ,תיגולוריונ תוידיברומוק םע םידליהמ 4.7% ,ןיחומ

  .הליכא

 יאופרה זכרמב דליה תוחתפתהל ןוכמל ועיגה תוחפשמה הנושארה ןמזה תדוקנ תעב :וכלהמו רקחמה ךרעמ

 םינוש עוצקמ ימרוג ידי לע הפיקמ תיתוחתפתה הכרעה הכרענ ןוכמב הכרעהה ישגפמ תרגסמב .אפורה ףסא-רימש

 תוכרעה וללכ ולא םישגפמ .)םיטסיפרתויזיפו תרושקת תויאנילק ,קוסיעב תואפרמ םיאפור ,םיגולוכיספ(

 .םירוהל םינולאש תרבעהו תומלוצמ קחשמ תויפצת ,)יאופרו יביטינגוק ,יתפש דוקפת תכרעה ומכ( תויטרדנטס

 רפסה תיבל םתסינכ םע ינושארה םגדמהמ םידליה לכל תינופלט היינפ התשענ ,תישאר יחכונה רקחמה תרגסמב

 תעדמ המכסה רושיא לע ומתח םירוהה ,רקחמב תופתתשהל םירוהה ינש לש םתמכסה רחאל .)םינש 8 ינבכ( ידוסיה

 אלמל השקבב )ךוניחה דרשמ חוקיפ רושיאב( דליה לש הרומל היינפ התשענ ןכמ רחאל .יחכונה רקחמב ףתתשהל

 םידליל ןויאר ךרענ ,ןכ ומכ .םינולאש לע דרפנב ונע םירוהה ינש תיב רוקיבב .תיב רוקיב ךרענ ,ךכל ףסונב .םינולאש

 .תופתתשהה לע הדותכ תונתמ םידליה ולביק תיבה רוקיב םותב .ליג םאתומ היצמינאב הוולמה יביטקארטניא חיש

 ורבעוהש םינולאש תועצמאב היינשה ןמזה תדוקנב ופסאנ םינותנה :םפוסיאל תוטישהו םינותנל תורוקמה

 םיטנדוטס לש תווצ .היצמינאב הוולמה יביטקארטניא חיש תועצמאב םידליל ןויאר ןכו םירוהה ינשלו הרומל

 תורומה םע רשק רצי ,םסויגל גאדו םיקדבנל היינפה תא עציב ,בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינואב היגולוכיספל הקלחמהמ

 םירקוח םניהש ,םיישארה םירקוחה ידי לע רשכוה תווצה .ןתופתתשה תא ורשאש תוחפשמל תיבה ירוקיב תא םייקו

 רקחמה לש םינושארה םישדוחב .האופרהו היגולוכיספה םוחתב דליה תוחתפתהל הדיחיב םיקסועו הטיסרבינואב
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 תונויאר תרבעה אשונב ןכו ,טרפב יתוחתפתה בוכיע םע םידליו ללכב םידלי םע הדובע אשונב הרשכה תווצה רבע

    .םינושה םינתשמה דודיק ךרוצל םיפסונ םיתווצ ורשכוה ,ןכמ רחאל .שומישבש םינולאשה תרכהו םידליל

 

 :רפסה תיב ליגו ןגה ליג – ןמז תודוקנ יתש ללוכה ךרוא רקחמ וניה יחכונה רקחמה :רקחמה ילכ . א9

 הכרעה ילכ תועצמאב תיתחפשמה הביבסהו םירוהה ,דליה ינייפאמ תודוא הפיקמ היצמרופניא הפסאנ :ןגה ליג -

 .םיפקותמ םייטרדנטס

 

  :דליה לש םינייפאמ תכרעה •

 .)ךרד ינבא ,הדילה תעב לקשמ ,לשמל( דליה לש יאופרו יפרגומד עדימ תלבק ךרוצל -םיישיא םיטרפ ןולאש .1

 םינחבמ .דליה לש וינייפאמו וליגל םאתהב םייביטינגוק םינחבמ 3ב שומיש השענ -דליה לש יביטינגוקה דוקפתה .2

 & Roid( Stanford Binet 5-ו MULLEN (Mullen, 1995) ,)WPPSI 3 )Wechsler, 2002-ה תא וללכ םייביטינגוק

Pomplun, 2012(. תושיגפ 3 דע וכשמנו םייתוחתפתה םיגולוכיספ ידי לע ועצוב תויביטינגוק תוכרעה. 

 ,Peabody Development Motor Scales, second ed. )PDMS-2 ; Folio, & Fewell- דליה לש ירוטומה דוקפתה .3

  .הנידעה הקירוטומהו הסגה הקירוטומה תא ךירעמה ילכ )2000

 )Children Behavior Questionnaire )CBQ; Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001 - דליה לש ספתנה גזמה .4

 . Effortful Control ו הנצחה ,ילילש טקפא ךירעמה ןולאש

 :הרוהה לש םינייפאמ תכרעה •

  החפשמה לש םירוגמה םוקמ לע ססבתהב ,תיזכרמה תיטסיטטסה הכשלל םאתהב -ימונוקא ויצוס בצמ .5

  Family Impact Questionnaire - יתוחתפתה ישוק םע ןחבואמה דליה לודיג רואל הרוהה הווחש העפשהה תדימ .6

(FIQ;Donenberg & Baker, 1993) הרבח ייח ומכ ,םייתחפשמ םיניינע לע דליה לודיג תעפשה תא ךירעמה ןולאש. 

 ןולאש )The Center for Epidemiological Studies Depression )CES-D ; Radloff, 1977 - הרוהה לש ןואכידה .7

  .דלונ דליהש זאמ הרוהה לש ןואכידה תא ךירעמה

 ןולאש )The State-Trait Anxiety Inventory  )STAI; Spielberger, Gorsuch, & Lushene 1970 - הרוהה לש הדרחה .8

 .דלונ דליהש זאמ הנוכתכ הדרחהו תיבצמה הדרחה תא ךירעמה
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 :תיתחפשמה הביבסה לש םינייפאמ תכרעה •

 ; The Confusion, Hubbub, and Order Scale  )Matheny, Wachs, Ludwig, & CHAOS- תיתיבה הביבסה .9

Phillips, 1995( תיבב ןוגראה רסוח תומר תא ךירעמה ןולאש.  

 ןולאש .)Social Support Questionnaire )SSQ ; Sarason, Levine, Basham, & Sarason, 1983 - תיתרבח הכימת .10

  .ךכמ ולש ןוצרה תועיבשו םינוש םימוחתב הרוהה הווחש הכימתה תמר תא ךירעמה

 תא ךירעמה ןולאש )Who Does What? )WDW; Cowan, Cowan, Coie, & Coie,, 1978 - תירוה תוברועמ .11

  .םידליב לופיטבו תויתחפשמה תוטלחהה תלבקב גוזה ינבמ דחא לכ לש תיסחיה תוברועמה

 לש תולגתסהה תדימ תא ךירעמה ןולאש )Dyadic Adjustment Scale )DAS ; Spanier, 1976 - תויגוז תולגתסה .12

 .ולש תויגוזה יסחיב הרוהה

 )Life Events Questionnaire )LEQ- Hebrew version; Eisikovitz, Sagi, Guttman, & Sela, 1988 - םייח יעוריא .13

 .הרוהה לע םתעפשה תדימו תונורחאה םינשב ושחרתהש םיילילש םיעוריא רפסמ ךירעמה ןולאש

 mind-mindedness תועצמאב הנושאר ןמז תדוקנב ךרעוה ירוה יביטקלפר דוקפת - תירוה תיביטקלפר היצקנופ .14

online, ןמזב םהידלי לש םיימינפה םיבצמה לע יוארכ ביגהל םיירקיע םילפטמ לש םתייטנ תא ךירעמ רשא 

 רחואמו וללמות דלי-הרוה תודאיד לש תומלוצמ קחשמ תויצקארטניא .)McMahon & Meins, 2012( היצקארטניא

 ;Mindedness Interactional )MM Interactional-ה דודיק תכרעמ תועצמאב םידדוקמ השולש ידי לע ודדוק רתוי

Meins & Fernyhough, 2010(. םישמתשמ םירוה רשאכ דליה לש ושפנל תוננווכמכ וגווס דליה לע םירוהה תורעה 

 םירוה רשאכ וא )םיישגר םיבצמל תורושקה םילימ וא "רוכזל" ומכ םילימ תועצמאב( דליה שפנל עגונב תישגר הפשב

 רשאכ "ןנווכמ"כ דליה שפנל הרושקה הרעה לכ וגוויס םידדוקמה .םהיתובשחמ תא םיעימשמ ,םדלי םשב םירבדמ

 תא ןוכנ אל ארק הרוההש הארנ רשאכ "ןנווכמ אל"כ וא דליה לש ישפנה ובצמל ותונשרפב ןוכנ היה הרוההש הארנ

 תורושקה תומיאתמה תורעהה רועישכ ובשוח תירוה תויביטקלפר ינויצ .)Arnott & Meins, 2007( ודלי לש ויתונווכ

 20% דחי ודדוק םידדוקמ 3 .היצקארטניאה ךלהמב םירוהה תויואטבתה לש ללוכה רפסמה ךותמ דליה לש ושפנל

 .תלבוקמ תונמיהמ וגישהו םינוטרסהמ

 ,Atzaba-Poria( תירוהה תויקחשמה םלוס תועצמאב הנושאר ןמז תדוקנב הכרעוה תירוהה תויקחשמה - תויקחשמ .15

Pike, & Deater-Deckard, 2014(, םע וקחשמב תונרקסו רומוה ,תויתריצי בלשל הרוהה לש הייטנה תא תגרדמה 

 ,תויקחשמ לש המויק תא דדומ םלוסה .)יתריצי קחשמ לש תוהובג תומר( 7-ל )תויקחשמ אלל( 1 ןיב ענ םלוסה .דליה

 לושיב קחשמ ,לשמל ,םדיקפת יפל םיעוצעצב שומיש( ןוימד ,)םיעוצעצ גוית לשמל( יטרקנוקו יטקדיד - קחשמה יפוא

 .םאה ףותיש תמרו )עבוככ ריסב שומיש לשמל ,תיתרגש אל הרוצב םיעוצעצב שומיש ( תויתריציו ,)תיפכו ריס םע
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 ותוא תא ולביק תודאידה לכ יכ ןייצל שי .ישפוח קחשמ תוקד 20 לש היצקארטניא לש ןוטרסל סחיב השענ דודיקה

 .תלבוקמ תונמיהמ וגישהו םינוטרסהמ 16% דחי ודדוק םינמואמ םירקוח ינש .םיעוצעצ לש טס

 הפש ,ירוטומ ,ישוח-וריונ :דליה תוחתפתה לש םינוש םיטביהמ בכרומ היה םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה דדמ .16

 וא היסקטא ,זוכירו בשק תוערפה ,ןיחומ קותיש שי דליל םא הדוקנ הנתינ ירוסנס-וריונה טביהב .היצינגוקו

 לפוט דליה םאו ,)העימשב הדירימ לבס וא םייפקשמ ביכרה ,המגודל( והשלכ ישוח יוקיל היה דליל םא ,היספליפא

 קדבנ ירוטומה טביהה .ליעל ורכזוהש םירבדהמ דחא לכ גיצהש דליל ןתינ ישוח-וריונב '1' ןויצה .הלכאה תויעב לשב

   תחתמ ןויצ ולביקש םידלי .)Peabody )PDMS-2 ; Folio, & Fewell, 2000 לש יתוחתפתה ירוטומ םלוס תועצמאב

 ינויצ לע ססבתה יתפשה טביהה .ירוטומה טביהב ׳1׳ ןויצה תא ולביק ,עצוממל תחתמ תחא ןקת תייטס רמולכ ,85-ל

 הכרעהב הפש םלוס וא יתוחתפתה םידלי אפור תכרעה ,תרושקת יאנילק תכרעה תרגסמב ונתינש הפשה

 תא ולביק עצוממל תחתמ תחא ןקת תייטס ולביקש םידלי .םייתוחתפתה םיגולוכיספ ידי לע התשענש תיביטינגוקה

 ,WPPSI 3 ומכ ליג תומאות תויביטינגוק תוכרעה ןווגמ תועצמאב קדבנ יביטינגוקה טביהה .הפשה טביהב ׳1׳ ןויצה

Mullen ו-Stanford Binet 5. ׳1׳ ןויצ ולביק ,עצוממל תחתמ תחא ןקת תייטס רמולכ ,85-ל תחתמ ןויצ ולביקש םידלי 

 ןוכיסה דדמ ךרוצל םייתוחתפתהה םיטביהה 4-ב םינושה םינויצה תמיכס הבשוח ףוסבל .יביטינגוקה טביהב

 .םדקומה יתוחתפתהה

 

 :רפסה תיב ליג -

 םייח תוכיא •

 KIDSCREEN-52 HRQoL – )בא/םא( וייחב םייתועמשמה םירגובמה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיא .1

questionnaire for children and adolescents )Ravens-Sieberer et al., 2005 ( )תא ךירעמה ןולאש –)1 חפסנ האר 

 הניחבמ החוורה ,תיזיפ הניחבמ החוור :םימוחת 10-ל סחיב םירגבתמו םידלי לש יתואירבה רשקהב םייחה תוכיא

 ינבו תיתרבח הכימת ,תיבב הריוואהו םירוה םע םיסחי ,הימונוטוא ,תימצע הסיפת ,תושגרו חור בצמ ,תיגולוכיספ

 ,לשמל ,םיטירפ 52 ללוכה ןולאש וניה הז ןולאש .םיילכלכ תורוקמו ,תיתרבח הלבק ,תירפס תיב הביבס ,םיוושה

 תמר תא ףקשמה 5-ל 1 ןיב טרקיל םלוס לע םיגרודמ םיטירפה .”?וייחמ הצורמ היה םכדלי ןורחאה עובשב םאה"

 הדימב/ןותמ ןפואב/אל ללכב( הדמעה לש המצועה תגרודמ םיטירפ רפסמל סחיב .תושוחת / תויוגהנתה לש תוחיכשה

 .יחכונה רקחמה ךרוצל תירבעל םגרות ןולאשה .)הבר

 יביטקארטניא חיש תועצמאב הכרעוה םייח תוכיא – )2 חפסנ האר( יביטקייבוסה וחוויד יפל דליה לש םייח תוכיא .2

 ,BPI; Ablow & Measelle( ילקרב לש תובובה ןויאר לע ססבתמ חישה .הז רקחמ רובע ןנכותש היצמינאב הוולמה

 ךלהמב .)Harter & Pike, 1984( םיריעצ םידליל תיתרבח הלבקו תספתנ תלוכי לש The Pictorial Scale-ו )1993
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 יתש ,עטק לכב רשאכ ,םיעטקמל קלוח חישה .םנימ תא תומאותה םיבלכ לש תויומד יתש םידליל וגצוה היצמינאה

 דליה ,תוינושארה תורהצהה רחאל ."חמש אל ינא" תמועל "חמש ינא" ,לשמל ,תודגונמ תורימא וגיצה תויומדה

 גוריד רוציל ידכ תופסונ תורהצה יתש ורמאנ ,ןכמ רחאל .לכמ רתוי ההדזמ אוה התיאש תומדה תא רוחבל שקבתה

 תא םיכימנמ וא םימיצעמה ,םינוש םילדגב םילוגיע ינש ידי לע וגצוה ולא תורהצה .דליה תסיפת לש רתוי קיודמ

 הב הגרדה קוידל תופסונ תורהצה יתש וגצוה ,חמש אוה יכ ריהצה דליהש רחאל ,המגודל .תינושארה הרהצהה תגרד

 ודדוק תולאשה 15-ל םידליה תובושת .)ןטק לגעמ( "חמש תצק ינא"ו )לודג לוגיע( "חמש דואמ ינא" :חמש אוה

 ,לשמל ,םיטירפ Kidscreen-10 Ravens-Sieberer et al., 2005) ; 9 ןולאש לע תוססבתמ תולאשה .טרקיל 4 םלוסב

 םלוסה תא ללכש The Pictorial Scale  ה לעו ,)0.44α=( תישפנ החוור םלוס תא ביכרהש )"אירב אל ינא ;אירב ינא"

 הברה יל ןיא ;םירבח הברה יל שי" ,לשמל ,םיטירפ ;Harter & Pike, 1984 6( םיריעצ םידליל תיתרבח הלבק לש

 .)α 0.75=( םיווש ינב תלבק םלוס תא ביכרהש )"םירבח

 תוכיא ןולאש - )3 חפסנ האר( )WHOQoL-bref )The WHOQOL Group,1998 - הרוהה לש םייח תוכיא ןולאש .3

 םייחה תוכיא תא ימצע חוויד תרזעב ךירעמה ימלועה תואירבה ןוגרא ידי לע חתופש רצוקמה םייחה

 םלוס לע םיגרודמה םיטירפ 26 ליכמ ילכה .קחד יבצמב ןהו םינוש תואירב יבצמב ןה םדאה לש תיביטקייבוסה

 תא תגציימ 5 הגרדו "הצורמ אל דואמ" וא "אל ללכב" תובושתה תא תגציימ 1 הגרדשכ ,תוגרד 5 לעב טרקיל

 .רתוי ההובג םייח תוכיא לע דיעמ רתוי הובג ןויצ ."הצורמ דואמ" וא "דואמ הבר הדימב" תובושתה

  רפסה תיבב תולגתסה •

 ןנכותש היצמינאב הוולמה יביטקארטניא חיש תועצמאב הכרעוה–)4 חפסנ האר( ימצע חוויד יפל דליה תולגתסה .1

 6-ו ,לוגרת יטירפ 2 ללוכ ימצעה חווידה .)ליעל ראותש יפכ םייחה תוכיא םג הנחבנ ותועצמאב( הז רקחמ רובע

 הסיפתה םלוס תא וביכרהש ,)"םכח אל ינא ;םכח ינא" ,לשמל ;BPI )Ablow & Measelle, 1993-המ םיטירפ

 .)0.7α=( תימדקאה תימצעה

 אוה SDQ-ה .)5 חפסנ האר( )Strengths and difficulties questionnaire; Goodman, 1997( דליה לש םיישקו תולוכי .2

 סחייתה יחכונה רקחמה .דחא לכל םיטירפ 5 םע םימוחת 5-ב דלי לש ותוגהנתה תא ךירעמה םיטירפ 25 לש ןולאש

 תויעב ,)"תולקב ימצע ןוחטיב דבאמ ,רגובמל בורק ראשנ םישדח םיבצמב" ,המגודל( תוישגר תויעב : םימוחת ינשל

 יאדווב' 2 דע 'ןוכנ אל' 0  טירפ לכ גרדל שקבתמ בישמה .)"המרמ וא םירקש תובורק םיתעל" ,המגודל( תוגהנתה

  .'ןוכנ
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 .R תנכותב יטסיטטס ץבוקל ופסאנש םינותנה ודלקוה ,םינותנה ףוסיא רחאל :םיננכותמ םייטסיטטס םידוביע

 :רקחמה תורעשה תא ןוחבל ידכב תויראיניל תויסרגרו םימאתמ ןכו ןקת תויטס ,םיעצוממ ובשוח

 ידי לע ןחבנ רפסה תיבב דליה ייח תוכיא תמר ןיבל ןגה ליגב קדבנש יפכ יתוחתפתהה ןוכיסה תדימ ןיב רשקה )1

 t test ןכו םימאתמ בושיח ידי לע ןחבנ וייח תוכיאל סחיב וירוהו דליה לש םיחווידה ןיב רשקה )2 ; תיראיניל היסרגר

 םייחה תוכיא ןיבל ןסוחהו ןוכיסה ימרוג רתיו רפסה תיבל דליה לש תולגתסהה ןיב רשקה )3   ;םייולת םימגדמל

 .תיראיניל היסרגר ידי לע ןחבנ

 יתלבה הנתשמה ןיב תינוויכ-וד היצקארטניא םע היסרגר לש םילדומ תועצמאב תופיקע תועפשה ונחבנ ןכמ רחאל

 חוויד יפ לע ןהו ימצע חוויד יפ לע ןה םייח תוכיא( יולתה הנתשמה ןיבל )םדקומ יתוחתפתה ןוכיס - רמולכ( יולת

 .)תיהמיא תויביטקלפרו תיהמיא תויקחשמ ,ומכ( הנושארה ןמזה תדוקנב וכרעוהש םינוש םינתשמ ידי לע )םירוהה

 .simple slope תקידב העצובו תויצקארטניא ובשוח
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 םיאצממ .10

 יארקאב ןיטולחל םירסח םינותנהש ךכ לע תועיבצמ םירסח םינותנל sLittle ןחבמ תואצות :םירסח םינותנ חותינ

)x=27.6, p=0.59(. FIML תוכרעה תקפסמ וז השיג .היסרגר לש םילדומב םירסח םינותנ םע תודדומתהל שמיש 

 חותינה ךילהתב תילמינימ היטה רשפאמ FIML יכ חכוה .)Arbunkle, 1996( םינימז לדומ ינותנ לע תוססובמה

)Enders & Bandalos, 2001; Olinksi et al., 2003(. Lavaan latent variable modeling program רובע שמיש 

 וקדבנ simple slopesו ,תויתועמשמ תונתממ תועפשה וקדבנ .FIML (Rosseel,2012) יססובמ היסרגר לש םילדומ

 .emmeans תליבח תועצמאב

 

 תירואית הקיטסיטטס

 .םהירוה ינשו םידליה 48 לש םגדמה ןויפיאל ןקתה תויטסו םיעצוממה םיאבומ ןלהל

 

 םגדמה תייסולכוא לש תירואית הקיטסיטטס – 1 הלבט

       (%) / M (Sd) 

 דליה לש םינייפאמ

 (0.88) 3.2 ןגה ליג – 1 ןמז תדוקנ דליה ליג 
 (0.82) 8.3 רפסה תיבל הסינכ – 2 ןמז תדוקנ 

 63.1% םינב דליה רדגמ
 36.9% תונב  
  (3.34) 2.71 םיחא רפסמ  
 19% םירוכב 
  34.1% דחוימ ךוניחב בוליש  

 הרוהה לש םינייפאמ

  (13.25) 41   םאה ליג
  (5.68) 42   באה ליג

  27% הנש 12 םאה לש הלכשה תונש
  73% הנש 12 לעמ  

  42% הנש 12 באה לש הלכשה תונש
  58% הנש 12 לעמ  

  51% לארשי םאה לש אצומ ץרא
 49% רחא  

  55.8%  לארשי באה לש אצומ ץרא
  44.2% רחא  
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םיירקיעה רקחמה ינתשמ   

 ןהו ןגה ליגב ןה ,ןמזה תודוקנ יתשב רקחמב ופתתשהש )דלי-בא-םא( תוחפשמה 48-ל סחיב םינותנה ףוסיאל םאתהב

   .םינושה םידדמה רובע תירואיתה הקיטסיטטסה תא תזכרמה הלבט תאבומ ,רפסה תיב ליגב

 
 ןגה ליגב ודדמנש םיירקיעה םינתשמה לש תירואית הקיטסיטטס – 2 הלבט

 M (SD)   ןגה ליגב ודדמנש םינתשמ

 דליה לש םינייפאמ
  

 (16.34) 85.92 יביטינגוק דוקפת
 (18.57) 86.1 תולגתסה
 (1.07) 2.12 םדקומ יתוחתפתה ןוכיס דדמ

 םירוהה לש םינייפאמ

 (0.5) 1.73 החפשמה לע העפשה
 (0.62) 0.72 יהמא ןואכיד
 (0.37) 0.55 יהבא ןואכיד
 (0.58) 1.77 תיהמא הדרח
 (0.4) 1.53 תיהבא הדרח

 הביבסה לש םינייפאמ
 תיתחפשמה

 (0.55) 2.15 תיתיב הביבס
 (0.06) 0.12 תיהמא תויביטקלפר
 (0.06) 0.1 תיהבא תויביטקלפר
 (1.03) 3.45 תיהמא תויקחשמ
 (1.12) 3.17 תיהבא תויקחשמ
 (1.66) 5.14 ימונוקא ויצוס

 

 תא ךירעהל ןתינ היה אל ,היינשה ןמזה תדוקנב םינולאשה יולימל םירומו תובא לש הטעומ תונעיה רואל יכ ןייצל שי

 אל ךכל םאתהב .הרומה יפל דליה תולגתסה תא ןכו ולש וייח תוכיא תא ןכו באה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיא

 םייחה תוכיאב דקמתמ יחכונה רקחמה ןכ לע .הרומה יחווידו באה יחוויד יפל תונושה תורעשהה תא ןוחבל ןתינ היה

 .דבלב תוהמאהו םידליה יחוויד יפל

 
 רפסה תיב ליגב ודדמנש םיירקיעה םינתשמה לש תירואית הקיטסיטטס – 3 הלבט

 M (SD)  רפסה תיב ליגב ודדמנש םינתשמ

 דליה לש םייח תוכיא
 (0.6) 4.04 ימצע חוויד – דלי לש תישפנ החוור

 (0.99) 3.84 ימצע חוויד – םיווש ינב תלבק
 (0.54) 4.04 םאה יפל דליה לש םייח תוכיא

 רפסה תיבל דליה תולגתסה
 (0.76) 4.28 תימדקא תימצע הסיפת

 (0.38) 1.23  תוגהנתה תויעב
 (0.51) 1.64 תוישגר תויעב

 (0.42) 3.9 םא לש םייח תוכיא םירוהה לש םייח תוכיא
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 ינושאר חותינ

 )רפסה תיב ליגב ןהו ,ןגה ליגב ןה( םיאבנמכ ורעושש םידדמה ןיב רשקה רובע ןוסריפ ימאתמ םיזכורמ האבה הלבטב

 לש םייח תוכיאו םאה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיא :רפסה תיב ליגב דליה לש םייחה תוכיא לש םידדמה 3 ןיבל

 .)םיווש ינב תלבקו תישפנ החוור( ימצע חוויד יפל דליה

 תכרעהל םידדמה ןיבל רפסה תיבו ןגה ליגב ודדמנש םיירקיעה םינתשמה ןיב )ןוסריפ ימאתמ( תויצלרוק – 4 הלבט 
 דליה לש םייחה תוכיא

 

   

 חוויד
 :ימצע
 החוור

 לש תישפנ
דליה  

 חוויד
 :ימצע

 ינב תלבק
םיווש  

 םייח תוכיא
 דליה לש
םאה יפל  

 םינתשמ
 ליגב ודדמנש

 ןגה

 דליה לש םינייפאמ
  

 0.09 0.07 0.06 יביטינגוק דוקפת
 0.27 0.16 0.24 תולגתסה
 ןוכיס דדמ
 *0.36- 0.11 0.02 םדקומ יתוחתפתה

 םירוהה לש םינייפאמ

 לע העפשה
 ----- 0.24 0.11- החפשמה

 ----- 0.19 0.08 יהמא ןואכיד
 ----- 0.07 0.18- תיהמא הדרח

 הביבסה לש םינייפאמ
 תיתחפשמה

 ----- 0.11 0.08- תיתיב הביבס
 ----- 0.02- 0.04- תירוה תוברועמ
 ----- 0.11 0.11 תיהמא תויביטקלפר
 ----- 0.02- 0.24- תיהמא תויקחשמ
 ----- 0.18 0.16- ימונוקא ויצוס

 

דליה לש םייח תוכיא  

 לש תישפנ החוור
-- דלי --- -----  -----  

 םינתשמ
 ליגב ודדמנש
רפסה תיב  

----- **0.49 םיווש ינב תלבק  -----  
 לש םייח תוכיא
----- 0.27 **0.58 םאה יפל דליה  

רפסה תיבל דליה תולגתסה  

 תימצע הסיפת
 0.28 0.25 **0.56 תימדקא

 *0.33- 0.11 0.2-  תוגהנתה תויעב
 **0.48- 0.04- *0.39- תוישגר תויעב

החפשמב םייח תוכיא  **0.44 0.04- 0.24 םא םייח תוכיא 
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 ידוסיה רפסה תיבב דליה לש םייחה תוכיאו ןגה ליגב יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב םירשק :1 הרעשה תקידב

 תמר ןיב רשק אצמיי יכ הנושארה הרעשהל דוגינב .תיראיניל היסרגר הכרענ הנושארה הרעשהה תניחב ךרוצל

 החוורל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס תמר ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל ,דלי לש םייחה תוכיאל יתוחתפתהה ןוכיסה

     .םאה חוויד יפל ןכו )β=0.17, P= 0.25( םיווש ינב תלבקו ,)β=-0.02, p=0.86( םידלי לש ימצע חוויד יפל תישפנ

)β=-0.08, P= 0.36(. ןיבל ןגה ליגב דליה לש תיביטינגוקה המרה ןיב רשק אצמנ אל יכ ןייצל שי ,יפיצפס ןפואב 

 .ונחבנש םידדמה לכב רפסה תיב ליגב םייחה תוכיא

 רפסה תיבב דליה לש םייחה תוכיא ןיבל ןגה ליגב יתוחתפתהה ןוכיסה ןיב רשקה תא םינתממכ םינוש םימרוג ונחבנ

 :ידוסיה

 

 דליה לש םייחה תוכיאל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס תמר ןיב רשק תנתממכ תיהמיא תויקחשמ

 ימצע חוויד יפל דליה לש תישפנ החוורל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס תמר ןיב רשקה תא הנתימ תיהמיא תויקחשמ

 תעפשה יפוא תא ףושחל ידכ וכרענ קוה-טסופ יחותינ .)β=0.285, P=0.007( ידוסיה רפסה תיב לש תונושארה םינשב

 החוור לש רתוי תוכומנ תומרל תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר יכ אצמנ .ןותימה

 תויקחשמ לש רתוי הכומנ המר םע ויה םהיתוהמאש םידלי רובע קר ,רתוי תורחואמ םינשב ימצע חוויד יפל תישפנ

)P= 0.02, 0.15β=(. תוהובג תומר ,עיתפמ ןפואב ,תויקחשמ לש רתוי תוהובג תומר ויה תוהמאל רשאכ ,תאז תמועל 

 רתוי תורחואמ םינשב תישפנ החוור לש רתוי תוהובג תומרל תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי

)β=,0.93 P=0.05(. 

 םדקומ יתוחתפתה ןוכיס ןיב רשקה לע תיהמיא תויקחשמ לש העפשהל עגונב תיתועמשמ היצקארטניא האצמנ אל

 .)β=0.23, P=0.36( םיווש ינב תלבקו

 רשקה ,תיהמא תויקחשמ לש תונוש תומר ןתניהבש תוארל ןתינש ךכ ,יפרג ןפואב היצקארטניאה תראותמ 1 רויאב

 לע ססבתמ רויאה .ךופה וניה דליה לש תישפנה החוורה ןיבל דליה לש םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב

 .תיראינילה היסרגרב וללכנש יפכ םיכרעה
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 תישפנ החוור ןיבל יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשקה תא תיהמאה תויקחשמה ןותימ – 1 רויא

 

 
 

דליה לש םייח  ה מכ ןיב רשק תנתמ תמר תוכיאל םדקומ יתוחתפתה ןוכיס   תיהמא תויביטקלפר

 ינב תלבק לע ימצע חווידו םדקומ יתוחתפתה ןוכיס ןיב רשקה תא תנתממ תמדקומה תודליב תיהמא תויביטקלפר

 יפוא תא ףושחל ידכ ובשוח β=8.76, P=0.007(. simple slopes( ידוסיה רפסה תיב לש תונושארה םינשב םיווש

 לש )p=0.02( תועצוממ וא )p=0.002( רתוי תוהובג תומר וארה תוהמא רשאכ יכ אצמנו וזה היצקארטניאה

 ההובג המרל ,עיתפמ ןפואב ,הרושק התיה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג המר ,תיהמא תויביטקלפר

 רשאכ םייתועמשמ ויה אל ולא םירשק ,תאז םע .רתוי תורחואמ םינשב םיווש ינב תלבק לש ימצע חוויד לש רתוי

 תויביטקלפר לש העפשהל תיתועמשמ היצקארטניא האצמנ אל ,ןכ לע רתי .תויביטקלפרב תוכומנ ויה תוהמאה

  .)β=3.2, P=0.16( תישפנ החוור לע ימצע חווידו םדקומ יתוחתפתה ןוכיס ןיב רשקה לע תיהמיא

 

 הכומנ תיהמא תויקחשמ

 תעצוממ תיהמא תויקחשמ

 ההובג תיהמא תויקחשמ

 תיהמא תויקחשמ

פנ החוור
יש

צע חוויד – ת
 ימ

 יתוחתפתה ןוכיס תמר
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 תעצוממו ההובג תיהמא תויביטקלפר ןתניהב קרש תוארל ןתינש ךכ ,יפרג ןפואב היצקארטניאה תראותמ 2 רויאב

 וליאו ,דליה תסיפת יפל םיווש ינב תלבק ןיבל דליה לש םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשק ונשי

 .תיראינילה היסרגרב וללכנש יפכ םיכרעה לע ססבתמ רויאה .םיינשה ןיב רשק ןיא הכומנ תיהמאה תויביטקלפרהשכ

 

 םיווש ינב תלבק ןיבל יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשקה תא תיהמאה תויביטקלפרה ןותימ – 2 רויא

 

 

 

 

 םירוהה חוויד ןיבל דליה לש ימצע חוויד יפל םייח תוכיא ןיב רשק :2 הרעשה תקידב

 חוויד יפל םידליה לש םייחה תוכיאב םילדבה ואצמנ אל .םייולת םימגדמל t-test חותינ ךרענ 2 הרעשה תניחב ךרוצל

 תוכיא תודוא םיחווידה ,רקחמה תרעשהל דוגינב ,יכ הארנ ךכ ךותמ .)t=0.4, p=0.69( םידליה חוויד יפלו םירוהה

 .םימוד יד םהירוה תועצמאב ףיקע רתוי חוויד ידי לע ןהו םידליה ידי לע ימצע חוויד ךרדב ןה םידליה לש םייחה

 ,r=0.58(  דליה חוויד יפל םייח תוכיאל םאה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיא ןיב קהבומ רשק אצמנ ,ךכל םאתהב

p=0.01(. ןפואב ומצע לע חוודמ דליה םג ךכ ,רתוי ההובגכ דליה לש וייח תוכיא תא תספות םאהש לככ ,ךכל םאתהב 

  .יביטקייבוס

 הכומנ תיהמא תויביטקלפר

 תעצוממ תיהמא תויביטקלפר

 ההובג תיהמא תויביטקלפר

 תיהמא תויביטקלפר

לבק
 ינב ת

יווש
צע חוויד – ם

 ימ

 יתוחתפתה ןוכיס תמר
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 רפסה תיב ליגב םייח תוכיאל ןסוחו ןוכיס ימרוג :3 הרעשה תקידב

  רפסה תיבל תולגתסה

 תימצע הסיפת יכ אצמנ ,רקחמה תרעשהל םאתהב .תיראיניל היסרגר הכרענ תישילשה הרעשהה תניחב ךרוצל

 רתויכ ומצע ספות דליהש לככ ,הז אצממל םאתהב . )β=0.48, P=0.001( דליה לש תישפנה החוורל הרושק תימדקא

 תולגתסהה יכ אצמנ ,ןכ ומכ .רתוי ההובג תיביטקייבוסה תישפנה ותחוור ךכ ,רפסה תיבב תידומיל הניחבמ לגתסמ

 חוויד יפל )תישפנ החוור( דליה לש םייחה תוכיאל הרושק האצמנ תוישגר תויעב תוחיכשב רתיה ןיב הדדמנש יפכ

 לש םייחה תוכיא ךכ תוישגר תויעב רתוי לע חוודמש לככ ,ךכל םאתהב .)r=--0.39, p<0.05( םאה חוויד יפל ןכו ימצע

 הרושק האצמנ תוגהנתה תויעב תוחיכש תועצמאב הדדמנש יפכ תולגתסהה יכ אצמנ ,ןכ ומכ .רתוי הכומנ דליה

 ךכ תויוגהנתה תויעב רתוי לע חוודמש לככ ,ךכל םאתהב .)r=-0.48, p<0.05( םאה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיאל

 .םאה חוויד יפל קר ,רתוי הכומנ דליה לש םייחה תוכיא

 

 
 רפסה תיבל ותסינכ םע דליה לש םייחה תוכיאל םיפסונ ןסוחו ןוכיס ימרוג

 ןלהל .דליה לש םייחה תוכיא ןיבל הנושארה ןמזה תדוקנב ונחבנש םימדקומה םימרוגה ללש ןיב םירשקה וקדבנ

 :)םיקהבומ אלכ ואצמנ םיחותינה רתי( םיקהבומ ואצמנש םיירקיעה םיאצממה

 יפכ םידחוימ םיכרצ םע דלי לודיג לש העפשהה יכ אצמנ -החפשמה לע םידחוימ םיכרצ םע דליה לודיג לש העפשה

 .)β=--0.374, P=0.02( םא חווידב דליה לש םייחה תוכיאל הרושק ןגה ליגב היה דליהשכ םאה ידי לע החוודש

 דליל סחיב תספתנה םייחה תוכיא ךכ רתוי תילילשכ תספתנ החפשמה לע דליה לודיג לש העפשההש לככ ,רמולכ

 םייחה תוכיא ןיבל החפשמה לע דליה לודיג לש העפשה לע חוויד ןיב רשק אצמנ אל יכ ןייצל שי תאז םע .רתוי הכומנ

  .ימצע חווידב דליה לש

 חוויד יפל( דליה לש םייחה תוכיאל הרושק םאה לש םייחה תוכיא רפסה תיב ליגב יכ אצמנ - םאה לש םייח תוכיא

 תוכיא תא תספות םג איה ךכ ,רתוי ההובגכ הייח תוכיא תא הווח םאהש לככ ,רמולכ .)β=0.678, P=0.001( )םאה

  .הלש דליה לש וייח
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 חותינו ןויד .11

 רשא םימדקומה םימרוגה םהמ ןחבו ,םהירוהו יתוחתפתה רוחיא םע םידלי תייסולכואב דקמתה הז רקחמ

 תיבל רבעמה .רפסה תיבל הסינכ – תודליה תפוקתב םייתועמשמה םיתמצה דחאב ,םהייח תוכיא תא אבנל םייושע

 ,השדח הביבסל תולגתסה דבלמ .תיתוחתפתה ךרד ןבאל תבשחנו דליה לש וייחב תרגתאמ הפוקת אוה ידוסיה רפסה

 תלוכי םישרודה םייתוחתפתהו םיימדקא םירגתא םע םידדומתמ םידלי ,תולדגו תוכלוה תושירדו םישדח םיקוח

 לש לוגרתו הרימש תושרוד ולא תושדח תושירד .) Rimm-Kaufman & Pianta, 1999( תיביטינגוקו תיתרבח ,תישגר

 תוקזוחה ,הזה רבעמה ךלהמב . (Bronson & Bronson, 2001) תומייק תויונמוימ רופיש ןכו תושדח תויונמוימ

 ,.Pianta et al ( תערכמ איה רבעמל םילגתסמ םהירוהו םה ובש ןפואהו ,תוטלוב תוכפוה םידליה לש תושלוחהו

 תוכיא תא םיכירעמ יתוחתפתה בוכיע םע םידלי דציכ ןוחבל התיה יחכונה רקחמה לש תירקיעה היצביטומה .)2001

 ולא םידלי לש םייחה תוכיאל ןסוחהו ןוכיסה ימרוג םהמ ןוחבלו ,יביטקייבוס ןפואב רפסה תיבל רבעמה םע םהייח

 .הז יתועמשמ תמוצב

  ידוסיה רפסה תיבב דליה לש םייחה תוכיאו ןגה ליגב יתוחתפתה ןוכיס ןיב םירשק

 תופוקת יתשבו םיבר םימוחתב םינותנ ףוסיא רשפיא רשא ,ךשוממו ףיקמ רקחמ וניה יחכונה רקחמה

 ללש ךירעהל היה ןתינ )Bronfenbrenner )1979 לש יגולוקאה לדומל םאתהב .רפסה תיב ליגו ןגה ליג ,תויתועמשמ

 רשפיא רקחמה ,ףסונב .רפסה תיבל הסינכה םע םייחה תוכיאל םירושק תויהל םייושע רשא םימדקומ םימרוג לש

  .ןמז תדוקנ התואב םייחה תוכיאל םירושקה הביבסהו טרפה לצא םימרוג ךירעהל

 יללכ ןפואב ,דליה לש םייחה תוכיאל םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשק אצמיי יכ הרעשהל דוגינב

 וריונה( םייתוחתפתהה ןוכיסה ימרוג הרואכל ,הפוצמל דוגינב יכ רעשל ןתינ ךכ ךותמ .םיקהבומ םירשק ואצמנ אל

 דחמ .דליה לש תישפנה החוורל םייתועמשמ ןוכיס ימרוג םיווהמ םניא )םייביטינגוקו םייתפש ,םיירוטומ ,םיישוח

 םינייפאמה ךותמ םיעבונש םייביטקייבואה םיישקהמ חרכהב תעפשומ הניא דליה לש םייחה תוכיא יכ ןועטל ןתינ

 תונש ךרואל תורטמ ומצעל ביצה דליהו ןכתיי יכ ןועטל ןתינ היה ,וז הנעטל ךשמהב .םיינגרואה םייתוחתפתהה

 תעפשומ הניא ולש םייחה תוכיא תסיפת ןכלו ,תויביטקייבואה ויתולוכי תא םאותה ןפואב תונושארה תודליה

 תא םימצמצמ רשא םינוש ןסוח ימרוג םימייקו ןכתיי יכ הלע ,תאז םע דחי .וללה םייפיצפסה םיישקהמ חרכהב

  .דליה לש םייחה תוכיא לע םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה לש העפשה תדימ

 תמוצב יתוחתפתה ןוכיס םע םגדמהמ םידלי לש םייח תוכיא םימדקמ םימרוג וליא ןחב יחכונה רקחמה

 .םייביטקייבואה םיישקה דצל יביטפדא ןפואב םייונישל לגתסהל םהל םירשפאמו ,רפסה תיבל רבעמה לש רגתאמה

 ,טרפב ,דליה תא םיפיקמה םיבחרומ םילגעמ לש םינייפאמ ומכ םינוש םינתממ ונחבנ ,יגולוקאה לדומל םאתהב
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 לש תויקחשמו תויביטקלפר ומכ( הרוהה ןיבל דליה ןיב רשקל םיעגונה םיטביה -יפיצפס ןפואבו ,החפשמהו הרוהה

 .דליהו החפשמה לש ןסוחה לש רתוי הבוט הנבה הרשפיא וז הקידב .)דליה םע היצקארטניאב הרוהה

 :ןגה ליגב תידאידה היצקארטניאה תא ונייפאש דלי הרוה רשקב םיטביה לש םינתממ םימרוג ינש ואצמנ

 לש םייחה תוכיאב רחא טקפסא ןתימ הלאה םימרוגהמ דחא לכ יכ הארנ .תיהמא תויביטקלפרו תיהמא תויקחשמ

   .הנוש סופדבו ,דליה

 שמתשהל םירוהה תלוכיכ תרדגומ תויקחשמה .)playfulness( ׳תויקחשמ׳ היה ןתממכ ןחבנש ןושארה םרוגה

 תומר יכ אצמנ יחכונה רקחמב .דליל הרוה ןיב קחשמ תויצקארטניא ךלהמב תונרקסו רומוה ,ןוימד ,תויתריציב

 םינשב ימצע חוויד יפל תישפנ החוור לש רתוי תוכומנ תומרל תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג

 תוהמאל רשאכ ,תאז תמועל .תויקחשמ לש רתוי הכומנ המר םע ויה םהיתוהמאש םידלי רובע קר ,רתוי תורחואמ

 תורושק ויה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג תומר ,עיתפמ ןפואב ,תויקחשמ לש רתוי תוהובג תומר ויה

 .רתוי תורחואמ םינשב ימצע חוויד יפל תישפנ החוור לש רתוי תוהובג תומרל

 םע קחשמה ךלהמב תונרקסו תויתריצי לש הכומנ הדימ תוניגפמ תוהמאה וב בצמבו ןכתיי ,ולא םיאצממ יפל

 .םיימינפ םייווהמ שומימו קופיס ךרוצל תמאתומ הריקחל רתוי םצמוצמ בחרמ םיווח םידליה ,ןגה ליגב םהידלי

 תוכיא לע וחוויד ולא ןכש ,הובג יתוחתפתה ןוכיס םע םידלי ברקב דחוימב רתויב יתועמשמ וניה הז בחרמ יכ הארנ

 וייווהמ תא קפסל רשפאמה ,יתריצי הריקח בחרמ דליל ורשפא תוהמאה וב בצמב ,תאז תמועל .רתוי הכומנ םייח

 ךכל רתוי םישיגר ויה הובגה םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה ילעב םידליה ,תומדקומה תודליה תונשב דוע םיישפנה

 תדימל רתוי םישיגר יתוחתפתה רוחיא םע םידלי יכ ןועטל ןתינ ךכ ךותמ .רתוי ההובג םייח תוכיא לע ףא וחווידו

 וא ריבגהל היושע םאה דצמ דליה הווחש תויקחשמה .תודליב תונושארה םינשה ךלהמב םאה תקפסמש תויקחשמה

  .תיביטקייבוסה ותסיפת יפל דליה לש תישפנה החוורה לע יתוחתפתהה רוחיאה לש העפשהה תמצוע תא ךימנהל

 תלוכי לש יביטרנה יוטיבה השעמל איה וז היצקנופ .תיביטקלפרה היצקנופה היה ןתממכ ןחבנש ינשה םרוגה

 םיישפנ םיבצמ לש םיחנומב תוגהנתה ןיבהל םדאה לש תלוכיה רמולכ ,)Slade, 2005( םדאה לש היצזילטנמה

 הנבהה .)Fonagy, Steele, Steele, Moran,& Higgitt, 1991( תונומאו תונוצר ,תובשחמ ,תושגר ,תונווכ - םייסיסב

 םירחא לש םהיתולועפ תא תופצל תלוכיו רחאהו ימצעה לע רתוי בוט עדי תרשפאמ הלאה םיישפנה םיטקפסאה לש

)Fonagy & Target, 1998(. המר ,דליה לש ימינפה ומלועל םאתומ ןפואב וסחייתה תוהמאה רשאכ ,יחכונה רקחמב 

 םיווש ינב תלבק לש ימצע חוויד לש רתוי ההובג המרל הרושק התיה םדקומ יתוחתפתה ןוכיס לש רתוי תוהובג

  .הכומנ תויביטקלפרב ונייפאתה תוהמאה רשאכ םייתועמשמ ויה אל ולא םירשק ,תאז םע .רתוי תורחואמ םינשב

 רתוי רכינ יתוחתפתה ישוק לעב דליהש לככ ,ןגה ליגב דוע ןהידלי יפלכ תויביטקלפר תוהמאה וב יאנתבו ןכתיי

 דליה תשוחת תא ורותב ריבסהל יושע רשא רבד ,םימוחתה ללשב ומודיקל רתוי םאתומ הנעמ לבקמ אוה םג ךכ
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 ןכ לעו םיוושה ינבל סחיב םג תללכומ וז השוחת ותוחתפתה ךשמהבו ןכתיי .רחאה ידי לע טלוב ןפואב לכומו ןבומכ

 הלבקה תשוחת לע הרותב העיפשה ההובגה תיהמאה תויביטקלפרהו ןכתיי ,רמולכ .םדי לע בוט לבקתמכ ומצע הווח

 התלע ךשמהב ןכ לעו ,תיביטקייבואה ףאו תיביטקייבוסה המרב תלוזה םע יתוחתפתהה בוכיעה םע דליה לש רשקב

 וניגפה תוהמאה רשאכ ,תאז תמועל .םיוושה ינב ברקב תיתרבחה הלבקה תניחבמ תישפנה החוורה תשוחת םג

 ואצמנש הלכההו הלבקה ןכ לעו ,דליה לש םידחוימה ויכרצל םאתומ תוחפש ןפואב ולעפו ןכתיי ,הכומנ תויביטקלפר

 תסיפתל םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה ןיב רשק אצמנ אל ,ןכ לע .ןסוח םרוגכ ולא םידלי רובע ושמיש אל ,ןגמ םרוגכ

 דוחייב ,רתויב תיתועמשמ הניה תיביטקלפרה היצקנופה יכ הלוע ,ךכ ךותמ .םיוושה ינב ידי לע הלבקל סחיב דליה

 הניחבמ ההובג תישפנ החוור םהל רשפאל היושע איה ןכש ,הובג םדקומ יתוחתפתה ןוכיס תמר םע םידלי ברקב

 תויביטקלפר ןיב רשק לע ועיבצהש םימדוק םירקחמ םע דחא הנקב הלוע הז אצממ .רפסה תיב תונשב תיתרבח

 ,Ordway, Webb, Sadler, & Slade( תילאיצוס-וכיספ תולגתסה ,ימצע תוסיו ומכ ןסוחו תולגתסה ןיבל תירוה

 סחייתהל םאה לש תלוכיה ,ןכ םא .)Meins, Centifanti, Fernyhough, & Fishburn, 2013( תוגהנתה תויעבו )2015

 תמר םע םידליה לש םתולגתסה לע יתוהמ ןפואב עיפשהל הלוכי ותוא בבוסה םלועל תועמשמ תתלו הדלי לש היווחל

  .םדקומ יתוחתפתה ןוכיס

 דחוימב יתועמשמ םרוג םיווהמ ,תיהמאה תויביטקלפרה ןהו תויקחשמה ןה ,םינתממה םימרוגה ינש יכ הארנ

 ,תיביטקלפרו תיקחשמ תיהמא הביבס םידליל תקפוסמ רשאכ .ההובג המרב םייתוחתפתה ןוכיס ימרוג םע םידליל

 דיקפת םנשי םיסחיל יכ הסיפתל .םתוחתפתה ךשמהב רתוי ההובג םייח תוכיא לע םיחוודמ ולא םידלי יכ הארנ

 תירואית ומכ ,תובושח תוירואיתב םישרוש שי ,דליה לש תיתרבח תישגרה תוחתפתהל ןסוח ןתמב יתועמשמ

 הדובע לדומו תורשקתהה תושבגתה םע ,דואמ םדקומ ליגב הליחתמ םידליו םירוה יסחי לש העפשהה .תורשקתהה

 הברקה תא שפחל םידלי לש תדלומה הייטנל תסחייתמ תורשקתהה תכרעמ .)internal working models( ימינפ

 םידליל םירזועו ןוחטיב תשוחת םירשפאמה םילפטמ .)Bowlby, 1969( הקוצמ ןמזב םהלש לפטמה לש הנגההו

 תויצקארטניאה .)Bowlby, 1973( דליה לש תיתרבחהו תישגרה תוחתפתהב םיכמות םיילילש םיעוריא םע דדומתהל

 ןיעמ אוה ימינפה הדובעה לדומ .דליה לש ימינפה הדובעה לדומ תא תובצעמ תורשקתהה תויומד םע תוכשמתמה

 ימינפה הדובעה לדומ .)Bretherton & Mulholland, 2008( םינוש םיבצמב בושחלו שיגרהל ,לועפל דציכ ךירדמ

 יבצמ ובש ןפואה לע םיעיפשמ הלא .םדאה לש תודדומתההו תוסיווה תויטנל סיסבה אוה תוקניה ךלהמב חתופש

 ,Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007; Sroufe( טרפה לע םיעיפשמ םה הבש הדימה לעו םיספתנ הקוצמו ץחל

 תויביטקלפרב םינייפאתמה דלי הרוה יסחי יכ םיקזחמ יחכונה רקחמה יאצממ ,וז הירואית עקר לע .)2016

 ,הובג יתוחתפתה ןוכיס תמר םע דוחייב ,דליה לש ןומאהו ןוחטיבה תשוחת תא םימדקמ תוהובג תויקחשמו

 .רפסה תיבל רבעמ ומכ ,תוהובג ץחל תומרב םינייפאתמה רתוי םירחואמ םיבלשב רתוי בוט דדומתהל ול םירשפאמו
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 ןוכיסה ןיב רשקה תא םינתממש םייתועמשמ ןגמ ימרוג םיווהמ תויקחשמה ןהו תויביטקלפרה ןה יכ רכינ

 .רפסה תיב ליגב דליה לש םייחה תוכיא ןיבל םדקומה יתוחתפתהה

 ,םאה ןיבל דליה ןיב רשקב תויוכיא םיפקשמ םניה ואצמנש םינתממה ינש יכ שיגדהל יוארה ןמ ,ןכ לע רתי

 ןוכיסה תמר ןיב רשקה תא םינתממ ואצמנ אל באה ןיבל דליה ןיב רשקב תויוכיאל רשקהב וללה םינתשמה וליאו

 רשקב תנחבנה תוכיאה יהוז םאה ,הלאשה הלוע ךכ ךותמ .ולש םייחה תוכיא ןיבל דליה לש םדקומה יתוחתפתהה

 ונשי אמש וא ,תובאה ברקב אל ךא תוהמא ברקב קר ןתממ םרוג הווהמש )תויקחשמו תויביטקלפר( דליל הרוהה ןיב

 תומייק יכ תויורשפא הנשי ,רמולכ ?וירוה םע רשקב דליה הווחש הלאה תולוכיה תוחיכשל םג עגונה ברעתמ הנתשמ

 תויקחשמה ביט ןכו תויביטקלפרה ביט ןכלו ,םויה תועש ךרואל ומיא םע דחי דליה לש רתוי תובורמ תויוסנתה

    .ןחבנה רשקה תא םינתממכ רתוי הבר תוטלוב םילבקמ

 םירוהה חוויד ןיבל דליה לש ימצע חוויד יפל םייחה תוכיא ןיב רשק

 הז ןפואב .ותסיפת יפל ,ךכמ בושח ףא ילואו ,וירוה תסיפת יפל ןה דליה לש םייחה תוכיאל סחייתה רקחמה

 ,יתועמשמ יתוחתפתה רגתא םע דדומתמה דליה לש םייחה תוכיא לש תיביטקייבוסה הסיפתה תא ךירעהל היה ןתינ

 םיאצממה ךותמ יכ ןייצל שי .ותוא תוולמש תויתועמשמ תויומד דצמ וייח תוכיא לש תיביטקייבוסה הסיפתה דצל

 םיחווידה יכ הארנ ךכ ךותמ .דליה חוויד יפלו םירוהה חוויד יפל םידליה לש םייחה תוכיאב םילדבה ואצמנ אל

 םהירוה תועצמאב ףיקע רתוי חוויד ידי לע ןהו םידליה ידי לע ימצע חוויד ךרדב ןה םידליה לש םייחה תוכיא תודוא

 יכ ןועטל ןתינ דחמש ךכ ,וזל וז תורושק ומיא תסיפת יפלו ותסיפת יפל דליה לש םייחה תוכיא יכ רכינ .םימוד יד

 ואצמנ םירשקהמ קלח ,ךדיאמ .דליה לש םייחה תוכיא תא ,ההז אל ךא ,המוד ןפואב םיספות םהיתוהמאו םידליה

 האבש תיתועמשמ הקזוח תמייק ןכל .דבלב דליה ידי לע ונחבנש יפכ םייחה תוכיא לש םידדמה ןובשחב וחקלנשכ קר

 םייתועמשמה םירגובמה תסיפתל ףסונב םהייח תוכיא יבגל םידליה לש תימצעה םתסיפת לש התניחבב יוטיב ידיל

 ךותמ .וייח תוכיאל סחיב ויתוסיפת תקידב ךות דליה לש ימינפה ומלוע לא הצצה רשפא יחכונה רקחמה .םהייחב

 הסיפת( םייביטקייבוס םימרוגמ ןהו ,יתוחתפתה בוכיע ומכ ,םייביטקייבוא םימרוגמ ןה עפשומ הז דדמ יכ הנבה

 הפקת הנומת לבקל ידכ ומצע דליה לש ותסיפת יפל םייחה תוכיא תא ןוחבלו ךישמהל רתויב ינויח יכ הארנ ,)תימצע

 .הז גשומ לש הנמיהמו

  רפסה תיב ליגב םייח תוכיאל ןסוחו ןוכיס ימרוג

 תיבל תולגתסה וניה דליה לש םייח תוכיאל רושק תויהל יושע רשא םרוגכ ונחבנש םיבושחה םימרוגה דחא

 ספות דליהש לככ ,הז אצממל םאתהב .דליה לש תישפנה החוורל הרושק תימדקא תימצע הסיפת יכ אצמנ .רפסה

 ,רעושש יפכ .רתוי ההובג תיביטקייבוסה תישפנה ותחוור ךכ ,רפסה תיבב תידומיל הניחבמ לגתסמ רתויכ ומצע

 הווח וב ןפואה תא תאבנמ תידומיל הניחבמ רפסה תיבב חילצהלו ןיינעתהל ,ברועמ תויהל דליה לש תספתנה תלוכיה

 יכ ריבסו יתוחתפתה רוחיא םע םינייפאתמ םידליה רשאכ םג יכ רעשל ןתינ ךכ ךותמ .רתוי ההובג תישפנ החוור
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 היווחה ,רפסה תיבל הסינכב םיישגרהו םייתוגהנתהה ,םייתרבחה ,םיידומילה םימוחתב םיישק םע רתוי םידדומתמ

 תודדומתהל רבעמ יכ קיסהל ןתינ .רתוי ההובג תישפנ החוורל הרושק תידומיל תולגתסהל םהלש תיביטקייבוסה

 תוכיא תודוא תימינפה השוחתל הרושק איה ןכש ,דליה לש היווחה תכרעהב הבר תובישח תמייק תיביטקייבואה

 םהלש םייחה תוכיא יכ הארנ תויתוגהנתהו תוישגר תויעב רתוי םילגמ םידליהש לככ יכ אצמנ ,ןכ ומכ  .םהייח

 בוט בלתשהלו לגתסהל וכרד לע השקמ רתוי תובורמ תויעבב תנייפאתמה רפסה תיבל תולגתסהו ןכתיי .רתוי הכומנ

  .וייח תוכיא תא ךימנמה רבד ,תירפס תיבה תכרעמל רתוי

 דחמ .)םאה חוויד יפל( דליה לש םייחה תוכיאל הרושק םאה לש םייחה תוכיא רפסה תיב ליגב יכ אצמנ ,ףסונב

 דליה לש וייח תוכיא ךכ ,היתורטמ תא םאותה ןפואב םיביטימו םיקפסמכ הייח תא הווח םאהש לככ יכ ןועטל ןתינ

 תקפסמו תלעופ וב ןפואה לע העיפשמ םאה לש תישפנה החוורה תשוחתו ןכתיי .שומימבו קופיסב ןכ םג םינייפאתמ

 רשק יכ ןייצל שי ,תאז םע .ההובג תישפנ החוור תווחל םג ול תרשפאמה ,דליה רובע הביטימה הביבסה תא המצעב

 היה ןתינ ,ךכ רואל .ולש יביטקייבוסה חווידה יפל אלו ,םאה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיאל סחיב קר אצמנ הז

 תא םג תספות איה היפל םייחב תויפיצו תורטמ המוד הסיפת תלעב םאה וב ןפואה לש ברעתמ הנתשמ םייקש ןועטל

 הז אצממ .דליה לש וטבמ תדוקנ ךרד תוננובתהה תא טעמ ךסממה רבד ,הדלי לש וייח תוכיא תא םגו הייח תוכיא

 םירגובמ חוויד יפל םייחה תוכיאל ןהו ,ימצע חוויד יפל םייחה תוכיאל ןה תוסחייתהב הברה תובישחה תא שיגדמ

  .םידלי לש םייח תוכיא םינחובשכ םייתועמשמ

 ןגה ליגב היה דליהשכ םאה ידי לע החוודש יפכ םידחוימ םיכרצ םע דלי לודיג לש העפשהה יכ אצמנ ,ןכ ומכ

 לודיג לש רתוי תילילש העפשה לע םאה ידי לע חוודמש לככ ,רמולכ .םאה חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיאל הרושק

 אצמנ אל יכ ןייצל שי תאז םע .רתוי הכומנ דליל סחיב םאה ידי לע תספתנה םייחה תוכיא ךכ ,החפשמה לע דליה

 ןועטל ןתינ דחמ .ימצע חוויד יפל דליה לש םייחה תוכיא ןיבל החפשמה לע דליה לודיג לש העפשה לע חוויד ןיב רשק

 ךכ ,םייתוחתפתה םיישק םע ןייפאתמה דליה לש ולודיג רואל םינושה םידברב םירגתא הווח החפשמה רשאכ יכ

 תא הבציעש הרוהה תדמעו ןכתיי ,ליעל רמאנל ךשמהב ,תאז םע .ךכמ תעפשומ דליה לש םייחה תוכיא יכ הארנ

 הז קומינ .דליה לש םייחה תוכיאל סחיב ותסיפת תא םג הבציעש וז איה החפשמה לע דליה תעפשהל עגונב ותסיפת

  .ולש םייחה תוכיא לע דליה חוויד ןיבל דליה לודיג לש העפשה ןיב רשק אצמנ אל עודמ ריבסהל לוכי

 ,דליה לש םייחה תוכיאל רושק אצמנ אל םירוהה ינש לש ילטנמה בצמל םיעגונה םימרוגה לולכמ יכ ןייצל שי

 יפכ תוחפל ,םייחה תוכיא יכ תוריהזב רעשל ןתינ ,ךכ ךותמ .םירוהה חוויד יפל ןהו יביטקייבוסה וחוויד יפל ןה

 ריבס ,תאז םע .םירוההמ דחא לכ ידי לע םיחוודמה הדרחהו ןואכידה תמרל הרושק הניא ,הז יחכונ רקחמב הדדמנש

 לש תילאיצנטופה העפשהה תדימ תא ךסימ רתוי ריעצ היה דליהשכ ודדמנש יפכ ולא םידדמה ןיב םינמזה קחרמ יכ

 םיפסונ םינתשמ ופסוותה ןמזה ךרואל יכ תורשפא תמייק .רפסה תיב ליגב דליה לש תישפנה החוורה לע ולא םידדמ
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 לע ותוחתפתהב םימדקומ םיבלשב םירוהה לש םיישגרה םיטביהה ידי לע תרבסומה תונושה לדוג תא ומצמצ רשא

 .וייח ךשמהב דליה לש םייחה תוכיא
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 תונקסמו תוצלמה םוכיס .12

 ובציעש תוימינפו תוינוציח תויווח לש רובצמ םיפסוא יתוחתפתה בוכיע םע םידלי ,רפסה תיבל הסינכה דע

 רקחנ אל םלועמ םייחה תוכיא תא םימדקמה םינתשמ רותיא .םהייח תוכיאל סחיב תימצעה םתסיפת תא הגרדהב

 םידליבו הביבסב םינייפאמ לש בחר ךרעמ ןחב רשא ףיקמו ינללוכ רקחמ ונה יחכונה רקחמה .םיריעצ םיאליגב

 תיבל םתסינכ תעב םייחה תוכיאל םימרותה םיירקיע םימרוג רתאל ןתינ היה ךכו ,רפסה תיב ליגבו ןגה יאליגב

 .רפסה

 םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה תמר ןיב רשקה לש ןותימ לדומ לע םיעיבצמ רקחמה לש םיירקיעה םיאצממה

 )תויקחשמו תויביטקלפר( דליל םאה ןיב רשקב ההובג המרב תויהמא תויוכיא יכ הארנ .דליה לש םייחה תוכיא ןיבל

 תמייק ,ךכ רואל .םהלש םייחה תוכיא לע יתוחתפתהה ןוכיסה תמר תעפשהל םידלי לש תושיגרה תמר תא תולעמ

 דוע דליל םיסחייתמ םירוהה וב ןפואל םיעגונה םינייפאמל תימושיי ןהו תירקחמ ןה תוסחייתה ןתמב הבר תובישח

 ףסונ .ותוחתפתה ךשמהב דליה לצא רתוי ההובג םייח תוכיאל תוריבסה תא תולעהל ידכ ,תונושארה תודליה תונשב

 דיעמה רבד ,דליה ידי לע חוודמש יפכו םאה ידי לע חוודמש יפכ דליה לש םייחה תוכיא ןיב רשק םייק יכ אצמנ ,ךכל

 תובישח תמייק ,ךכ רואל .ןיטולחל תוהז ןניאש תוסיפת לע דיעמ ךדיאמ ךא ,דדמ ותואל סחיב המוד הסיפת לע דחמ

 רפסמ ואצמנ ,ףוסבל .הפקתו הנמיהמ הנומת לבקל ידכ דחי םג םינפואה ינשב םייח תוכיא לש גשומה תריקחב הבר

 הבוטכ תימדקאה ותולגתסה תא ספות דליהש לככ יכ אצמנ רעושש יפכ ,תישאר .דליה לש וייח תוכיאל ןגמ ימרוג

 לודיג לש הלודג תילילש העפשה לע חוודמש לככ יכ אצמנ ,תינש .רתוי ההובגכ וייח תוכיא תא הווח דליה ךכ ,רתוי

  .רתוי הכומנ דליל סחיב םאה ידי לע תספתנה םייחה תוכיא ךכ החפשמה לע דליה

 )םדקומה יתוחתפתהה ןוכיסה תמר( ילאודיבידניאה לגעמב ןה ,םינוש םייתועמשמ םימרוג םימייק ,ןכ םא

 דחי רשא )החפשמה לע העפשה ,תיהמא םייח תוכיא ,תיהמא תויקחשמ ,תיהמא תויביטקלפר( יתביבסה לגעמב ןהו

 יאצממ ךותמ .רפסה תיבל הסינכ לש יתועמשמה תמוצב דליה לש םייחה תוכיא לע עיפשמש בכרומ גראמ םינוב

 .תישפנה ותחוור תא תולעהל ידכ ומצע דליל רבעמו לעמ םינייפאמה תניחבל הברה תובישחה הלוע ,הלאה רקחמה

 םיטביהה לש םתוכיא תא ללכשלו חפטל ןתינ ןכש ,תיטקרפ הניחבמ םג הבר תובישח ולא םיאצממל יכ רכינ ,ןכ ומכ

 תיבל ותסינכ םע דליה לש תילאיצנטופה םייחה תוכיא תא םסקמל ידכ תונושארה תודליה תונשב דוע ,םינושה

 .םינוש םייביטקייבוא םייתוחתפתה םירגתא םע דדומתמ רשאכ םג ,רפסה

 עגונה ףסונ ןוכיס םרוג םייק ,רקחמה תייסולכוא תא ןייפאמש יתוחתפתה בוכיע לש ןוכיסה םרוגל רבעמ

 תא קימעהל ידכ תינויח הניה דליה לדג הב הביבסה לש הז ןייפאמל תוסחייתה .ךומנ-ינוניב ימונוקא-ויצוסה בצמל

 תניחבמ םינוש םיטביה לע עיפשמו לארשי תנידמב םיבר םירוזא ןייפאמש הזה יפיצפסה םילקאל סחיב הנבותה

  .וייח תוכיא תניחבמ ןכו דליה תוחתפתה םודיק
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 רקחמה לש תוימושייה תוכלשהה .13

 םיכילהת תנבהו עדי תקפהב בושח סיסב הווהמ רקחמה .תיטקרפ הניחבמ תויתועמשמ ןניה רקחמה תונקסמ

 בוכיע םע םידלי םיווח םתוא תודדומתהה יכילהת יבגל תוחתפתהה ךרואלו םייחל תונושארה םינשהמ רבכ

 תואטיסרבינואב םידמולה עוצקמה ישנא תרשכהל בושח הזה עדיה .רפסה תיבל הסינכה ביבס יתוחתפתה

 םירקחמ ךותמ הלועש יפכ .תיתועמשמ תילופיט הרטמכ םייחה תוכיאל סחיב הנבהה תקמעה ךרוצל תוללכמבו

 רפסה תיבב החלצהל תיתשתה תיינבל הפוקתכ תובר העינמ תוינכות ידי לע תבשחנ 'ג התיכ דע ןגה תפוקת ,םימדוק

)Slavin, Madden, Karweit, Livermon, & Dolan, 1990(. םיבושחה תונושארה םינשב ןסוחו ןוכיס ימרוג רותיא 

 תוברעתה תוינכות קיידל רשפאמ רפסה תיבל הסינכה תעב םדקומ יתוחתפתה ןוכיס םע םידלי לש םייחה תוכיאל

 .ןגה ליג בלשב דוע העינמו

 )םירוהה לש תויקחשמו תויביטקלפר ומכ( םימרוג ךרעמ רתאל בושח יכ רכינ ,רקחמה תואצותל םאתהב

 םידליל תתל עוצקמה ישנאל רשפאל ידכ ,תויכוניח תורגסמבו דליה תוחתפתהל םינוכמב יעוצקמ בר ןוחבא ךלהמב

 תוסחייתה .םאתהב םילופיט לע ץילמהלו ךשמהב םייחה תוכיאל ןגמה ימרוג חופיטל שרדנה הנעמה תא תוחפשמלו

 ןיבהל תלוכיה םודיק ומכ( הפרותה תודוקנב רתוי ליעי ןפואב לופיטה תא דקמל םילפטמל רשפאת הרהזאה תורונל

 טאוד לדומ תמגודכ ,)םידליה םע היצקארטניאה ךלהמב תויתריציה חופיט ןכו דליה תוגהנתה ירוחאמ םיעינמה תא

)Menashe-Grinberg, Shneor, Meiri, & Atzaba-Poria, 2022(. העינמ תינכת תונבל ןתינ היהי ךכל םאתהב 

-ויצוס דמעממ תוחפשמב יתוחתפתה בוכיע םע םידליל תיפיצפס םימיאתמה עויס יכרעמ םיקהלו תוברעתהו

  .ריעצ ליגב רבכ ,לארשיב ךומנ-ינוניב ימונוקא

 הכימת לש היווח ךות תיעבטה םתביבסב ולדגי יתוחתפתה ןוכיס םע םידליש הבר תובישח תמייק ,ךכל ףסונב

 תחוורל גואדל ךרוצ שי ,ךכיפל .תילמיסקמ הרוצב םיידוקפתה םהיתולוכי יוצימ ךרוצל החפשמה ינב דצמ תוינפו

 ינב לכ רובע רתויב יבטימה ןפואב החוטבו תכמות היצקנופ אלמל ולכויש ידכב ,החפשמה ינב לכ ףאו ,םירוהה

  .)Rillotta, Kirby, Shearer & Nettelbeck, 2012( תיתוחתפתהה תוקלה םע דליה רובע טרפבו ,ללכב החפשמה

 ידי לע ןהו םירוהה ידי לע ןה תיביטקייבוס הכרעהב שומישה תובישח לע תועיבצמ רקחמה תונקסמ ,ןכ ומכ

 .דליה לש םייחה תוכיא תכרעה לע תועיפשמ םירוהה לש תויפיצהו תורטמה יכ הארנ םיתיעל ןכש ,םמצע םידליה

 תויביטקרטא םיכרדב שומיש השוע רשא ,םילבוקמ םילכ לע ססבתמה ,ידוחיי ילכ הנבנ יחכונה רקחמה תרגסמב

 ,תיטקרפה המרב ,ךכ רואל .רפסה תיב יאליגב םידליל תומאתומש )היצמינאב הוולמה יביטקארטניא חיש ךרד(

 חישל תונעהלו תוטושפ תולאש ןיבהל ול תורשפאמה תויתפשו תויביטינגוק תולוכי יד שכר דליהש עגרב

 ותולגתסהל סחיב טרפבו ,יללכ ןפואב וייח תוכיא תודוא תיביטקייבוסה ותסיפת תא ךירעהל ןתינ ,יביטקארטניא

   .תישפנה ותחוור םע רתוי תישיא תורכיה ךרוצל תיכוניחה תביבסב םג ,רפסה תיבב תימדקאהו תיתרבחה
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 ורקחמ תואצות תא גיצהל רקוחה הצור םהל חטשהו עוצקמ ישנא תמישר/םורופ .14

 

 לש םידקומב ןהו ןגה ליגב תויתעינמ תוינכות לש םידקומב ןה עייסל לוכיו רתויב בושח ונה הז רקחמ לש ןויערה

 ,Menashe-Grinberg, Shneor, Meiri, & Atzaba-Poria( טאוד לדומ תמגודכ ,רפסה תיב ליגב תוילופיט תוינכות

 .םירוהלו עוצקמה ישנאל םינימז ויהיש םירשנמ ידכל בושח סיסב תווהל תולוכי ויתונקסמו רקחמה תואצות .)2022

 בוכיע םע םידלי לש תוחפשמל תועייסמה תותומעו לופיט יזכרמב תוברעתה ידקומ תווהל תולוכי תונקסמה ןכ ומכ

 ,ץועי ,ךוניח ישנא ומכ( עוצקמ ישנאל תויומלתשה תרגסמב תונקסמה םוסרפב הבר תובישח תמייק .יתוחתפתה

 .םידלי לש תישפנה םתחוור תא םדקל ידכ )החוורו היגולוכיספ
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 ךשמה ירקחמל תוצלמה .15

 
 ןוכמב ףיקמו ידוסי ןוחבא ורבע םידליה לכ ןכש ,ידוחיי וניה יחכונה רקחמה תרגסמב ללכנש םגדמה

 ידוחיי ימונוקא ויצוס בצמב תונייפאתמ ולא תוחפשמ ,ףסונבו ,תוחתפתהל תונושארה םהיתונשב דליה תוחתפתהל

 םידדמ לש ןסוחהו ןוכיסה ימרוג תעפשהל סחיב הנבהב קימעהלו ךישמהל הבר תובישח תרכינ ,ךכ רואל .ךומנ-ינוניב

  .)תיפצת ךמס לע םייתרבח םידוקפת ומכ( תוחתפתהה ךשמהב תויודדומתה לע רפסה תיב ליגבו ןגה ליגב םיפסונ

 ךשמהב תופסונ ןמז תודוקנב םהירוהו ולא םידלי לש םתודדומתה ךשמה תא ןוחבל ךישמהל ןתינ ,ףסונב

 םידדמה לש ךרעמה דציכ ןוחבל היהי ןיינעמ ,ןכ ומכ .דיתעב תופסונ תויכוניח תורגסמל םירבעמ ומכ ,םתוחתפתה

 ינב םע תויתרבחו תוישגר תולוכי ומכ םיפסונ םיבושח םידדמ אבנל יושע תונושארה תודליה תונשב ונחבנש םינושה

  .ךשמהב םיוושה

 חוויד יפל םידלי לש תיביטקייבוסה םייחה תוכיא תכרעה אוה יחכונה רקחמה לש םיידוחייה םינייפאמה דחא

 ךרד רבעוה ילכה ,ךדיאמ ךא KIDSCREEN-ה ומכ םייטרדנטסו םילבוקמ םילכ לע ססבתמ ילכה דחמ .ימצע

 תיטרדנטס האוושה תדוקנ תמייק אל ןכל .בותכ ןולאש יולימב ימצע חוויד לש תלבוקמה ךרדהמ הנוש הרודצורפ

 תובישח תמייק ,ךכ רואל .הז רקחמב הלבקתהש יפכ דליה לש םייחה תוכיא תא קייודמ ןפואב תוושהל ןתינ הילא

 םע םידליה לש םייחה תוכיא םאה ןוחבל ידכב הניקת תוחתפתה םע םידלי ברקב רקחמה תרודצורפ תרבעהל הבר

 שי .הניקת תוחתפתה םע םידלי תמועל הנוש וא המוד הניה יחכונה רקחמה תרגסמב ךרעוהש יפכ יתוחתפתה רוחיא

 וז היגוס ןוחבל ןתינ היהיש ךכ הניקת תוחתפתה םע םידליל ההז הרודצורפ הרבעוה יחכונה רקחמל ליבקמב יכ ןייצל

 .בורקה דיתעב יטסיטטס ןפואב

 יחכונה רקחמה .םייפיצפס םייפרגומד ויצוסו םייתוברת םינייפאמ תלעב היסולכוא ףקשמ םגדמה ,ךכל ףסונב

 םיווהמ יחכונה רקחמהמ םיאצממהו הטישה .ךומנ-ינוניב ימונוקא ויצוס דמעממ תידוהי היסולכוא ברקב ךרענ

 .יברעה רזגמה ומכ ,תופסונ תויסולכוא ברקב תומוד תולאש תניחבל ךשמהב וכרעייש םיפסונ םירקחמל בושח סיסב

 לש תידוחייה היסולכואה תא רוקחלו ךישמהל ידכב הנתיאו הרישע תיתשת הוויה יחכונה רקחמה ,ןכ םא

 סחיב הנבהה תא קימעהלו ךישמהל ןכו ,הכומנ-תינוניב תימונוקא ויצוס הביבסמ יתוחתפתה רוחיא םע םידלי

  .יתוחתפתה ןוכיס םע םידלי לש טרפבו ,ללכב םידלי לש םייחה תוכיאל
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 היפרגוילבב .16
 

 תבכרומ תיתוחתפתה תוכנ םע םידליל תויברע תוהמיא ברקב םייח תוכיאו המגיטס תעפשה .)2017( יערמ הד'גאמ
 ראות תלבקל תושירדה לש יקלח יולימ םשל רקחמ .עוצקמ ישנא םע ןהלש הלועפה ףותש תדימ לע ךרה ליגב
 הפיח תטיסרבינוא ,ינימינב-רונמ סיריא ר"ד תייחנהב "הטיסרבינואה ךמסומ"
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 רקחמה יחפסנ .17

  – )Ravens-Sieberer et al., 2005 ( םירוהל הסרג – KIDSCREEN-52 - םייח תוכיא ןולאש – 1 חפסנ
 תירבעל םגרותמ    

 
 

 ,םירקי םירוה
   .םכמ לבקל הצרנש עדימה הז ?שיגרמ אוה ךיא ?םכלש דליה םולש המ
 וסנת השקבב .םכדלי לש םלועה תייאר תא תופקשמ םכלש תובושתהש ואדוותו תואבה תולאשה לע ונעתש חמשנ
  .םכדלי לש וייחב ןורחאה עובשה תויווח תא רוכזל
 

 תואירבו תויזיפ תולועפ
 ?ולש תואירבה תא גרדי םכדלי ךיא ,יללכ ןפואב .1
 תניוצמ .א
 דואמ הבוט .ב
 הבוט .ג
 הריבס .ד
  הבוט אל .ה
 

 ללכב 
 אל

 הדימב
 הטעמ

 הדימב ןכ   ךרעב
 הבר

      ?אירב שיגרה םכדלי .2

 תויוליעפ עציב םכדלי .3
 ?תויביטרופס

     

      ?ץורל לגוסמ היה םכדלי .4

 
 

 
 
 
 
 

 
 תושגר

 ללכב 
 אל

 הדימב
 הטעמ

 הדימב ןכ ךרעב
  הבר

      ?וייחמ האנה שיגרה םכדלי.1

 אוהש הצורמ שיגרה םכדלי .2
 ?יח

     

      ?וייחמ הצורמ היה םכדלי .3

 
 ללכב 

 אל
 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

      ?בוט חור בצמ םכדליל היה .4
      ?חמש היה םכדלי .5
      ?ףיכ םכדליל היה .6

 
  

 םלועמ 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

      ?היגרנאב אלמ שיגרה םכדלי .5
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  יללכ חור בצמ
 

 ללכב 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

 עורג אוהש שיגרה םכדלי.1
 ?לכהב

     

      ?בוצע שיגרה םכדלי .2

 ךכ ידכ דע ער שיגרה םכדלי .3
 ?םולכ תושעל הצר אלש

     

 אל וייחב לכהש שיגרה םכדלי .4
 ?בוט

     

      ?ול סאמנש שיגרה םכדלי .5

      ?דדוב שיגרה םכדלי .6

      ?ץחל תחת שיגרה םכדלי .7

 
 םכדלי לע

 

 ללכב 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

 יממ הצורמ היה םכדלי .1
 ?אוהש

     

      ?וידגבמ הצורמ היה םכדלי .2

 ךיאמ גאדומ היה םכדלי .3
 ?הארנ אוהש

     

 םידליש ךיאב אניק םכדלי .4
 ?םיארנ םירחא

     

 והשמ תונשל הצר םכדלי .5
 ?ופוגב

     

 
 ישפוח ןמז

 

 ללכב 
  אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

 םע ןמז קיפסמ םכדליל היה .1
 ?ומצע

     

 םירבד תושעל חילצה םכדלי .2
 ונמזב תושעל הצור אוהש
 ?ישפוחה

     

 ןמז קיפסמ היה םכדליל .3
 ?ץוחב תויהל

     

 ןמז קיפסמ היה םכדליל .4
 ?םירבח שוגפל

     

 המ רוחבל לוכי היה םכדלי .5
 ?ישפוחה ונמזב תושעל ונוצרב
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 החפשמ ייח
 

 ללכב 
 אל

 הדימב
 הטעמ

 הדימב ןכ ךרעב
 הבר

 םיניבמ וירוהש שיגרה םכדלי .1
 ?ותוא

     

 םיבהוא וירוהש שיגרה םכדלי .2
 ?ותוא

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ללכב 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

      ?ותיבב רשואמ היה םכדלי .3

 שי וירוהלש שיגרה םכדלי .4
 ?וליבשב ןמז קיפסמ

     

 וירוהש שיגרה םכדלי .5
 ?ןגוה ןפואב וילא םיסחייתמ

     

 םע רבדל לוכי היה םכדלי .6
 ?ךכב הצרשכ וירוה

     

 
 םייפסכ םיניינע

 

 ללכב 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

 ידכ ףסכ קיפסמ םכדליל היה .1
 וירבחש םירבדה תא תושעל
 ?םישוע

     

 ףסכ ול שיש שיגרה םכדלי .2
 ?ולש תואצוהה ליבשב

     

 
 ?וירבח םע םירבד תושעל ידכ ףסכ קיפסמ ול שיש שיגרמ םכדלי .3
 אל ללכב .א
 הטעמ הדימב .ב
 ךרעב .ג
 ןכ .ד
  הבר הדימב .ה
 

 םירבח
 

 ללכב 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

      ?וירבח םע הליב םכדלי .1

 תו/םידלי םע הליב םכדלי .2
 ?םירחא

     

      ?וירבח םע הנהנ םכדלי .3

      ?ינשל דחא ורזע וירבחו םכדלי .4

 לוכי אוהש שיגרה םכדלי .5
 ?לכה לע וירבח םע רבדל

     

 לוכי אוהש שיגרה םכדלי .6
 ?וירבח לע ךומסל
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  םידומילו רפס תיב
 

 ללכב 
 אל

 הדימב
 הטעמ

 הדימב ןכ ךרעב
 הבר

      ?רפסה תיבב חמש היה םכדלי .1

      ?רפסה תיבב חילצה םכדלי .2

      ?וירוממ הצורמ היה םכדלי .3

 
 

 ללכב 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

      ?זכרתהל לגוסמ היה םכדלי .4

 תיבל תכלל הנהנ םכדלי .5
 ?רפסה

     

      ?וירומ םע רדתסה םכדלי .6

 
 תונוירב
 

 ללכב 
 אל

 םיתיעל
 תוקוחר

 םיתיעל
 תובורק

 םיתיעל
 תובורק
 דואמ

 דימת

 תו/םידלימ דחפ םכדלי .1
 ?םירחא

     

 לע וקחצ םירחא םידלי .2
 ?םכדלי

     

 וקיצה םירחא תו/םידלי .3
 ?םכדליל
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 BPIהרודצורפה תועצמאב ימצע חוויד יפל דליה לש םייח תוכיא – 2 חפסנ

 :דליה לש תישפנ החוור

 .אירב אל ינא/אירב ינא

 היגרנאב אלמ שיגרמ אל ינא/היגרנאב אלמ שיגרמ ינא

  .בוצע שיגרמ אל ינא/בוצע שיגרמ ינא

 דדוב שיגרמ אל ינא/דדוב שיגרמ ינא

 .יונפה ינמזב הצור ינאש םירבד תושעל חילצמ אל ינא/יונפה ינמזב הצור ינאש םירבד תושעל חילצמ ינא

 ןגוה ןפואב יילא םיסחייתמ יירוהש שיגרמ אל ינא/ןגוה ןפואב יילא םיסחייתמ יירוהש שיגרמ ינא

 יירבח םע הנהנ אל ינא/יירבח םע הנהנ ינא

 רפסה תיבב חילצמ אל ינא/רפסה תיבב חילצמ ינא

 זכרתהל לגוסמ אל ינא/זכרתהל לגוסמ ינא

 :תימדקא תימצע הסיפת

 םכח אל ינא/םכח ינא

 רפסה תיבב הבוט הדובע השוע אל ינא/רפסה תיבב הבוט הדובע השוע ינא

 שפיט אל ינא/שפיט ינא

 הבוט הרוצב םירבד דמול ינא/הבוט הרוצב םירבד דמול אל ינא

 הביתכבו תויתואב בוט אל ינא/הביתכבו תויתואב בוט ינא

 רפסה תיבב תויועט הברה השוע אל ינא/רפסה תיבב תויועט הברה השוע ינא
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 )WHOQoL-bref )The WHOQOL Group,1998 - הרוהה לש םייח תוכיא ןולאש - 3 חפסנ

  .ןולאשה תא םיביכרמה תולאשה 26 ןלהל

 )"הצורמ דואמ" וא "דואמ הבר הדימב" - 5-ו "הצורמ אל דואמ" וא "אל ללכב" -1(  1-5 גרודמ טירפ לכ

 ?ךלש םייחה תוכיא תא גרדמ תייה ךיא .1

 ?ךלש תואירבהמ הצורמ התא המכ דע .2

 ?תושעל ךירצ התאש המ תא תושעל ךממ ענומ )יזיפ( באכש שיגרמ התא הדימ וזיאב .3

 ?ךלש םוימויה ייחב דקפתל ידכ יאופר לופיט ךירצ התא המכ .4

 ?םייחהמ הנהנ התא המכ .5

 ?םייתועמשמ ךלש םייחהש שיגרמ התא הדימ וזיאב .6

 ?זכרתהל לגוסמ התא המכ דע .7

 ?ךלש םוימויה ייחב חוטב שיגרמ התא המכ דע .8

 ?ךלש תיזיפה הביבסה האירב המכ דע .9

 ?םוימויה ייחל היגרנא קיפסמ ךל שי םאה .10

 ?ךלש ינפוגה הארמה תא לבקל לגוסמ התא םאה .11

 ?ךלש םיכרצה לע תונעל ידכ ףסכ קיפסמ ךל שי םאה .12

 ?ךרובע ןימז ךלש םוי-םויה ייחב ךל ץוחנה עדימה המכ דע .13

 ?יאנפ תויוליעפל תורשפא ךל שי הדימ וזיאב .14

 ?אצמתהל לגוסמ התא המכ דע .15

 ?ךלש הנישהמ הצורמ התא המכ דע .16

 ?ךלש םוימויה תולועפ תא עצבל ךלש תלוכיהמ הצורמ התא המכ דע .17

 ?ךלש הדובעה רשוכמ הצורמ התא המכ דע .18

 ?ךמצעמ הצורמ התא המכ דע .19

 ?ךלש םיישיאה םיסחיהמ הצורמ התא המכ דע .20

 ?ךלש ןימה ייחמ הצורמ התא המכ דע .21

 ?ךירבחמ לבקמ התאש הכימתהמ הצורמ התא המכ דע .22

 ?ךלש םירוגמה םוקמ יאנתמ הצורמ התא המכ דע .23

 ?תואירב יתורישל ךלש השיגהמ הצורמ התא המכ דע .24
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 ?ךלש הרובחתה תויורשפאמ הצורמ התא המכ דע .25

  ?ןואכיד ,הדרח ,שואיי ,ךדכודמ חור בצמ ומכ םיילילש תושגר ךל שי תורידת וזיאב .26
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 BPI הרודצורפה תועצמאב ימצע חוויד יפל דליה תולגתסה – 4 חפסנ

 

 םירבח הברה ןיא יל/םירבח הברה שי יל

 םיעוצעצ יתיא םיקלוח אל םירחא םידלי/םיעוצעצ יתיא םיקלוח םירחא םידלי

 םתיא קחשל םירבח ןיא יל/םתיא קחשל םירבח שי יל

 )הניג( םיקחשמה ןגב םירבח ןיא יל/)הניג( םיקחשמה ןגב םירבח שי יל

 םתיא קחשל יל םיעיצמ אל םירחא םידלי/םתיא קחשל יל םיעיצמ םירחא םידלי

 ידיל םיבשוי אל םירחא םידלי/ידיל םיבשוי םירחא םידלי
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 )Goodman, 1997( דליה לש םיישקו תולוכי – 5 חפסנ

 

 :תוישגר תויעב

 הבוט אל השגרה וא ןטב יבאכ ,שאר יבאכ לע םיתיעל ןנולתמ .1

 גאדומ הארנ תובורק םיתיעל ,ןגאד .2

 רשואמ וניא וא הכוב ,חרבוצמ תובורק םיתיעל .3

 תולקב ימצע ןוחטיב דבאמ ,רגובמל ״דמצנ״ םישדח םיבצמב .4

 ותוא דיחפהל לק ,םידחפ הברה ול שי .5

 :תויתוגהנתה תויעב

 ונממ םישקבמ םירגובמהש המ השוע ,ןתייצ כ״דב .1

 םידלי םע רשאמ םירגובמ םע רתוי בוט רדתסמ .2

 תובורק םיתיעל המרמ וא רקשמ .3

 םירחא תומוקממ וא רפסה תיבמ ,תיבהמ בנוג .4

 םעז יפקתה תובורק םיתיעל ול שי .5
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18. Abstract 

Children with developmental delays face difficulties in various areas that may be risk factors for their 

quality of life. The purpose of the study is to test the following issues among children with developmental 

delay from families of medium-low socioeconomic status in Israel: 1) Is the degree of developmental delay 

related to the children's quality of life when they enter elementary school? 2) Are there differences in the 

way the children and the parents see the children's quality of life? 3) What are the risk and resilience 

factors that contribute to predicting the children's quality of life? Method: The study is a longitudinal study 

and includes two stages: 1) Age 2-5 years: 84 children and their two parents from the Ramla and Lod area 

who were diagnosed in preschool with developmental delay. Various characteristics of the child and his 

parents were evaluated as part of a medical and psychological assessment. 2) Age 8 years: in the 

framework of the current study, these families were approached when the children entered elementary 

school. An interview for the children was conducted through an interactive conversation accompanied by 

animation regarding the child's quality of life and adaptation to school. Also, his parents answered 

questionnaires regarding the quality of life and his adaptation. Importance of the study: the sample is 

unique and includes children with developmental delay from a medium-low socioeconomic status in Israel. 

The study's conclusions enable the identification of variables that promote the quality of life of children at 

an important developmental juncture, and this, for the first time, in accordance with the perception of the 

children themselves already at this young age. Main findings: Maternal playfulness in early childhood 

moderated the relationship between early developmental risk and the child's quality of life according to 

self-report in the first years of elementary school. Higher levels of early developmental risk were found to 

be associated with lower levels of self-reported quality of life in later years, only for children whose mothers 

had a lower level of playfulness. Conversely, when mothers had higher levels of playfulness, surprisingly, 

higher levels of early developmental risk were associated with higher levels of quality of life in later years. 

In addition, it was found that maternal reflective function in early childhood moderates the relationship 

between early developmental risk and self-reported acceptance of peers in the first years of elementary 

school. When mothers showed higher or average levels of reflectiveness, a higher level of early 

developmental risk was associated with a higher level of self-reported peer acceptance in later years. In 

addition, it was found that academic self-concept, the mother's quality of life as well as her perception of 
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the impact of raising the child on the family were found to be related to the child's quality of life. It should 

be noted that a relationship was found between self-report and the mother's report on the child's quality of 

life, with no differences between the reports. Main conclusions: The results of the study will be used to 

build an intervention and prevention program in the community, focusing the work at the center of child 

development, which aims to improve the quality of life of children with developmental delay in families of 

medium-low socio-economic status in Israel. 
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19. Synopsis 
 

The current study focuses on the risk and resilience factors for predicting the quality of life of children with 

developmental delay from families of medium-low socioeconomic status. The study is a longitudinal study: 

first, various characteristics of the child and his parents were evaluated as part of a developmental 

assessment at the center of child development when the children were in preschool-age, and later the 

quality of life and the children's adaptation to elementary school were evaluated. In accordance with the 

main findings, it was found that maternal playfulness and reflectiveness moderated the relationship 

between the early developmental risk and the children's quality of life. When children are provided with an 

adapted maternal environment, children with high developmental risk report a higher quality of life later in 

their development. The research conclusions will be used to build an intervention and prevention plan 

aimed at improving the quality of life of children with developmental delays. 

 

Keywords: quality of life, developmental delay, socioeconomic status, risk factors and resilience, 

adaptation to school, reflectiveness, playfulness, parent-child relationships, longitudinal developmental 

research, preschool age, school age 
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