
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניתוח כלי מחקר

 
   כלי המחקר שם 

 לילדים עם צרכים מיוחדים )צ"מ(. אימהות ל  שאלון תמיכה חברתית, רגשית ומעשית 

 
 שנה ומחבר 

עבודת גמר לתואר מוסמך    .תגובת עקה וחרדה אצל אימהות לילדים באשפוז ראשון  (. 1988). פ לונדון, 
 החוג לסיעוד, אוניברסיטת תל אביב.  

 
 

 מטרת כלי המחקר 
את סך כל התמיכה החברתית שמתקבלת מאנשים משמעותיים בסביבה    היא לאמודמטרת השאלון 

הקרובה של הנבדק, כולל משפחה גרעינית ומורחבת, חברים, שכנים ואנשי מקצוע הבריאות  
 .)אחיות/רופאים(

 
 סוג כלי המחקר 

 שאלון  
 

 אוכלוסיית היעד 
 אימהות לילדים עם צרכים מיוחדים בגילאי שנה וחצי עד חמש שנים. 

   אופי הדיווח 
 עצמי דיווח  

 
   מבנה כלי המחקר

הערכת תמיכה רגשית ומעשית ממקורות שונים   : קטגוריות דירוג מוגדרות מראשבעלות  שאלות סגורות 
 .)משפחה גרעינית, משפחה מורחבת, חברים, שכנים, צוות רפואי(

 
   סוג סולם המדידה 

 במידה רבה מאוד(. )מספק תמיכה  5)כלל לא מספק תמיכה( עד   1-דירוג מ 
 

 
 סוג הפריטים בכלי המחקר 

 מטרתן להעריך את מידת התמיכה הרגשית והמעשית ש  דירוג שאלות  12
 

 אורך כלי המחקר 
 פריטים.  12
 



 תוקף ומהימנות  
- ו  0.82, 0.89,  0.78מהימנות השאלון נבדקה במספר מחקרים ונמצאה טובה, עם ערכי מהימנות של 

בהתאמה. במחקר הנוכחי, שאלון תמיכה חברתית רגשית ומעשית הדגים מהימנות פנימית גבוהה   0.79
 .(α=.87) בקרב כלל האימהות לילדים עם או ללא צ"מ

 
 שימוש בכלי רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו 

שחיקה הורית של אימהות לילדים עם וללא צרכים מיוחדים מהמגזר החרדי ומהמגזר שאינו   .1
חרדי: גורמיה, החומרה הנתפסת של הלקות ותחושת נטל הטיפול, תמיכה חברתית, עבודת  

 . רגשות, תושייה נלמדת ושימוש בשירותי בריאות עבור האם
,  אביב-אוניברסיטת תל  , נוי ופרופ' מיכל יצחקי-בהנחיית פרופ' צביה בר , יפעת פינדלינג ,2024

 .   החוג לסיעוד
 2020-275-890 מק"ט מס'            

   
 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 

 
דחק משפחתי, תמיכה משפחתית ורווחה נפשית של    <  היבטים משפחתיים כלי מחקר < 

 אימהות לילדים עם צרכים מיוחדים )צ"מ(. ל  שאלון תמיכה חברתית, רגשית ומעשית< המשפחה

 
 

 קישורים שימושיים 

 למאגר מחקרי הקרן<< 

 למאגר כלי המחקר באתר הקרן<< 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%a9%d7%97%d7%99%d7%a7%d7%94-%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%aa-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%99%d7%9e%d7%94%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%95%d7%9c%d7%9c%d7%90-%d7%a6%d7%a8/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/


 אימהות לילדים עם צרכים מיוחדים )צ"מ(. ל   שאלון תמיכה חברתית, רגשית ומעשית

ות  מקוראחד ממכל  ,בתחומים שוניםמספקת  הנך מתבקשת לציין באיזו מידה את מקבלת תמיכה 

הבאים: תמיכהה  

 
כלל 
לא 

מספק 
 תמיכה

מספק 
תמיכה  
במידה 
 מועטה 

מספק 
תמיכה  
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 בינונית

מספקת  
תמיכה  
במידה 

 רבה

מספק 
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 תמיכה רגשית )אהדה, חיבה, אהבה(  .1
 מהמשפחה הגרעינית )בעל ו/או ילדים( 

1 2 3 4 5 

 תמיכה רגשית מהמשפחה המורחבת  .2
 )הורים וקרובי משפחה נוספים( 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 תמיכה רגשית מחברים .3

 5 4 3 2 1 תמיכה רגשית מהשכנים .4

תמיכה רגשית מצוות הרופאים המטפלים  .5
 בילד

1 2 3 4 5 

תמיכה רגשית מצוות האחיות המטפלות  .6
 בילד

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 תמיכה מעשית מהמשפחה הגרעינית .7

 5 4 3 2 1 תמיכה מעשית מהמשפחה המורחבת .8

 5 4 3 2 1 תמיכה מעשית מחברים  .9

 5 4 3 2 1 תמיכה מעשית מהשכנים .10

תמיכה מעשית מצוות הרופאים המטפלים  .11
 בילד

1 2 3 4 5 

מצוות האחיות המטפלות תמיכה מעשית  .12
 בילד

1 2 3 4 5 
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