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:וועדה מלווה

"אחת מתשע"עמותת , מנהלת מערך גילוי מוקדם וקידום בריאות, רון רוזנבלום וינקלר•

מתשעעמותת אחת , מנחה בכירה, לה אלדר'רוח•

מתשעעמותת אחת , רכזת העלאת מודעות ,אמר איילת•

נתניהעיריית,מינהל רווחה ושירותים חברתיים, רכזת פרוייקטים, חן טוב יעל רכס•

החברתימשרד הרווחה והביטחון ,  מערך שירותי הבריאות, מרפאה בעיסוק ראשית, פרס שדלובסקייעל •

משרד , מינהל מוגבלויות, הכרה ותכניות, אגף להערכה, השרות להערכה והכרה, מנהלת תחום תוכניות ייחודיות, בוכריסחגית •

החברתיהרווחה והביטחון 

החברתימשרד הרווחה והביטחון , מינהל מוגבלויות, אגף קהילה, שירות בוגרים ומזדקנים,מנהלת תחום מפעלים מוגנים , רחל סרי•

החברתימשרד הרווחה והביטחון , מינהל מוגבלויות, אגף בכיר קהילה, מנהלת שירות בוגרים ומזדקנים, רגבשרון •

החברתימשרד הרווחה והביטחון , מערך מעונות ממשלתיים , מנהלת מעון עתידות, שושי אספלר•

קרן שלם  , מנהלת ידע ומחקר, גנותשרון •
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מטרות ההערכה

3



משתתפות הפיילוט

44



כלי ההערכה
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ממצאים
הערכת המיזם 

בעיני המנחות והרפרנטיות
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הערכת המפגש המקדים עם האפוטרופוסיות והצוות

מוצלחתבאיזו מידה לדעתך הסדנה הזו הייתה "
"?ותרמה לצוות ולאפוטרופוסיות

האם הרגשת שהיתה חשיבות לכך שהאמהות וצוות המסגרת"
  "?או שזה היה בסדר גם ללא המפגש הזה? יעבור את הסדנה בעצמו 
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הסדנאות למקבלות השירות 2הערכת 

"הגברת מודעות“: שלוש רפרנטיות ציינו -תרומת הסדנאות 

".לאחות/ובדיקת כל שינוי בשדיים ולדווח לאימא, בזמן המקלחת חשיבות בדיקה גופנית יומית: "רפרנטית רביעית                                     

 מידת ההצלחה של הסדנאות

4/5  
4/5  
4/5  
3/5

מידת ההצלחה של המנחות
 בהעברת התכנים והמסר

4/5  
3/5
3/5

5/5  
5/5  
4/5  
3/5

בעיני המנחות   בעיני הרפרנטיות בעיני הרפרנטיות

האם הושגה מטרת  
?  העלאת המודעות לנושא

 בעיני הרפרנטיות

(2)במידה רבה , כן
(1)במידה בינונית , כן
(0)במידה מועטה , כן

(0)לא 

 -מידת התאמת הסדנאות לאוכלוסייה 

אני חושבת שאם היה רבע שעה לפחות להכיר יותר את מקבלות השירות ושהן ירגישו יותר בנוח ובטוח עם המנחה  ": הרפרנטית הרביעית
המצגת  . כי רוב המקבלות שירות לא הבינו טוב וזה השפיע עליהן בהבנה, ואחר כן תתחיל הסדנה אז היה המפגש הראשון יותר מוצלח

מקבלות השירות כבר הכירו את המנחה ואפילו ישבו כמעט , המפגש השני יותר מוצלח והמצגת יש בה יותר תוכן. הראשונה עם פחות תוכן
".ואחר כך שיתפו פעולה טוב איתה בזמן העברת המצגת, רבע שעה ודיברו איתה בכמה נושאים שלא קשורים לסדנה

רפרנטית שלישית ציינה כי הן . שתי רפרנטיות ציינו כי המצגות היו מותאמות ומוחשיות
. היו מותאמות באופן חלקי וכי נדרש להשתמש ביותר תמונות ובפחות מלל
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עיסוק בנושא מעבר לסדנאות

 בעיני הרפרנטיות

(4)לא 

  מידת זכירת התכנים במפגש השלישי

כולן  
דרגו 
4/5

 בעיני הרפרנטיות

שינויים/נקודות לשיפור

 בעיני הרפרנטיות

אין צורך לבצע שינויים  : שתי רפרנטיות
"היה מספק וברור"

היתה מעדיפה  : רפרנטית שלישית
"יותר תמונות ופחות מלל"

המשך -הערכת הסדנאות 
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(בתום כל סדנה)דיווחים מהקבוצות השונות 
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?כמה השיבו שזה חיוני לפצל

"המפגש השני היה הרבה יותר מוצלח עקב ההכרות עם הנשים"

(לשתיים)התייחסות לפיצול הסדנאות 
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חשיבות המפגש השלישי

(בהנחיית הרפרנטית)התייחסות למפגש השלישי 

חשיבות המפגש השלישי
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...מנקודת המבט של המנחות
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קשיים ואתגרים
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המלצות בנוגע לסדנאות
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המלצות לכלל המיזם

להשתתף 30 -עלתה גם המלצה לאפשר למקבלות שירות שגילם קטן מ**  17



ממצאים
שאלון למקבלות השירות
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רכישת ידע בנושא

באיזה אזור בגוף פוגע 
?סרטן השד

מאיזה גיל צריכה כל אישה 
להתחיל ללכת לרופא כירורג  

?  שד כדי להיבדק

 –יותר מכמה ימים , אם יש לך כאבים בשד
?  מה צריך לעשות

האם מותר לבקש  
?  מלווה לבדיקה

(   לא/כן)? האם חשוב להכיר את השד שלנו כדי לשים לב לשינויים שקורים בו

"(.         כן)"כל מקבלות השירות ענו תשובה נכונה  –פרט למקבלת שירות אחת 
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המשך -רכישת ידע 

? מה חשוב לעשות כדי לגלות סרטן שד, כאשר את מסתכלת במראה

ציטוטיםשכיחות
  שינוי או משהו יש אם ביד בודקים גם במראה שלנו השד על מסתכלים" ,"דבר אותו השדיים שני"(64%) 14נכונה תשובה

  ,גודל באותו השדיים אם ,גוש יש אם לראות" ,"הציצי את לבדוק" ,"החזה את למשש" ,"בשד

  השד את ובודקת במראה מסתכלת אני" ,"'וכו ,פצעים ,הצבע ,הגודל - בפטמה שונה לא שמשהו

  השדיים על טוב ולהסתכל חולצה להוריד" ,"טוב להסתכל פצעים יש אם" ,"משהו או שינוי יש אם

."מהשני אחד שונים לא שהם לבדוק" ,"זה על להסתכל" ,"ולבדוק

"בשדיים אדומה נקודה יש אם"1מדויקת לא תשובה

כאבים ,לרופא ללכת2שגויה תשובה

5לא יודעת/לא זוכרת
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?  שיש לשים לב אליהם, איזה שינויים יכולים לקרות בשד

שינוי גודל

82%

הימצאות גוש

32%

שינוי צורה

45%

שינוי צבע

50%

סימנים על השד

45%

(נוזל או דם)הפרשות 

50%

השיבו נכוןהשיבו נכוןהשיבו נכוןהשיבו נכוןהשיבו נכון

אך , "גוש"אף אחת לא ענתה 
פצע /משום שרואים בתמונה כתם

אז קיבלנו את התשובה כנכונה

השיבו נכון

קיבלנו גם את התשובה  
על השד" פצעים"

.             אף אחת לא אמרה דם
הפרשות אך יש  /יש שאמרו נוזל

שאמרו דברים אחרים שקיבלנו  
. דמעות, חלב: כגון
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תחושות במהלך הסדנאות

( ניתן להקיף כמה תחושות)? איך הרגשת בפעילות של בריאות השד של האישה

? מה –אם כן ? האם היה בפעילויות האלה משהו שלא היה לך טוב
(1" )זה טוב ומעיד על דאגה לבריאותנו, להיפך", ( 5" )היה טוב הכל", ( 9" )לא"
".קשה השפה, היה טוב", "היה לי טוב אבל הייתי קצת לחוצה ומפוחדת כי אחותי היה לה סרטן שד והתפשט לה בכל הגוף ונפטרה בסוף"

.  ואחת כתבה שזה הביך אותה, אחת כתבה שהיה לא נעים ולא נעים להיבדק**  22



100%

המלצה לחברות
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תודה על ההקשבה
'מכלול'יחידת 

קרן שלם
Michlol.kshalem@gmail.com
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