
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניתוח כלי מחקר

 

   כלי המחקר שם 
 RettActive  אפליקציית

 

נבנתה במיוחד כדי להתאים לתוכניות שיקום מרחוק לאוכלוסיות  RettActive   החינמית האפליקציה  

 עם צרכים מיוחדים. מאפייני האפליקציה כוללים:  

 אפשרות שימוש בעברית, איטלקית, אנגלית, רוסית וערבית.   •

 אפשרות לתוכנית הפעלה הנבנית  על ידי מספר מפעילים חיצוניים,   •

ניתן להכניס מפעילים מרובים )הורים, מטפלים, קרובי משפחה, תרפיסטים, צוות חינוכי( לכל   •

 משתתף,  

כל אחד מהמעורבים מקבל התרעה למכשיר הטלפון שלו בהתאם למידת מעורבותו )מטפלי בוקר   •

יקבלו צלצול בבוקר בעוד בני המשפחה יתבקשו להפעיל את הילד בשעות אחה"צ לאחר חזרתו  

 מבית הספר(. לקראת פעילות צפויה.  

התוכנית שנקבעה ניתנת לשינוי רק על ידי המנהל הכללי של האפליקציה או התרפיסט/ית האישי   •

 של כל משתתף,   

על   • ומאפשרים מעקב קבוע  ידי התוכנה  על  נתוני ההפעלה הישירים של כל משתתף נאספים 

 מידת הבצוע של התוכנית ברמת הדקה,  

בכל סוף שבוע כל קבוצת הפעלה )המעורבת בילד מסוים( מקבלת הודעה לסלולרי המציינת את   •

הילד   הורי  של  קבוע  מעקב  ומאפשרים  בתוכנית  השונים  המשתתפים  של  המעורבות  מידת 

( האחראית  בבצוע  case managerוהתרפיסטית  החיסורים  בדיקת  מאפשרת  זו  הודעה   ,)

 התוכנית ותיקונם או שינו התוכנית לאור הערות המפעילים על בסיס שבועי ואף יומי.   

 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי 

 . שיקום מרחוק לילדים עם שיתוק מוחין ומוגבלות שכלית התפתחותית באמצעות אפליקציית הדרכה חדשנית  .1
מאיר לוטן, ד"ר נעמי גפן ופרופ' תמר וייס. המחלקה לפיזיותרפיה, אוניברסיטת אריאל, בית חולים  פרופ' , 2025

 אלי"ן, והחוג לריפוי בעיסוק, אוניברסיטת חיפה.  

 2120-635-890מק"ט מס'      
 

 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 
 

 RettActiveאפליקציית פעילות  <  תזונה ופעילות גופנית  < איכות חיים של אנשים עם מש"ה  כלי מחקר < 

 

 קישורים שימושיים 

 למאגר מחקרי הקרן<< 

 למאגר כלי המחקר באתר הקרן<< 

https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%a9%d7%99%d7%a7%d7%95%d7%9d-%d7%9e%d7%a8%d7%97%d7%95%d7%a7-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%a9%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%a7-%d7%9e%d7%95%d7%97%d7%99%d7%9f-%d7%95%d7%9e%d7%95%d7%92/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/


 ים לאפליקציה:נספח

 CP -אריאל -טופס אינטייק מחקר ביה"ח אלי"ן .1

 שם: _____________ משפחה: _______________ גיל: ___  תאריך:__________  

 כיסא ממונע\כיסא ידני \קביים\רולטור\: הליכוןאביזר עיקרי

 סדר יום:  

 לא  מדרגות בחוץ: _____ \דירה קומה: ___ קומות:_______ מעלית כן\ מגורים: בית

 מדרגות בבית: ___ קרובי משפחה בקרבה: ______________________________ 

 חברים בקרבה: ________________________________________________ 

 קניון  \פארק \מדרכה\גינה ציבורית ליד הבית:

 אופניים \ אופניים נייחות\בריכה\טריידמילאביזר אימון בבית: 

 שעת קימה:_____  יציאה לבית ספר: ______ חזרה מבית ספר: ________ 

 שעת שינה: ______________ 

 אפשרויות תרגול: 

1) __________________________________________________ 

2) __________________________________________________ 

3) __________________________________________________ 

4) __________________________________________________ 

5) __________________________________________________ 

6) __________________________________________________ 

 : GAS-למדוד ל  מההורים לבקש 

1 ________________________________________________________) 

2 _______________________________________________________ ) 

3 _______________________________________________________ ) 

4 _______________________________________________________ ) 

 גובה: _______ אורך צעד:_____ 

: _________________  מספר    StepWatchמספר 

ActivePal __________________:  

הערות: 
 ____________________________________________________________
 ____________________________________________________________
 ____________________________________________________________ 



 Communication Function Classification   -יכולת תקשורתית על פי ה  
System (CSCF)    

 ( Hidecker, et al., 2011מבוסס על )

 

 Gross Motor Function Measure  -יכולת ניידות על פי ה

(GMFM)  מבוסס על  12-18בגילאי(Palisano, et al., 2000 ) 

 



 Manual Ability Classification System (MACS)תפקוד ידני על פי סקאלת 

 ( Eliasson, et al., 2006)מבוסס על 

 דרוג יכולת הליכה 

 יכולת הליכה ערך מספרי 

 אין הליכה כלל  1

 הליכה טיפולית לא פונקציונלית  2

 מטר במשטח אופקי מרוצף   10יכולת הליכה למרחקים קצרים עד   3

 מטר במשטח אופקי מרוצף   50יכולת הליכה למרחקים קצרים עד   4

 יכולת הליכה למרחקים קצרים בתנאי חוץ   5

 יכולת הליכה עצמאית עם מכשירי עזר  6

 הליכה ללא אביזרי עזר   7

 

 


