
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניתוח כלי מחקר

 
 

   כלי המחקר שם 
 להעלאת מודעות לסרטן השד להערכת מיזם סדנאות    -למנחות )מעמותת אחת מתשע(  שאלון 

 שנה ומחבר 
 קרן שלם   –, על ידי: יחידת 'מכלול' 2025פותח )בעברית( בשנת: 

 
 מטרת כלי המחקר 

השאלון מיועד להערכת מידת מוכנותן ומסוגלותן של המנחות לקיים סדנאות עבור אוכלוסייה עם מוגבלות  
שכלית )לפי תחושתן(, לידע או לכלים שהיו חסרים או לחילופין מיותרים בהכשרה שקיבלו לקראת הנחיה  

 ה זו, ולהערכת תרומת הסדנאות עבור הנשים שהשתתפו. ישל אוכלוסי
 

 סוג כלי המחקר 
 שאלון  

 
 אוכלוסיית היעד 

 מעמותת אחת מתשע הסדנאות  ותמנח
 

   אופי הדיווח 
 עצמי דיווח  

 
   מבנה כלי המחקר

שאלות, רובן שאלות פתוחות, והוא הועבר למנחות באופן מקוון מיד עם סיום שתי   14 - השאלון מורכב מ
 השאלון מורכב משאלות שנוגעות ל: הסדנאות אותן העבירו למקבלות השירות. 

 הכשרה המותאמת שקיבלו  -
 מידת מסוגלותן להעביר את הסדנאות לאוכלוסייה זו  -
 הערכתן את חשיבות המיזם  -
 הערכתן את מידת התרומה וההבנה של משתתפות הסדנאות )עם מוגבלות קוגניטיבית( -
 הערכת המפגש המקדים עם בנות המשפחה ונשות צוות המסגרת   -
 חוות דעתן על הצורך לקיים את הסדנה בשני מפגשים לפחות ולא באחד.    -

 
   סוג סולם המדידה 

דרגות, בין "כלל לא" לבין "במידה רבה מאוד".   5השאלות הסגורות היו על סולם ליקרט בין   
 

 סוג הפריטים בכלי המחקר 
 שאלות סגורות ושאלות פתוחות

 



 אורך כלי המחקר 
 . שאלות פתוחות   12 -ו שאלות סגורות,   2פריטים, מתוכם  14השאלון כולל 

 
 תוקף ומהימנות  

 לא דווח 
 

 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי 

הנגשת סדנאות להעלאת מודעות לחשיבות הגילוי המוקדם של סרטן השד   הערכת מיזם: .1
   .לנשים עם מש"ה והנמכה קוגניטיבית 

 ., יחידת הערכה ומחקר קרן שלם, רשות המחקר: קרן שלם'מכלול'  ,2025
 . 3202-700-890מק"ט מס' 

   
 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 

 
ידע ותפיסות הצוות בנושאים הנוגעים    <  אפיון ארגונים, צוות ואנשי מקצוע בתחום המש"ה כלי מחקר < 

להערכת מיזם סדנאות להעלאת    -שאלון למנחות )מעמותת אחת מתשע(  <  לטיפול/ליווי אדם עם מש"ה 
    מודעות לסרטן השד

 
  -שאלון למנחות )מעמותת אחת מתשע(  < בריאות   <  איכות חיים של אנשים עם מש"ה  כלי מחקר < 

    להערכת מיזם סדנאות להעלאת מודעות לסרטן השד
 

שאלון למנחות )מעמותת אחת  < הנגשה קוגניטיבית   <  הנגשה ונגישות לאנשים עם מש"ה כלי מחקר < 
    להערכת מיזם סדנאות להעלאת מודעות לסרטן השד - מתשע( 

 
 

 קישורים שימושיים 

 למאגר מחקרי הקרן<< 

 למאגר כלי המחקר באתר הקרן<< 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%96%d7%9d-%d7%94%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%aa-%d7%a1%d7%93%d7%a0%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%a2%d7%9c%d7%90%d7%aa-%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%a2%d7%95%d7%aa/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/


 שאלון למנחות 'אחת מתשע' לגבי הסדנאות וההכשרה להנחיה 
 

 

 מנחה יקרה,  

 תודה רבה על תרומתך בהנחיית סדנאות לנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית. 

על מנת ללמוד ולטייב את תהליך ההכשרה ואת הסדנאות עצמן, נודה לך אם תקדישי מספר דקות  

 להשיב על השאלון.  

 וישמש למטרות למידה בלבד.   אנונימי השאלון הינו  

 תודה מראש על שיתוף הפעולה! 

 . צוות קרן שלם 

 

 

 מה הביא אותך לקחת חלק במיזם זה? )סדנאות לנשים עם מוגבלות שכלית(  .1

 באיזו מידה הרגשת כי את מסוגלת להנחות את האוכלוסייה המיוחדת של מיזם זה?   .2

=חשתי מסוגלות רבה מאוד( 5 - = כלל לא חשתי מסוגלת, ל1)בין   

האם היו רגעים בהם חשת כי אינך מסוגלת להנחות כמתוכנן? אם כן, נשמח אם תשתפי   .3

 אותנו ברגעים אלו. 

האם ההנחייה של אוכלוסייה זו דרשה ממך לפעול בדרך שונה מזו בה את פועלת בסדנאות   .4

 לנשים ללא מוגבלות? אם כן, מה זה דרש?   

על מנת להנחות אוכלוסייה זו?    ידעהאם חשת כי ההכשרה שניתנה לך סיפקה לך מספיק  .5

 לאיזה ידע נוסף הרגשת שהיית זקוקה?(  – אם לא כן/לא )

על מנת להנחות אוכלוסייה זו?   כליםהאם חשת כי ההכשרה שניתנה לך סיפקה לך מספיק  .6

 לאיזה ידע נוסף הרגשת שהיית זקוקה?(  – אם לא כן/לא )

האם יש דברים שהיית משנה/מוסיפה/מורידה מההכשרה על מנת להתאימה טוב יותר   .7

 מהם?   – לצרכים שעלו במהלך הסדנאות? אם כן 

האם חשת כי מעבר להכשרה נדרשת לתמיכה נוספת כלשהי? אם כן, נסי לציין מה יכול היה   .8

 לתמוך ולסייע לך? 

 באיזו מידה חשת כי הצלחת להעביר לנשים את הידע והמסרים שתיכננת להעביר?   .9

=הצלחתי במידה רבה מאוד(5  - = כלל לא הצלחתי, ל1)בין   

 אילו קשיים ואתגרים ליוו אותך במהלך ההנחייה, וכיצד התמודדת איתם?   .10

 מה היתה לדעתך התרומה של סדנאות אלה לנשים שהשתתפו בהן?   .11

 האם את חושבת שזה נכון והכרחי להעביר סדנאות אלו לנשים עם מוגבלות שכלית? מדוע?  .12

 ?אנא ציינו מדוע  -מהות היה מוצלח בעיניך? במידה ולא  יהאם המפגש לא .13

וצוות המסגרת יעבור את הסדנה בעצמו? או   האם הרגשת שהיתה חשיבות לכך שהאמהות .14

 ?שזה היה בסדר גם ללא המפגש הזה

 


