
         
 של קרן שלם התומכת במחקר שמטרתו  מאגר כלי המחקר כלי  מחקר זה נלקח מתוך                    

 שיפור איכות החיים של אנשים עם מוגבלות והסובבים אותם. 
 

 כלי המחקר הינם גרסאות אשר נעשה בהן שימוש על ידי החוקרים עצמם                   
 ולכן יתכנו אי התאמות בין פרטי הכלי המקורי לבין הפרטים המתוארים במאגר.               

 
 כל המעוניין להשתמש באחד מכלי מחקר מתבקש לפנות לחוקר שערך את המחקר הרלבנטי    

 ולוודא את אישור השימוש בכלי מבחינת זכויות יוצרים.                                        
 

 לקרן שלם אין זכויות על הכלים המוזכרים באתר זה.                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניתוח כלי מחקר

 
   כלי המחקר שם 

 שאלון ידע ותחושות למקבלות השירות בתום סדנאות להעלאת מודעות לסרטן השד 
 

 שנה ומחבר 
 קרן שלם   –, על ידי: יחידת 'מכלול' 2025פותח )בעברית( בשנת: 

 
 מטרת כלי המחקר 

  3 -בתום המיזם )כועבר הית הראייה של מקבלות השירות עצמן, ווהשאלון מיועד להערכת המיזם מזו
כמו כן מטרתו להעריך את הידע שרכשו ואת התחושות שליוו אותן בזמן   .חודשים לאחר קיום הסדנאות(

 . הסדנאות 
 

 סוג כלי המחקר 
 שאלון )הועבר בצורה של ראיון על ידי איש צוות שהקריא למקבלות השירות את השאלות(. 

 
 אוכלוסיית היעד 

 מקבלות השירות שהשתתפו בסדנאות 
 

   אופי הדיווח 
 דיווח עצמי )בעזרת איש צוות(

 
   מבנה כלי המחקר

האישה? האם כל אישה צריכה  הגוף של ת על בריאות יו שאלות )מה למדת בפעילו 10 -השאלון כולל כ
האישה?  הגוף של ללכת להיבדק אצל רופא נשים? כן/לא ולמה? איך הרגשת בפעילות על בריאות 

האישה? מה הגוף של בריאות  עלשלא היה לך טוב? מה חשוב לדעת בפעילויות  האם היה משהו 
בפעילויות  בריא? האם כדאי לחברות אחרות להשתתף שה יהיה ישהגוף של האחשוב לעשות כדי 

מהמשתתפות   ת השאלון עבר פישוט והנגשה קוגניטיבית, ועבר באופן יחידני לכל אח ., ולמה?(האלה
בתחילת השאלון התבקשה הרפרנטית בסדנאות באמצעות ראיון, על ידי רפרנט התכנית במסגרת. 

 לציין את רמת המוגבלות השכלית של האישה.  

 
   סוג סולם המדידה 

ברירה )לסימון התשובה הנכונה או לסימון  -או שאלות רב   לרוב שאלות כן/לא השאלות הסגורות היו 
 מספר תחושות שליוו אותן בסדנאות(.  

 
 סוג הפריטים בכלי המחקר 

 שאלות סגורות ושאלות פתוחות



 
 אורך כלי המחקר 

 . שאלות  10 - ככולל  שאלוןה
 

 תוקף ומהימנות  
 לא דווח 

 
 רשימת מחקרי קרן שלם אשר עשו שימוש בכלי 

הנגשת סדנאות להעלאת מודעות לחשיבות הגילוי המוקדם של סרטן השד   הערכת מיזם: .1
   .לנשים עם מש"ה והנמכה קוגניטיבית 

 ., יחידת הערכה ומחקר קרן שלם, רשות המחקר: קרן שלם'מכלול'  ,2025
 . 3202-700-890מק"ט מס' 

   
 מיקום במאגר כלי המחקר של הקרן   –לשימוש פנימי 

 
שאלון ידע ותחושות למקבלות השירות  < בריאות   <  איכות חיים של אנשים עם מש"ה  כלי מחקר < 

 בתום סדנאות להעלאת מודעות לסרטן השד 

שאלון ידע ותחושות  < הנגשה קוגניטיבית   <  הנגשה ונגישות לאנשים עם מש"ה כלי מחקר < 

 למקבלות השירות בתום סדנאות להעלאת מודעות לסרטן השד 

בריאות וטיפול   <  מש"האיכות החיים של אנשים עם   <  המותאמים לאדם עם מש"ה כלי מחקר 

 שאלון ידע ותחושות למקבלות השירות בתום סדנאות להעלאת מודעות לסרטן השד < רפואי 

<  הנגשה קוגניטיבית והנגשת מידע   <  הנגשה ונגישות <  המותאמים לאדם עם מש"ה כלי מחקר 

 שאלון ידע ותחושות למקבלות השירות בתום סדנאות להעלאת מודעות לסרטן השד 

 

 

 
 קישורים שימושיים 

 למאגר מחקרי הקרן<< 

 למאגר כלי המחקר באתר הקרן<< 

 

 

 

https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%aa-%d7%9e%d7%99%d7%96%d7%9d-%d7%94%d7%a0%d7%92%d7%a9%d7%aa-%d7%a1%d7%93%d7%a0%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%9c%d7%94%d7%a2%d7%9c%d7%90%d7%aa-%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%a2%d7%95%d7%aa/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/complete-fund-research/
https://www.kshalem.org.il/knowledge_area/research-tool-database/


שאלון ידע ותחושות למקבלות השירות בתום סדנאות להעלאת מודעות לסרטן  
 השד 

 רפרנטית יקרה, אנא סמני את רמת המוגבלות השכלית של האישה: 

 . הנמכה קוגניטיבית  1 
 . מש"ה קל  2 
 בינוני -. מש"ה קל3 

 אנא הקריאי למקבלת השירות את השאלות וכתבי על גבי השאלון את תשובותיה: 

 אישה יקרה, 

 תודה רבה שהשתתפת בסדנאות שהסבירו על בריאות השד של האישה. 

 אנחנו רוצים לשפר את הפעילות, ומבקשים ממך לענות לנו על כמה שאלות:  

 באיזה איזור בגוף פוגע סרטן השד? סמני את התשובה הנכונה: .1

 

 

 

 

 

 

 כאשר את מסתכלת במראה, מה חשוב לעשות  .2

 כדי לגלות סרטן שד?   

 _____________________________________ 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

 

 

 

 מאיזה גיל צריכה כל אישה להתחיל ללכת לרופא כירורג שד כדי להיבדק?   .3

 

 

 

15 50 30 

 ברגל 

 

 ביד

 

 בשד

 

 בראש 

 

 בעין 

 

 



 האם חשוב להכיר את השד שלנו כדי לשים לב לשינויים שקורים בו?  .4

 

 

 

 

 איזה שינויים יכולים לקרות בשד, שיש לשים לב אליהם? )כתבי מתחת לכל תמונה את השינוי( .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מה צריך לעשות?   –אם יש לך כאבים בשד, יותר מכמה ימים  .6

 _______________________________________________________ 

 

 ?. האם מותר לבקש ממלווה להגיע איתך לבדיקת שד אצל הרופא7

 

 

 

 

 

 לא כן

 לא כן

 

 

1 ________________.
 __ 

2 ________________.

 __ 

 

 

3 ________________.

 __ 

 

4 ________________.

 __ 

5 ________________.  

 

6 ________________.

 __ 

 

 

 



 . איך הרגשת בפעילויות על בריאות השד של האישה? )הקיפי את כל התחושות שהיו לך( 8

 

 

 

 מה זה היה?  –היה לך טוב? אם כן   לאהאם היה בפעילויות האלה משהו ש .9

 _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

 

 האם כדאי לחברות אחרות להשתתף בפעילויות שעוסקות בשד של האישה?   .10

 

 

 

 

 

 _______________________________________________________________ למה? 

 

  

 

 

 

 לא כן

לחוצה                      עצובה                   מתעניינת                    שמחה        

 תודה רבה!   

 


