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 תיצמת

-תילכש תולבגומ םע םישנאל םיחא לש תוידיתעה לופיטה תונווכב קסוע הז יתומכ ךתח רקחמ

 לש םייתרבחו םייתחפשמ ,םיישיא םימרוג ןיב רשק ןוחבל התייה רקחמה תרטמ .)ה״שמ( תיתוחתפתה

 םהירוהמ לופיטה תוירחא לש יופצה רבעמה עקר לע ,תוידיתע לופיט תונווכ לע חוויד ןיבל םיחא םתוא

 רשאכו הברקב ןייפואמה םיחא ןיב רשק םייק רשאכ יכ ךכ לע םיעיבצמ םיירקיעה םיאצממה .םהילא

 רתוי הובג חוויד ואבני ולא ,)היצקיפיטרנפ( םימדקומה לופיטה םידיקפתמ תונורתיה תא םיספות םיחאה

 תוכומנ תוידיתע לופיט תונווכ אבנמ ,םיתומיעב ןייפואמה יאחא רשק ,םלוא .תוידיתע לופיט תונווכ לע

 תחלצומ תוירחא תרבעהל ןתיא סיסבכ ,םיחא ירשק םיחפטמה םילדומב עיקשהל ץילממ רקחמה .רתוי

  .לופיטה לש תיתוכיאו
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 ריצקת

 םירכינ םיישקו תיביטינגוק תוקל םע םידדומתמ )ה״שמ( תיתוחתפתה-תילכש תולבגומ םע םישנא

 םירושעב .םהייח ךרואל םוי־םויה ידוקפתב תלוזה תרזעל םיקקזנ םה ןכ לעו ,תלגתסמ תוגהנתהב

 תויחל ךישמהל םייופצ םהמ םיבר םויכו ,הדמתהב ה״שמ םע םישנא לש םהייח תלחות התלע םינורחאה

 לופיטה תייגוס תא תאש רתיב הלעמ וז תואיצמ .םתריטפ רחאל ףאו םהירוה תונקדזה רחאל תובר םינש

 :ןלהל( תוי/םיחא .תונורחאה םינשב קר רקחיהל הלחהש היגוס – םירוהה תכל רחאל תולבגומה םע םדאב

 םיתיעלש םיילופיט םידיקפת אלמל ,םתודלימ רבכ םיתיעלו ,תחא אל םיטונ ה״שמ םע םישנאל )םיחא

 םידמעומכ ספתיהל םייושע ףאו ;"היצקיפיטנרפ"כ תורפסב תרכומה העפות ,םליג תא םימאות םניא

 לוטיל םיחא לש תוידיתעה תונווכה ,םלוא .דיתעב םהיחאב לופיטה דיקפת תא םמצע לע תחקל "םייעבט"

        .דבלב ינושאר ןפואב ורקחנ לופיט ידיקפת םמצע לע

 ךות ,ה״שמ םע םהיחאב םיחא לש תוידיתעה לופיטה תונווכ תא ןוחבל התייה רקחמה תרטמ 

 לש תויועמשמבו תוביסב דקמתמה , (Burton, 2007)ןוטרב לש "תמדקומה תורגבה" לדומ לע תונעשיה

 תולגוסמ ,היצקיפיטנרפ( םיישיא םימרוג לש המורתה תא ןחוב רקחמה ,ידוחיי ןפואב .היצקיפיטנרפ

 םהיתונווכל )תספתנ תיתרבח הכימת( םייתרבחו ,)םיחא ןיב רשק( םייתחפשמ ,)תישפנ תואירב ,תימצע

  .ה״שמ םע םהיחא יפלכ תילופיט תוירחא לוטיל הניקת תוחתפתה םע םיחא לש תוידיתעה

 .18-50 יאליגב ה״שמ םע םישנאל םיחא 97 ופתתשה ,ינתומכ ךתח תטישב ךרענש ,רקחמב 

 םיתוריש םיקינעמה םיזכרמב םגו תויתרבחה תותשרב ןווקמ ןולאש תצפה תועצמאב וסיוג םיפתשממה

 :םיאבה םינולאשה לע ונע םיפתתשמה .״גלש רודכ״ םגדמ תועצמאב ןכו ,ה״שמ םע םישנאל החפשמ ינבל

 ,Future Caregiving Responsibility; Griffiths & Unger( ידיתעה לפטמה לש תוירחאה ימוחת ןולאש

 השולש ללוכה ,)Parentification Inventory; Hooper & Wallace, 2010( היצקיפיטנרפ ןולאש ;)1994

 םיספתנ תונורתיו ,חא תיחנומ היצקיפיטנרפ =א״מפ ,םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ =ה״מפ( םידממ

 ןולאש ;)Mental Health Inventory; Strand et al., 2003( תישפנ תואירב ןולאש ;)היצקיפיטנרפמ

 תייווח תוכיא ןולאש ;)The New General Self-Efficacy scale; Chen et al., 2001( תימצע תולגוסמ

 םידממ השימח ללוכה ,Sibling Experience Quality Scale; Sommantico et al., 2020( תואחאה

 תספתנ תיתרבח הכימת ןולאש ;)הגאדו ,םיילושל תימצע הקיחד ,האנק ,תומיע ,הברק(

)Multidimensional Perceived Social Support; Zimet et al., 1988(; הנבנ רשא יפרגומד ןולאשו 

         .הז רקחמל דחוימב

 םינתשמה ןיבל )חא :ןלהל( תו/חאב תוידיתע לופיט תונווכ ןיב רשק לע םיעיבצמ רקחמה יאצממ 

 תואירב ,)האנקו ,תומיע ,הברק םידממב( םיחא ןיב רשק ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי :םיאבה

 ,היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי רתוי לע וחוויד םיחאהש לככש ךכ .תספתנ תיתרבח הכימתו ,תישפנ

 לש רתוי תוהובג תומרו ,רתוי ההובג תישפנ תואירב ,האנקו תומיע תושוחת תוחפו רתוי בורק םיחא רשק

 תניחבב .םהיחאב תוידיתע לופיט תונווכ לש רתוי תוהובג תומר לע ודיעה םה ךכ ,תספתנ תיתרבח הכימת

 לופיט תונווכב היילעל םירושק היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי יכ אצמנ ,יכרריה ינתשמ בר לדומ

 תונווכ ריבסמ םיחא ןיב הברקה דממ יכ אצמנ ,םיחא ןיב רשק הנתשמה ףסונ רשאכ ,תאז םע .תוידיתע

 ריבסמ אלמה לדומה .רתוי תוכומנ תונווכ אבנמ תומיעה דממש דועב ,רתוי תוהובג תוידיתע לופיט

 רבסהל תיזכרמה המורתה רשאכ ,םיחאה לש תוידיתעה לופיטה תונווכב תונושה ןמ )49.2%( תיצחמכ

 הברקה דממ יכ אצמנ ,ךוויתה לדומ תקידבב .)תומיעו הברק( םיחאה ןיב רשקה ימרוגמ העבנ תונושה
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 םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ :םיאבה היצקיפיטנרפה ידממ ינש ןיב ךווית םיחא ןיב רשק הנתשמב

 אל םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ .םיחאב תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתיו

         .תיטסיטטס תקהבומ האצמנ

 םיילופיט םידיקפת תליטנ לש העפות קר הניא היצקיפיטנרפה תייווח יכ םישיגדמ רקחמה יאצממ 

 םיסחיימש תועמשמה יכ הארנ .תוידיתעה לופיטה תונווכ תא בצעמה ילאיצנטופ באשמ אלא ,תודליב

 וספתיי תודליב םיילופיטה םידיקפתה םא ועבקיש םה ,םהיניב רשקה תוכיא דצל ,ולא תויווחל םיחאה

 םיאצממה ,תיטרואית הניחבמ .דיתעב לפטלו ךישמהל תונוכנל סיסבכ וא ,תורגבב וקיספהל שיש לטנכ

 תוינוציח תוביסנ לש ידעלב רצות ןניא ה״שמ םע םהיחאב םיחא לש תוידיתעה לופיטה תונווכ יכ םידיעמ

 ךרואל םהיתויווח תא םישרפמ םיחאה ובש ןפואל קודה ןפואב תורושק אלא ,םייתחפשמ םיצוליא וא

 – היושע אלא ,תילילש וא הדיבכמ חרכהב הניא ריעצ ליגב םידיקפת תחיקל לש היווחה םצע .םייחה

 תא תחקל תידיתע תונוכנ דדועמש באשמל ךופהל ,הרכהל רוקמכו תועמשמ תלעבכ תיווחנ איה רשאכ

 שוביג יכילהת תנבהל יזכרמ ריצכ תואחאה תייווח תא םימקממ םיאצממה ,ןכ ומכ .לפטמה דיקפת

 םג חאב לפטלו ךישמהל תונוכנל תמרות ,הברק לש היווח – רשקה תוכיא ;תידיתע תילופיט תוירחא

 תועמשמ ,תימושיי הניחבמ .היצקיפיטנרפ לש תידממ ברו הבחר הסיפת עיצמ רקחמה ,ךכב .דיתעב

 וא םיחאה ידיקפת יופימ לע קר ןעשיהל תולוכי ןניא הכימת תוינכותו תויוברעתה יכ איה םיאצממה

 םיחאה ןיב םיביטימ םיישיא-ןיב םירשק תיינבב הרישי העקשה תשרדנ אלא ,םירוהה לש םבצמ תכרעה

 ריבגהל םייושע ,ריעצ ליגמ רבכ םיחאה לש המורתה תובישחב הרכהו םיבורק תואחא ירשק חופיט .םמצע

 הניאש ,תמדקומ הנכהב ךרוצ לע םיעיבצמ רקחמה יאצממ .דיתעה תארקל םהלש תולגוסמה תשוחת תא

 יכילהתכ ןתוא הווחיש ךכ ,ןרוגסמו תודלי תויווח דוביעב אלא ,"תוירחא תליטנ"ל חאה תנכהב הצמתמ

  .החפשמב יתרבחהו ישגרה רשקהב םייולתה ,יבויח לאיצנטופ ילעבו םיידוחיי תורגבתה

 

 ,תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע םישנאל םיאחא ,תיתוחתפתה תילכש תולבגומ :חתפמ תולימ

  הברק ,םיחא ןיב רשק ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי ,היצקיפיטנרפ
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 םילהנמ ריצקת

  .םלש ןרקמ קנעמ עויסב ךרענ הז רקחמ

  רקחמה תורטמו עקר

 םירכינ םיישקו תיביטינגוק תוקל לע םידדומתמ )ה״שמ( תיתוחתפתה תילכש תולבגומ םע םישנא

 ,םירקמה תיברמב .םהייח ךרואל םוי-םויה ידוקפתב תלוזה תרזעל םיקקזנ ןכ לעו ,תלגתסמ תוגהנתהב

  ,םירוהה לע לקהל ידכב .ה״שמה םע םידלי לש םינתשמהו םיברה םהיכרצ תא וקפסיש ולא םה םירוהה

 םידיקפת אלמל ,םתודלימ רבכ םיתיעלו ,תחא אל םיטונ ה״שמ םע םישנאל )םיחא :ןלהל( תוי/םיחא

 תובורק םיתיעל ;״היצקיפיטנרפ״כ תורפסב תרכומה העפות ,םליג תא םימאות םניא םיתיעלש םיילופיט

    .םידיקפת רתוי וליפא םמצע לע תחקל םיטונ םיחאהו ,דיתעב םג םיכשמנ ולא םידיקפת

 םייופצ םהמ םיבר םויכו ,הדמתהב ה״שמ םע םישנא לש םהייח תלחות הלוע םינורחאה םירושעב 

 תא תאש רתיב הלעמ וז תואיצמ .םתריטפ רחאל ףאו ,םהירוה תונקדזה רחאל תובר םינש תויחל ךישמהל

  .תונורחאה םינשב קר רקחיהל הלחהש היגוס – םירוהה תכל רחאל תולבגומה םע םדאב לופיטה תייגוס

 דיתעב םהיחאב לופיטה דיקפת תא םמצע לע תחקל ״םייעבט״ םידמעומכ ספתיהל םייושע םיחא םתוא

 ידיקפת םמצע לע לוטיל םיחא לש תוידיתעה תונווכה ,םלוא .םתודליב דוע וקפיסש םידיקפת םתוא רואל

         .דבלב ינושאר ןפואב ורקחנ לופיט

 ,היצקיפיטנרפ( םיישיא םימרוג םימרות דציכ ןוחבל הניה רקחמה לש ותרטמ ,תאז רואל 

 חווידל )תספתנ תיתרבח הכימת( םייתרבחו )םיחא ןיב רשק( םייתחפשמ ,)תישפנ תואירב ,תימצע תולגוסמ

  .)Burton )2007 לש תמדקומה תורגבה לדומ לע ססבתה רקחמה .תוידיתע לופיט תונווכ לע םיחאה

 רקחמה תטיש

 תילאיצוס הדובעל רפסה תיב לש הקיתאה תדעו רושיא רחאל עצוב אוה .יתומכ ךתח רקחמ וניה רקחמה

 דרשמהמ םינולאשה תצפה רושיא םג לבקתה בחר דעי להקל וציפהל ידכבו ,ןליא רב תטיסרבינואב

 תותשרב םינולאשה וצפוה הליחת ,״גלש רודכ״ תטישב ךרענ םיפתתשמה סויג .םייתרבח םיתורישל

 םע החפשמ ןב םע תוחפשמל תוריש םיקפסמה םינוגראו תודסומ ברקב וצפוה ליבקמבו ,תויתרבחה

 הביסה ;וז הייסולכואל עיגהל השקש ןוויכמ רגתאמ היה םיפתתשמה סויג ךילה יכ ןייצל בושח .ה״שמ

 ,ה״שמה םע םהיחאב םיירקיעה םילפטמה םרט םניהש םיחא הניה דעיה תייסולכואש הדבועב הצוענ ךכל

 ידי לע תרכומה הצובקה םה םירוהה ,ןכ לע .הלא םידיקפת עצבל םירישכו םייחב ןיידע םהירוה בורל

 הייסולכוא התוא לא עיגהל היה תרקוחה לע – ףיקע היה סויגה ןכל ,םינוגרא םתואבו תויתרבחה תוכשלה

 תוחפשמה לכ ברקב רקחמה תצפהב תובר העייס ״אריפש יזיא תיב״ תתומע יכ ןייצל בושח .םירוהה ךרד

 יאליגב ,תירבע ירבוד ,םישנו םירבג ,םיריעצ םירגוב 97 :רקחמה יפתתשמ .התרגסמב םיתוריש תולבקמה

   .םיירקיעה םילפטמה םניא ןיידע םהו ה״שמ םע םישנאל םיחא םניה רשא ,18-50

 ינוירטירק יפ לע הייסולכואה תא חלפל ודעונש םינחבמ ועצוב תישאר ,םינותנה חותינ בלשב 

 הנתשמ לכ םאה הנחב תרקוחה ,ךשמהב .יפרגומדה ןולאשה תועצמאב םינולאשה תליחתב ולאשנש עקרה

 לדומ תועצמאב רתוי תבכרומ הנומת הנחבנ ,הז בלש רחאל .תוידיתע לופיט תונווכל םרותכ אצמנ רקחמב

 תונווכ רבסהל רקחמה ינתשמ לש תיתגרדהו תידוחיי המורת תוארל התרטמ רשא ,תיכרריה היסרגר

 ןיב רשק םאה הנחב תרקוחה ,ףוסבל .ליעל טרופש םדוקה בלשב רבסוה רבכש המל רבעמ ,תוידיתע לופיט

 .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפה ןיב רשקה תא ךוותי םיחאה
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 רקחמה יאצממ

 הנושארה רקחמה תרעשה :םיאבה םיאצממה ולע רקחמה ינתשמ ןיב םירישי םירשק לש תורעשהה תניחבב

 .םינפוא ינשב )םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפו םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ( היצקיפיטנרפה ידממ ינשב הקסע

 :תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל )ה״מפ ןלהל( םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ ןיב ילילש רשק אצמיי יכ רעוש ,תישאר

 רשקה תרעשהל רשאב .רתוי תוכומנ ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי תוהובג ה״מפה תומרש לככ

 תורפס רדעיה רואל ,ןוויכ רעוש אל ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבו )א״מפ ןלהל( םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ ןיב

         .יחכונה רקחמב הששוא אל וז הרעשה .תירקחמ

 תונווכ ןיבל היציקפיטנרפמ םיספתנ תונורתי ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג היינשה רקחמה תרעשה 

 תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,היצקיפיטנרפהמ תונורתי תסיפת לע וחוודי םיחאהש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט

 יכ הסרג תישילשה רקחמה תרעשה .יחכונה רקחמב הששוא וז הרעשה .רתוי תוהובג ויהי ה״שמה םע חאב

 תולגוסמ לע וחוודי םיחאש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל תימצע תולגוסמ ןיב יבויח רשק אצמיי

 הששוא אל וז הרעשה .רתוי תוהובג ויהי ה״שמ םע חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג תימצע

 ןיבל םיחאה לש תישפנ תואירב ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג תיעיברה רקחמה תרעשה .יחכונה רקחמב

 תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג תישפנ תואירב לע חוודי חאהש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ

       .יחכונה רקחמב הששוא וז הרעשה .רתוי תוהובג ויהי ה״שמה םע חאב

 הקיחד ,הברק( םיחא ןיב רשק ידממ ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג תישימחה רקחמה תרעשה 

 ,םיחא ןיב קזחו יבויח רשק לע חוודיש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל )הגאדו םיילושל תימצע

 תוהובג ויהי תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,ה״שמה םע חאל הגאדו םיילושל תימצע הקיחד ,הברקב ןייפואמה

 לופיט תונווכ ןיבל תומיעו האנק םיחא ןיב רשק ידממ ןיב ילילש רשק אצמיי יכ הסרג הרעשהה ,םאתהב .רתוי

 תונווכ ךכ ,)םיחא ןיב ילילש רשק ,רמולכ( תומיעו האנק לש תוהובג תומר לע חוודיש לככש ךכ ,תוידיתע

 יבויח רשק אצמנ .יחכונה רקחמב יקלח ןפואב הששוא וז הרעשה .רתוי תוכומנ ויהי חאב תוידיתעה לופיטה

 םיילושל תימצע הקיחד ידממב אצמנ אל הזכ רשק( תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל םיחא ןיב הברקה דממ ןיב

    .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל תומיעו האנק ידממ ןיב ילילש רשק אצמנו ,)הגאדו

 ןיבל םיחאה לש תספתנ תיתרבח הכימת ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג תישישה רקחמה תרעשה 

 לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי הבר תספתנ תיתרבח הכימת לע חוודי חאהש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ

 תעגונה ,תיעיבשה רקחמה תרעשה .יחכונה רקחמב הששוא וז הרעשה .רתוי תוהובג ויהי חאב תוידיתעה

 הברקו הדיל רדס ,ליג ,רדגמ ןיב רשק אצמיי יכ הסרג ,הניקתה תוחתפתהה םע םיחאה לש עקרה ינתשמל

 לופיט תונווכ רתוי וגיצי םישנש ךכ ,חאב תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ה״שמ םע םישנאל םיחא לש תיפרגואיג

 ,םיריעצל האוושהב םירגובמ םיחאו רחא םוקימב םיחא תמועל םירוכב םג ךכו ,םירבגל האוושהב תוידיתע

 רקחמב הששוא אל וז הרעשה .תיפרגואג םיקחורמ םיחא תמועל רתוי בורק םיררוגתמה םיחא ,ףוסבלו

              .יחכונה

       .רקחמה ינתשמ ןיב רתוי םיבכרומ םירשק םג ןחב רקחמה 

 ,םיישיא םינתשמ לש תבלושמה םתמורת תא ןוחבל התייה תויזכרמה רקחמה תורטממ תחא 

 רקחמה תרעשה ,וז הרטמ רואל .ה״שמה םע םהיחאל םיחא לש תוידיתע לופיט תונווכל םייתרבחו םייתחפשמ

 עקרה ינתשמ ןובשחב וחקלנ לדומב .תוידיתע לופיט תונווכ יובינל ינתשמ בר לדומ ןוחבל העיצה תינימשה

 אצמ לדומה .תוידיתע לופיט תונווכ םע תויצלרוקב ואצמנש רקחמה ינתשמו תיטרואית תובישח התייה םהלש
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 ןיב רשקה ידממ ופסוותה רשאכ םלוא ,תוידיתע לופיט תונווכ םיאבנמ היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי יכ

    .תוידיתע לופיט תונווכ םע רתוי קזח רשקב ואצמנ תומיעו הברק םידממה יכ הארנ ,םיחאה

 תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפ ןיב רשקה תא ךוותי םיחא ןיב רשק יכ הסרג תיעישתה רקחמה תרעשה 

 ןיב אלמ ןפואב ךווית םיחאה ןיב הברקה דממ יכ אצמנ .יחכונה רקחמב הששוא וז הרעשה .תוידיתע לופיט

  .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתיו ה״מפ :היצקיפיטנרפה ידדמ ינש

 ןויד

 ה״שמ םע םישנאל םיחא לש םייתרבחו םייתחפשמ ,םיישיא םימרוג לש םתמורת לע םיעיבצמ רקחמה יאצממ

 הסיפתל בר םוקמ שי יכ רקחמהמ הלוע ,יפיצפס ןפואב .תוידיתע לופיט תונווכ לע םיחא םתוא לש חווידל

 תונווכ לע חווידל םיחא ןיב בורק רשק לש תובישחה דוחייבו ,היצקיפיטנרפהמ תונורתיה תייארו תיבויח

 ,יתומכ לדומב הברקה תשוחת לש ךוותמה ןונגנמה תמגדהב אוה יחכונה רקחמה לש ודוחיי .תוידיתע לופיט

 המרב .תוידיתע לופיט תונווכל םימרות היצקיפיטנרפ ידדמ םהבש םיאנתה תא קמועל ןיבהל רשפאמה

 ,תימושייה המרב .תוידוחיי םייח תוביסנב םדיקפתבו םיחא יסחי תנבהב המורת רקחמל ,תיטרואיתה

 שי םימרוג וליא דומלל ןתינ ןתרזעבו ,וז תידוחיי הייסולכוא לש םיכרצ לע תועיבצמו תוהזמ רקחמה תואצות

  .םיחאה ןעמל דעומ דועבמ םיילופיט םינעמ םיקהל ףסונבו ,קזחל
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 אובמ

 םהייח ךרואל םוי-םויה ידוקפתב תלוזה תרזעל םיקוקז )ה״שמ( תיתוחתפתה-תילכש תולבגומ םע םישנא

)Schalock et al., 2021(. ךרואל הנתשמ ףקיהבו ,םתודלי ךלהמב הז דיקפת םיאלממ םהירוה ,םירקמה בורב 

 םע םישנא לש םהייח תלחות םינורחאה םירושעב .)Marasack-Topolewski, 2021; Perkins, 2010( םתורגב

 רחאל תויחל םידיתע םהו ,)Hodapp et al., 2017; Ouellette-Kuntz et al., 2015( הדמתהב הלוע ה״שמ

 ה״שמ םע םישנא לש םיחא לש םמוקמ ,תאז רואל .)Heller & Kramer, 2009( םהירוה תריטפ וא תונקדזה

 ן/םהילא רובעל דיתע )םיירקיע םילפטמ :ןלהל( תו/םיירקיעה תו/םילפטמה דיקפתו תויה ,ףקות הנשמ לבקמ

 םדאב לפטמה דיקפתש יפ לע ףא .)Hodapp et al., 2017( םתריטפ וא םירוהה תונקדזה םע )םהילא :ןלהל(

 הז דיקפת םמצע לע תחקל םיפצמו םיצור רשא םיחא םנשי ,םיישעמו םיישגר םירגתאב הוולמ תולבגומ םע

      .)Heller & Arnold, 2010; Lee & Burke, 2018( תעה אובב

 לש תוידיתעה לופיטה תונווכל םורתל םייושע רשא םימרוגה תא ןוחבל הניה יחכונה רקחמה תרטמ 

 תונווכו ה״שמ םע חא דצל הלידג אשונב תקסועה תורפסה רקסית תישאר ,ךכ םשל .ה״שמ םע םהיחאב םיחא

 ״תמדקומה תורגבה״ לש יטרואיתה לדומה יפלו ,ןכמ רחאל .ה״שמ םע םישנאל םיחא לש תוידיתעה לופיטה

 תסיפתל רשקיהל םייושע רשא םייתרבחו םייתחפשמ ,םיישיא םימרוג ונחבי ,)Burton, 2007( ןוטרב לש

 =א״מפ ,םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ =ה״מפ( הידממ תשולש לע היצקיפיטנרפ םהב ,לפטמה דיקפת

 ןיב רשק ,תישפנ תואירב ,תימצע תולגוסמ ,)היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתיו ,חא תיחנומ היצקיפיטנרפ

    .)תיפרגואיג הברקו הדיל רדס ,ליג ,רדגמ( םייתחפשמו םיישיא עקר ינתשמו ,תספתנ תיתרבח הכימת ,םיחא
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 תורפס תריקס

 החפשמה לע ה"שמ םע דלי לודיג תוכלשה

 תיתוחתפתה תוקל הניה )Intellectual Developmental Disability( תיתוחתפתה תילכש תולבגומ

 ירושיכב תויוקל תומייק ,יביטינגוקה םוחתב .יתולגתסהו יביטינגוק :םייזכרמ םידממ ינשב תנייפאתמה

 ,תוימוי-םוי תויוליעפב תולבגמ תומייק ,תלגתסמה תוגהנתהה םוחתב .ןונכתה תולוכיו ,תויעב ןורתפ ,הקסהה

 תיתקוסעתה ,תיכוניחה ,תיתיבה – תונושה תוביבסב תואמצע בכעל ףאו ,תיתרבח תופתתשה םצמצל תולולעה

 םהייח ךרואל ה״שמ םע םישנאל ףיקע וא/ו רישי לופיט שרדנ ,ולא םיישק רואל .)DSM-5, 2013( תיתליהקהו

)Marasack-Topolewski, 2021; Perkins, 2010(. רקיע תא םיווהמ ,החפשמה ירבח ראש םג ךכו ,םירוהה 

 רוקמ תווהלו םיבר םיריחמ תובגל תובורק םיתיעל היושע וז ךא ,ה״שמ םע החפשמ רבח לש הכימתה תכרעמ

  .)Bailey et al., 2007; McCann et al., 2015; Vanegas & Abdelrahim, 2016( בר ץחל

 תיתועמשמ הובג הז ץחל ,םידלי םילדגמה םירוה ברקב תווחנ ירוה חתמ לש תולבוקמ תומרש תורמל 

 ינוכיסש ךכ לע םיעיבצמ םירקחמ .)Mbatha & Mokwena, 2023( ה״שמ םע םידלי םילדגמה םירוה ברקב

 רבגומ ןוכיסב ואצמנ ה״שמ םע דליל םירוה יכ אצמנ ףאו ,םיהוזמ דימת םניא םילפטמה לש תישפנה תואירבה

 ,.Baker et al., 2021; Emerson, 2003; Emerson et al( הדרחו ןואכיד ןהיניב ,תוירטאיכיספ תוערפהל

2010; Olsson & Hwang, 2001(. ףירחהל היושע םירוהה לש תישפנה תואירבה לע וזכש העפשה יכ הארנ 

 הלוכ החפשמה לש התחוור לע חווט תוכורא תוילילש תוכלשהל רורגל הלולע ךכבו ,יתחפשמה ץחלה תא

)Baker et al., 2021(. םירוהה לש םטבמ תדוקנב דקמתה ףנע רקחמ ,םויה דע ,וזכש תבחרנ העפשה ףא לע, 

 תוחתפתהה םע םיחאה לש םלוק טרפבו ,התוחפ בל תמושת ולביק םירחא החפשמ ינב לש םהיתולוקש דועב

 .)Muries-Cantan et al., 2022; Vanderkerken et al., 2018(הניקתה

 תוידיתע לופיט תונווכו ה"שמ םע םדאל תואחא

 םיבר םירקחמ .)Milevsky & Singer, 2022( םיחאה ייח לע תטלוב העפשה ה״שמ םע םדאל תואחאל

 םייתוגהנתה ,םיישגר תולגתסה יישקל רתוי הובג ןוכיסב םייוצמ ה״שמ םע םישנאל םיחאש ךכ לע םיעיבצמ

 יסחי ,תוילילש תונומא רתוי םהל שי יכ חווד ,ךכ לע ףסונ ;זוכירו בשק תערפה ,הדרח ,ןואכיד ןוגכ ,םייתרבחו

 Hayden et al., 2019; Lee & Shikarpurya, 2024; Shivers( יתרבח דוקפתב םיישקו רתוי םיילילש םיחא

et al., 2019; Tudor et al., 2018(. םישיגדמה םירקחמ םג םימייק ,ולא תוילילש תוכלשה דצל ,תאז םע 

 הז יאחא רשק דציכ וראית םיחא ,ךכ .)Lee & Shikarpurya, 2024( וז ןיעמ תואחא לש תויבויח תועפשה

 שפחל ךרוצה תא םברקב קזיח ןכו ,הנושה לש הלבקו תונמאנ ,היתפמא ,תונלבוס ,תונלבס חתפל םהל עייס

         .)Burke & Lee, 2020( יתרבח קדצ

 תלחותב תרשקנ הז רשקמ האצותכ הלוע רשא תפסונ היגוס ,םיחאה ייח לע תואחאה תוכלשהל רבעמ 

 םייופצ םה :)Hodapp et al., 2017; Ouellette-Kuntz et al., 2015( ה״שמ םע םישנא לש הלועה םהייח

 ידיקפת ךכמ האצותכו ,)Heller & Kramer, 2009( םהירוה תריטפ וא תונקדזה רחאל תויחל ךישמהל

 תורפס ,םלוא .)Hodapp et al., 2017( הניקת תוחתפתה םע םיחא םתוא לא הגרדהב רובעל םייושע לופיטה
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 ןהב ,)Lee & Burke, 2018( תונוש תורדגה הגיצהו ,םיחאה ידי לע לפטמה דיקפתל הסחייתה דבלב הטעומ

 & Heller( חאה םע םיפתושמ םירוגמ דעו ,תילכלכ הכימת ,תוספורטופא םיללוכה לופיט ידיקפת ףצר

Arnold, 2010; Lee & Burke, 2018(. םירחאו הקרוב ,ףסונב )Burke et al., 2015( דע רקחמה יכ םיעיצמ 

 וחקל רבכש םיחאל סחייתמ רשא – )Current Caregiver( יוושכע לפטמ :םילפטמ יגוס ינש ןיב ןיחבה אל הכ

 םיחאל סחייתמ רשא – )Anticipated Caregiver( ידיתע לפטמו ,ה״שמ םע חאב לופיטה דיקפת תא םמצע לע

 הווהמ רשא גשומ ;ה״שמה םע םהיחאב תוידיתע לופיט תונווכ םיאטבמ ךא ,הז דיקפת םמצע לע וחקל םרטש

         .יחכונה רקחמב ןוידה דקומ תא

 הל שי ןכש ,הלוכ החפשמהו םירוהה רובע תיתועמשמ היגוס תווהמ הלא תוידיתע לופיט תונווכ 

 ,Heller & Arnold( ללכב החפשמה תחוור לעו ,טרפב ה״שמה םע םדאה לש וייח תוכיא לע תובחר תוכלשה

2010; Lee & Burke, 2018(. אשונב דבלב הטעומ תורפס תמייק ,יטירק אשונב רבודמש יפ לע ףא )Lee & 

Burke, 2018(. רקחמה ,ךכיפל .ולא תוידיתע לופיט תונווכל םימרותה םימרוגה קמועל ונחבנ םרט ,ךכמ הרתי 

 לש םתמורתל רשאב םייקה עדיה תא קימעהלו ,םיחאה לש תוידיתעה לופיטה תונווכ תא ןוחבל שקבמ יחכונה

 ןוטרב לש ״תמדקומה תורגבה״ לדומ לע ססבתהב ,הלא תונווכל םייתרבחו םייתחפשמ ,םיישיא םימרוג

)Burton, 2007(.  
 תמדקומה תורגבה לדומ

 םידלי םתרגסמב ,)Contextual( רשקה-ייולתו םייתוחתפתה ,םייתרבח םיכילהתל תסחייתמ תמדקומ תורגב

 םיכיישה תוירחא ימוחתו םידיקפתלו םירגובמ לש עדיל ,םאתומ אל ןפואב םג םיתיעלו ,תע םרטב םיפשחנ

 ןוטרב .)Burton, 2007; Jurkovic, 2014; Minuchin & Minuchin, 2013( םתחפשמ ךותב םירגובמה םלועל

 הלא תורגוב תויוגהנתה תוחתפתה לע םיעיפשמ םידלי ינייפאמו החפשמ ינייפאמ ,ינוע דציכ הראית )2007(

 .)Burton, 2007( )1 חפסנ ואר( םיקלח השולש ללוכה ,״תמדקומה תורגבה״ לדומ תא הגיצהו ,םידלי לצא

 :לדג דליה הבש תרגסמה תגצומ ,הליחת .דליה תונוכתו יתחפשמה רשקהל סחייתמ ןושארה קלחה 

 אלמל םיטונ הקוצמב תוחפשממ םידלי .הביבסה תכימתו ,םירוהה יבאשמ ,ומצע לע לטונ אוהש םידיקפתה

 בורל םירוהל .תיבה תסנרפל המורת וא םיחאב לופיט ןוגכ ,םייתחפשמ םיכרצ לע תונעל ידכ ולא םידיקפת

 ,ףסונב .םירגובמ ידיקפת םמצע לע תחקל םידליה תא דדועמש המ ,״תוירוה תולוכי״ וא םיבאשמ םירסח

 םיתיעל םינב רשאכ ,רתוי הבר תוירחא תחקל םיטונ םירוכב :ךכל תורבתסהה לע םיעיפשמ םידליה ינייפאמ

  .לופיטבו תיבה קשמב רתוי קוסעל תוטונ תונב וליאו ,הסנרפל םיעגונה םידיקפת םיאלממ

 תובקעב םיחתפתמ רשא ,םיחאה לש םיישגר-ויצוס םינייפאמ העברא ראתמ לדומב ינשה קלחה 

 םימדקתמה םיבצמל הפישח וא עדי תשיכר – )Precocious Knowledge( םדקומ עדי -1 :יתחפשמה רשקהה

 תחת ליג ימאות אל םידיקפת יולימ – )Mentored Adultification( תיחנומ תורגבתה -2 .דליה לש וליגל

 דחאל תימעכ דקפתמ דליה וב בצמ – )Peerification( הרוהה םע תיגוז תירב -3 .רגובמ לש תיקלח החגשה

 אלממ דליה ובש בצמ – )Parentification( היצקיפיטנרפ -4 .דלי-הרוה תייכרריה שוטשט ךות ,םירוהה

 תוגצומ ישילשה בלשב   .החוורה יתוריש לומ החפשמה לש ״רוגנס״ שמשמ ףא םיתיעלו ,םיירוה םידיקפת

 שי ליעל ראות רשא ןייפאמ לכל יכ הארנ .ךילהתה לש תויתואירבהו תויתוחתפתהה ,תויתוגהנתהה תואצותה
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 ,לשמל ךכ ;תוילילש תוכלשה ןהו תויבויח תוכלשה ןה תומייק יכ תוארל ןתינ יללכ ןפואב ךא ,ולשמ תוכלשה

 ושיגרי ףאו ,םתחפשמל םיצוחנ םה יכ שיגרהל ,תובישח תשוחת חתפל םייושע ולא תוירחא ימוחת םע םידלי

 האצותכ הגאד לש תוהובג תומרו ןואכיד ,הדרחמ לובסל םייושע תינמז וב ךא ,םירוהה ידי לע םיכרעומ

 ידיקפת תליטנ לש תובכרומה תועפשהה תא שיגדמ הז לדומ ,םוכיסל .)Burton, 2007( םהלש םידיקפתהמ

 לש תוידיתע לופיט תונווכל ומרתיש םימרוגה תנבהל תיטרואית תרגסמ הווהמ אוהו ,ריעצ ליגב םירגובמ

  .אבה קלחב ורקסיי רשא ,ה״שמ םע םישנאל םיחא

  .םיישיאה םינתשמה ורקסיי תעכ
 ה"שמ םע םישנאל םיחא ברקב היצקיפיטנרפ
 םישנאל םיחא לש רשקהב םג ליעל גצוהש לדומה תא םשייל ןתינ יכ ועיצה תויולבגומה םוחתמ םירקוח רפסמ

 ,.Tozer et al( םדוק רקחמ לע ססבתהב ,)Tomeny et al., 2017a( םירחאו ינמוט ,לשמל ךכ .םזיטוא םע

 םינייפאמ םימייק יכ ועיצה םה .םזיטוא םע םישנאל םיחא ברקב היצקיפיטנרפה תייווח תא ונחב ,)2013

 גואדל תוביוחמ תשוחת ןוגכ ,תויולבגומ םע םישנאל םיחא ןיבל ינוע יבצמב םייחה םידלי ןיב םיקישמ

 םירוהה םייורש וב ץחלה לע לקהל ןוצר ךותמ ןהו ,ויכרצו חאה לש ותועיגפ לשב ןה – תודליב םהיחאל

)Tozer et al., 2013(.           

 יכ החנהה ךותמ ,ה״שמ םע םישנאל םיחאל רשאב םג וז הניחב ביחרהל שקבמ יחכונה רקחמה 

 ךכ לע םיעיבצמה םירקחממ תאז דומלל ןתינ .היצקיפיטנרפ תווחל ,תאש רתיב ףא ,היושע וז הייסולכוא

 ,.Cridland et al., 2016; Lee et al( בל תמושת תוחפ ללוכה ,םהירוה דצמ הנוש סחי םיראתמ םיחא םתואש

2025; Park et al., 2021; Pavlopoulou & Dimitriou, 2020(, ה״שמה םע חאה יכרוצל םהיתונוצר תמאתה 

)Lee et al., 2025; Park et al., 2021(, דיבכהל אל ידכב םיישיא םיישקב םירוהה ףותישמ תוענמיה ףאו 

 םברקב תשבגתמ ,ךכ .)Chu et al., 2023; Lee et al., 2025; Macedo-Costa & Pereira, 2019( םהילע

      .םמצע לש ״יארחאה רגובמה״ תויהלו תימצע תוירחא לוטיל הייטנ

 לש םהייחב םיחאה לש הפוכתה םתוברועמ וניה היצקיפיטנרפה תייווחל םאות רשא ףסונ ךבדנ 

 תרבגתמ ףא וז תוברועמ .)Burke et al., 2015( םירוהה לע לקהל םרובע תפסונ ךרד – ה״שמה םע םהיחא

 .)Nuttall et al., 2018; Sharabi & Siman-Tov, 2022; Tomeny et al., 2017a( תורגבתהה ליג ךרואל

 & Milevsky( חאה תברקב רוגל הריחב ןוגכ ,תויתחפשמו תוישיא תוטלחה לע העיפשמ ףא איה ,תורגבב

Singer, 2022(, ירקיעה לפטמה דיקפת תחיקל ףאו )Hodapp et al., 2017(. םיחא יכ רעשל ןתינ ןאכמ 

      .םהייח ךרואל תונוש תומרב היצקיפיטנרפ םיווח ה״שמ םע םישנאל

 ינמוט .תוילילש תויווח דצב תויבויח תוכלשה ואצמנ ,םיחאה לע היצקיפיטנרפ לש תוכלשהה תניחבב 

 התשענ אלש ךכמ תעבונ וז הריתסל תוירשפאה תוביסה תחא יכ ועיצה )Tomeny et al., 2017a( םירחאו

 תיחנומ היצקיפיטנרפ ארקנ ןושארה גוסה :םרקחמב םיביחרמ םה םהילע ,היצקיפיטנרפ יגוס ינש ןיב הנחבה

 רושק הז גוס יכ אצמנ .םירוהב לופיט ךרוצל ליג תומאות ןניאש תומישמ יולימל סחייתמ רשא ,)ה״מפ( םירוה

 תיחנומ היצקיפיטנרפ ארקנ ינשה גוסה .)Tomeny et al., 2017a( הקוצמו הדרח לש רתוי תוהובג תומרל

 בורל הז גוס יכ אצמנ .םיחאב לופיט ךרוצל ליג תומאות ןניאש תומישמ יולימל סחייתמ אוהו ,)א״מפ( םיחא

 לש תיתוגהנתה ןהו תישגר ןה ,רתוי הבוט תולגתסהו רתוי םיבורק םיחא יסחי ןוגכ ,תויבויח תוכלשהל רשוקמ
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 ,.Levante et al., 2023; Petalas et al., 2015; Roper et al., 2014; Tomeny et al( תולבגומה אלל חאה

2017a(.            

 תעבונ ,ליעל םיגצומה םיגוסה ינש ןיב תוכלשהב וז הריתסל הביסה יכ ךכ לע העיבצמ תורפסה 

 תא ליבוהל היושע הרותבש ,תירוה תלוכי רסוח ףקשמ רבדה ,הרוהב לפטמ דליה רשאכ :םירוהה דוקפתמ

 ;)Davies et al., 2008; Nuttall et al., 2018( םהילע םידיבכמ בורל רשא םידיקפת םמצע לע לוטיל םידליה

 רתוי תיבויחכ תיווחנ היווחהו ,הכימת קפסל םיכישממ בורל םירוהה ,חאל עייסמ דליה רשאכ ,תאז תמועל

)Nuttall et al., 2018; Walker & Lee, 1998(.        

 הליבומו ,הריעצה תורגבה לע םג עיפשהל הטונ תודליב היצקיפיטנרפ יכ םיארמ םירקחמ ,ףוסבל 

 םיחא ברקב .)Jurkovic et al., 2001; Nuttall et al., 2018( דיתעב םיילופיט םידיקפתב רתוי הבר תוברועמל

 ןייצל שי ,םלוא ,תורגבב רתוי םייבויח םיחא ירשקל םירושק א״מפ לע םיחוויד יכ אצמנ ,םזיטוא םע םישנאל

 ,.Tomeny et al( ולא םידיקפתבש תונורתיה תא תוארל םיחא םתוא לש תלוכיל םג הבר תובישח תמייק יכ

2017a(. םרותב ,םייושע םידיקפתה ןמ םילועה תונורתיה תא תוארל תלוכיהו ולא םייבויח םיחא ירשק, 

 .רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ דדועל

 היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי
 הז גשומ .היצקיפיטנרפהמ םיספתנה תונורתיה אוה א״מפו ה״מפל רושק אצמנש ףסונ םרוג ,ליעל גצוהש יפכ

 בקע םיחאה ואלימש םיילופיטה תוירחאה ימוחתו םידיקפתה יפלכ םייבויחה תושגרלו תובשחמל סחייתמ

 םיללוכ ולא תונורתי .)Hooper et al., 2011a; Hooper et al., 2011b; Levante et al., 2023( היצקיפיטנרפה

 Hooper et( יתחפשמה תווצל תוכייתשה לש היווחו ,הביבסה דצמ הכרעה תשוחת ,דיקפתהמ האנה תשוחת

al., 2011b; Nuttall et al., 2018(. תוכלשה תוחפו תויבויח תוכלשה רתויל רושק הז הנתשמ יכ הארנ 

  .)Dariotis et al., 2023( םתודליב ליג ימאות אל לופיט ידיקפת ואלימש םישנא ברקב תוילילש

 םיחא ברקב הקוצמ לש רתוי תוכומנ תומרל תורושק ואצמנ היצקיפיטנרפהמ םיספתנה תונורתיה 

 םע דדומתהל םהל תעייסמ וז תיבויח היווחש איה החנהה .)Tomeny et al., 2017a( תויולבגומ םע םישנאל

 ואצמנ ולא תונורתי ,ךכ לע ףסונ .)Levante et al., 2023( תולבגומה םע חאב לופיטב םיכורכה םירגתאה

 תואחא יסחיל דוחייבו ,םייבויח םייתחפשמ םירשקל ,תוילאיצוס-ורפ תויוגהנתה לש תוחתפתהל םירושק

 םהיחא רובע תוילופיט תומישמ רתוי עצבל ,םתורגבתה ךלהמבו םתודליב ,וטנ ולא םיחא ;רתוי םיבורק

    .)Nuttall et al., 2018; Tomeny et al., 2017a( תופתושמ תויוליעפב םמיע ףתתשהלו

 ולא תויבויח תויווח יכ הארנ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל םיספתנה תונורתיה ןיב רשקל רשאב 

 ןחבש רקחמב ,לשמל ךכ .)Nuttall et al., 2018( רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע חוודל םיחאל תומרות

 תויפיצבו ידיתע ןונכתב תויתוחתפתה תויולבגומ םע םישנאל םיחא לש םתוברועמ לע םיעיפשמה םימרוג

 תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ ועיבה םה ,למגתמכ םהיחאב לופיטה תא וספת םיחא רשאכ יכ אצמנ ,לופיטל

 תומישמ עצבמ ,תולבגומה םע ויחאל הברק לע חוודמ חאה רשאכ ,ןכ םא .)Heller & Kramer, 2009( רתוי

 היושעו תורגבל םג הכישממש תיבויח םיסחי תכרעמ תשבגתמ ,תונורתי לעבכ דיקפתה תא הווחו תוילופיט

 רבודמ יכ הארנ .)Tomeny et al., 2017a( תוידיתע לופיט תונווכ לש רתוי תוהובג תומרל ליבוהל הרותב
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 ;Huczewska & Mynarska, 2023( םינוש םירקחמב יטנוולר אצמנו רזח רשא ,יבקע יביטקייבוס הנתשמב

Levante et al., 2023; Nuttall et al., 2018; Tomeny et al., 2017a(.  

 תימצע תולגוסמ
 לעבכ ומצע תא ותסיפתל םגו ,ויתורטמב דומעל ותלוכי יבגל םדאה לש תונומאל תסחייתמ תימצע תולגוסמ

-Bandura, 2012; Sharabi & Siman( ויתורטמ תגשה לש היווחה תא ספות אוה וב ןפואה לע עיפשהל תלוכי

Tov, 2022(. תויתביבס תושירד לומ םג םהיתולוכיב ןימאהל םיטונ ההובג תימצע תולגוסמ ילעב םישנא 

 תשוחת םישיגרמו ,ץמאמ יבצמב ישגר ץחל תוחפ םיווח ,םויאכ אלו רגתאכ תומישמל םיסחייתמ ,תוהובג

   .)Črnčec et al., 2008; Siman-Tov & Sharabi, 2023( תומישמ עוציבב החלצהו הטילש

 תימצע תולגוסמ יכ הלוע ,ה״שמ םע םישנאל םיחא ברקב בוט ןמיסו יבערש וכרעש םירקחממ 

 לופיט תונווכ לע חוויד תרבגהב תעייסמ ףאו ,תישפנה תואירבל תמרות ,תודידב תשוחת תתחפהב תעייסמ

 תרבגה לע תולגוסמה תשוחת תעפשהב ץוענ ךכל רבסהה .)Sharabi & Siman-Tov, 2022, 2023( תוידיתע

 ,.Ciarrochi et al( ןואכידו הדרח ןוגכ ,םיילילש םימוטפמיס לש םוצמצ דצב ,היצביטומהו תוימיטפואה

2009; Fry et al., 2012; Gambin & Święcicka, 2012; Sharabi & Siman-Tov, 2022, 2023(. אצמנ דוע 

 תוברועמל םג תרשקנ רשא ,רתוי ההובג תימצע תולגוסמ לע תוחוודמ ה״שמ םע םישנאל תויחא יכ ןרקחמב

 ,Sharabi & Siman-Tov( רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכל םגו ה״שמה םע םיחאה ייחב רתוי ההובג

 דדמנו ,תוידיתע לופיט תונווכ לש רשקהב תימצע תולגוסמל סחייתהל ןושארה היה ןרקחמ יכ הארנ .)2022

 תונווכ ןיבל תימצע תולגוסמ ןיב יבויח רשק םייק יכ רעשנ יחכונה רקחמב .תודידב תשוחת םע היצקארטניאב

  .תוידיתע לופיט
 תישפנ תואירב
 רדעיהב קר אל תאטבתמה ,תיתרבחו תישפנ ,תיזיפ החוורכ תישפנ תואירב רידגה ימלועה תואירבה ןוגרא

 תואירב גשומה .)Rivera-Riquelme et al., 2019; WHO, 1948( תיללכ החוור תשוחתב םג אלא ,תולחמ

 ןוגכ ,םיילילש םיטקפסאב תאטבתמה ,תיגולוכיספ הקוצמ אוה דחאה :םידגונמ םידממ ינש ללוכ תישפנ

 לשמל ומכ םייבויח םיטקפסא ללוכ רשא ,תיגולוכיספ תישפנ החוור אוה ינשה דממה וליאו ;ןואכידו הדרח

 ;Diener et al., 2008( םייחהמ האנהו ,קופיס ,עגור ,ימצע ןוחטיבו תוליעי תשוחת ,םייחל תיבויח השיג

Siman-Tov & Sharabi, 2023; Veit & Ware, 1983(. רקיעב דקמתה ירטאיכיספה רקחמה ,םינשה ךלהמב 

 .)Rivera-Riquelme et al., 2019; Ryff & Keyes, 1995( תישפנ החוור רדעיהו תויגולוכיספ תוקוצמב

 שי תישפנ תואירב לש םייבויח םיבצמל יכ הנבהה תרבוגו תכלוה ,םינורחאה םירושעה ינש ךלהמב ,םלוא

-Rivera( ינפוגו יגולוכיספ ןסוחב דוסי ןבא םיווהמ םה יכו ,תולחממ המלחהבו העינמב יזכרמ דיקפת

Riquelme et al., 2019; Vázquez et al., 2009(.       

 לופיטה תונווכל הרושק םיחאה לש תישפנה םתואירב דציכו םאה הנושארל ןחב יחכונה רקחמה 

 ,םינוש םינוויכ העיצמ תמייק תורפס ,הז אשונב םיבר םירקחמ ןיאש ףא .ה״שמ םע חאב םהלש תוידיתעה

 תוברועמ יכ ואצמ )2023( יבערשו בוט ןמיס ,לשמל ךכ .תישפנה תואירבה לע לעופב לופיט לש העפשהה םהבו

 ברקב תועמשמו )Caring( תויתפכא תשוחתל ומרת ,תישגר תוברועמ טרפבו ,ה״שמ םע ןהיחא ייחב תויחא לש
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 דציכ תוארמ ןה ,רמולכ .)Siman-Tov & Sharabi, 2023( תישפנה תואירבה קוזיחל וליבוהש ,תויחאה

 םנמוא יכ אצמ  רחא רקחמ ,ינשה דצה ןמ .תישפנה תואירבל םורתל םילוכי םמצעשכל תוברועמהו לופיטה

 וחוויד םיחא םתוא תאז םע ךא ,ה״שמה םע םהיחאל הקזח תישגר תוביוחמו בורק רשק לע םיחוודמ םיחאה

     .)Brennan et al., 2023( לופיטה לש ישפנהו ילכלכה ,יזיפה לטנה לע םג

 םע םישנאל החפשמ ינב לש תישפנה םתואירב תא ,רתיה ןיב ,ןחב רשא רחא רקחמב ,ףסונב 

 ,החפשמ ינב לש שפנה תואירב תניחב לש תובישחה תא שיגדה )PMID( תוקומע תויולבגומו תוילכש תויולבגומ

 איה הרעשהה יחכונה רקחמב ,ןכ לע .)Lahaije et al., 2023( םהיבורקל יתוכיא לופיט ןתמ רשפאמה םרוגכ

  .רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכל הרושק אצמית תישפנ תואירבש

 .םייתחפשמה םינתשמל רובענ תעכ

 םיחא ןיב רשק
 ,)םיחא ןיב הכרעהו הרזע ,הכימת ןוגכ( הברק :םייזכרמ םיטביה השולש תועצמאב דדמנ םיחא ןיב רשק

 ,.Boer et al( )רחאה ינפ לע דחא חא לש תירוה הפדעה תשוחת( האנקו ,)םיחא ןיב םיבירה תורידת( תומיע

1997; Lecce et al., 2011(. םירחאו וקיטנמוס )םיחא דצל םילדג רשאכ הנוש תואחאה תיווח יכ וניבה )2022 

 ,םיחאה דצמ תורזוח תויווח ולע םהב ,םיינתוכיא םירקחמ תועצמאב .שפנ ידדומתמו ןיחומ קותיש ,ה״שמ םע

 םיחאה לש ישוקהמ רקיעב תעבונה – םיילושל ימצעה תקיחד :םהו םידממ ינש ףיסוהל שי יכ וניבה םירקוחה

 ןיבו ,)Sommantico et al., 2020; Vermaes et al., 2012( םירוהה לע לקהל ןוצר ךותמ םא ןיב תושגר אטבל

 הגאדו ,)Atkin & Tozer, 2014; Sommantico et al., 2020( תורבגומ תוילופיט תושירדל הבוגתכ םא

)Worry( – ודיתעלו ה״שמה םע חאה לש םיכרצל תכשמתמ תועדומ תאטבמה )Sommantico et al., 2020(. 

 םע חאל רתוי הבר בל תמושת שידקהל םיטונ םירוהה יכ אצמנ ,ה״שמ םע חא דצל םילדג רשאכ 

 ,.Cridland et al( םיחאה ןיב םיתומיעל ליבוהל םג םיתיעלו האנק תושוחת ריבגהל יושעש רבד ,תולבגומה

2016; Lee et al., 2025; Park et al., 2021; Pavlopoulou & Dimitriou, 2020(. רעשל ןתינ ,ךכל םאתהב 

 תוכומנ תומר לע חוודל םיחאה תא וליבויש תויהל לוכיו ,םיבורק םניא ולא םידממב םינייפואמה םירשק יכ

 םיתומיעו הבר האנקב םינייפואמ תויהל וטיי םיחא ירשק יכ רעשל ןתינ ,ףסונב .תוידיתע לופיט תונווכ לש

 לופיט תונווכ לע חווידל ליבוי ורותבש קוחירל םורגל ךכבו ,הקיעמ הגאדו תימצע הקיחדב םג ומכ ,םיפוכת

            .רתוי תוכומנ תוידיתע

 .ולא םירשקב ,בורל ,קהבומ יבויח דצ לע העיבצמ תורפסה ,ליעל בתכנש המל ילסקודרפ ןפואב ,םלוא 

 ;Cuskelly, 2016( תומיע לש תוכומנ תומר לע אקווד םיחוודמ ולא םיחא םעפ אל יכ ואצמ םירקחמ

Hodapp et al., 2017; Rossetti & Hall, 2015(, דובכ ,ןומא ,הברקב םינייפואמ תואחאה ירשק יכו 

 תחקל רבגומ ןוצרל הליבומ וז הברק ,ףסונב .)Hodapp et al., 2017; Hodapp et al., 2010( הביח תושוחתו

 םהש לככ קדהתמו ךלוה רשא בורק רשק לבקתמ ךכבו ,ה״שמה םע חאה םע תופתושמ תויוליעפב קלח

 תייווחו הברק לע םיחוודמש םיחא יכ הארנ .)Hodapp et al., 2017; Rossetti & Hall, 2015( םירגבתמ

 Burke et al., 2012; Greenberg et( רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע םג םאתהב וחוודי ,הבוט תואחא

al., 1999(. םיילושל תימצע הקיחד לע םג ומכ ,הברק לע וחוודי רשא םיחא יכ רעשנ יחכונה רקחמב ,ךכיפל 
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 לע וחוודיש םיחאמ הנושב ,תוידיתע לופיט תונווכ לש תוהובג תומר לע וחוודי ,ה״שמה םע םהיחאל הגאדו

 .תומיעו האנק לש תוהובג תומרב םינייפואמ ויה רשא םיחא ירשק

 .םייתרבח םינתשמל רובענ תעכ

 תספתנ תיתרבח הכימת

 ,.Bumble et al( הכימתה לבקמ לש ותחוור תא רפשל ודעונש םיבאשמ יפוליחכ תרדגומ תיתרבח הכימת

2021; Shumaker & Brownell, 1984(. תישחומ הכימת -1 :םיירקיע הכימת יגוס השולש תבלשמ איה – 

 הכימת -2 .ךמותה דצמ ןמז וא ףסכ תעקשה ידי לע בורל ,רישי יזיפ וא יפסכ עויסל תסחייתמ רשא

 -3 .םיילמרופ יתלב וא/ו םיילמרופ םיתוריש יקפסל ותיינפה וא םיבאשמ גישהל םדאל עויס – תיביטמרופניא

 איהו ,םירחא םע תויצקארטניאמ תוחתפתמה תוכיישו תוימיטניא לש תושוחת תגציימ – תישגר הכימת

 ,.Bumble et al., 2021; Schaefer et al( הכימתה לבקמ תנבה וא הבהא תעבה ,הבשקה םג לולכל היושע

 רקחמב דקמתנ הב ,תספתנ הכימת ןיבל לעופב הכימת ןיב ןיחבהל גוהנ ,הכימתה ידממל רבעמ .)1981

 לש ותכרעה תא תראתמ תספתנ הכימת ,לעופב םדאל םינתינה םיבאשמל תסחייתמ הנושארהש דועב .יחכונה

 תורפסה .)Haber et al., 2007; Sarason et al., 1990( הנממ ןוצרה תועיבשו הכימתה תונימז יבגל םדאה

 ץחל תתחפהל תעייסמ איה ןכש ,לעופב הכימתהמ רתוי ףא תיתועמשמ הכימתה תסיפתש ךכ לע העיבצמ

  .)Bolger et al., 1996; Gable et al., 2012; Tomeny et al., 2019( תישפנ החוור רופישלו

 תספתנ תיתרבח הכימת ,םיירקיעה םילפטמה תויהל םידיתע רשא ,ה״שמ םע םישנאל םיחא רובע 

 תויוביוחמל ליבקמב םיילכלכו ,םיישגר ,םייזיפ םירגתא םע םידדומתמ ולא םיחא .יזכרמ באשמ תווהל היושע

 יכ םיארמ םירקחמ .)Brennan et al., 2023; Namkung et al., 2017( החפשמו הדובע ןוגכ ,םהייחב תורחא

 לע לקה רבדה ,תישחומ הכימתל השיג ףאו ,תיתרבחו תישגר הכימת םילבקמ םהש וספת םיחא רשאכ

 הכימת לש תוהובג תומר לע וחוויד רשא םזיטוא םע םישנאל םיחא ,לשמל .תיתוגהנתההו תישגרה םתולגתסה

 תוכומנ הכימת תומר לע וחווידש םיחאל האוושהב ,םייתוגהנתהו םיישגר םיישק תוחפ וגיצה ,תיתרבח

)Atkin & Tozer, 2014; Tomeny et al., 2017b; Tomeny et al., 2019(.     

 לש ידיתע ןונכתב םייזכרמה םימסחה דחא .עדי תורוקמ םג הקינעמ תיתרבח הכימת ,ךכ לע ףסונ 

 יכ אצמנ .)Lee et al., 2019( ונממ ששחהו דיתעה יבגל תואדווה רסוח אוה ה״שמ םע החפשמ רבחב לופיט

 וז תואדוו-יאל תורושקה ץחל תושוחת תיחפה רבדה ,תיתרבח הכימת םתושרל תדמוע יכ וספת םיחא רשאכ

)Lee et al., 2019(. םניא םה יכ שיגרהל םיחא םתואל תעייסמ תספתנ תיתרבח הכימת יכ רעשל ןתינ ,ןכ םא 

 םיחאש לככ יכ הרעשהה הלוע ןאכמ .דיתעה םעו הווהה םע תודדומתהב ןעשיהל ימ לע םהל שי יכו ,דבל

 לופיט תונווכ לש רתוי תוהובג תומר לע וחוודי ךכ ,תספתנ תיתרבח הכימת לש רתוי תוהובג תומר לע וחוודי

  .תוידיתע
 עקר ינתשמ
 ,רדגמ םהבו ,הניקתה תוחתפתהה םע םיחאה לש םייתחפשמו םיישיא עקר ינתשמ םג ונחבנ יחכונה רקחמב

 לופיטה דיקפת תחיקלל םירושק רבעב ואצמנ ולא םימרוג .ה״שמה םע חאל תיפרגואיג הברקו הדיל רדס ,ליג

 תניחבמ .)Heller & Kramer, 2009; Lee & Burke, 2018( יחכונה רקחמב ןובשחב וחקלנ ןכ לעו ידיתעה

 ;Burke et al., 2012( םירבגל האוושהב תוידיתע לופיט תונווכ רתוי לע חוודל תוטונ םישנ יכ אצמנ ,רדגמ



18 
 

Heller & Kramer, 2009; Lee & Burke, 2018; Siman-Tov & Sharabi, 2023(. בורל רבסומ הז אצממ 

 .רתוי ההובג תוחיכשב לופיט ידיקפת ןמצע לע תוחקול םישנ םתרגסמב ,היצזילאיצוס יכילהת לש רשקהב

 םע םהיחאל רתוי בורק םיררוגתמה םיחא :העפשה שי תיפרגואיג הברקל םג יכ הארנ םימדוק םירקחממ

 םיפוכת םישגפמ תרשפאמ הברקהש םושמ הארנה לככ ,רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע וחוויד ה״שמה

 םירוכבה םיחאה בורל יכ הארנ ,הדיל רדסל רשאבו .)Burke et al., 2012; Cuskelly, 2016( תפטוש הכימתו

 החפשמה ךותב רתוי הבר תוירחאב בורל םיאשונ םה ןכש ,תוידיתע לופיט תונווכ רתוי לע וחוודיש ולא םה

)Kale & Siğirtmaç, 2021; Levante et al., 2025(. תיעמשמ דח הניא תורפסה יכ ןייצל בושח ,תאז םע, 

 רתוי עיפשמ םרוג אוה םיחאה ןיב רשקה יכ ואצמ םירקחמהמ קלח ,לשמל ;ולא עקר ינתשמב תוריתס ואצמנו

 רשאב תורפסה יאצממ ,המודב .)Cuskelly, 2016; Greenberg et al., 1999( הדיל רדס וא ,רדגמ רשאמ

 ,.Burke et al., 2012; Levante et al( ךשמהב טרופמכ ,םייבקע םניא תוילופיט תונווכ לע ליגה תעפשהל

2025; Redquest et al., 2020(. 
 יחכונה רקחמה
 םהיחא ייחב ליעפ קלח םילטונ ה״שמ םע םישנאל םיחא ריעצ ליגמ רבכש ךכ לע העיבצמ תורפסה תריקס

 םיחתפתמ ףא םיתיעלו ,םיבחרתמ וללה תוירחאה ימוחת ,תורגבל העגהה םע .לופיט ידיקפתב םג םיתיעלו

 לופיט תונווכל םורתל םייושעש םימרוגה תודוא טעומ עדי םייק ,ןכ יפ לע ףא .תוידיתע לופיט תונווכ ידכל

 תניחב תועצמאב הז עדי ביחרהל שקבמ יחכונה רקחמה .םירתוס םיתיעלו םייקלח ויה ויאצממו ,תוידיתע

 לש תוידיתעה לופיטה תונווכל םייתרבחו ,םייתחפשמ ,םיישיא םימרוג לש תבלושמהו תידוחייה המורתה

 תונווכ שוביג תא םיוולמה םיכילהתל עגונב הנבהה תא קימעהל היופצ וז הניחב .ה״שמ םע םישנאל םיחא

  .הז ךילהתב םיחאב תוכמותה תוידיתע תויוברעתהל ימושייו יטרואית סיסב קפסלו ,לופיטה
 רקחמה תלאש
 ןיב רשק( םייתחפשמ ,)תישפנ תואירב ,תימצע תולגוסמ ,היצקיפיטנרפ( םיישיא םינייפאמ לש םתמורת יהמ

 ?םהיחאב ה״שמ םע םישנאל םיאחא לש לופיטה תונווכל )תספתנ תיתרבח הכימת( םייתרבחו ,)םיחא
 רקחמה תורעשה
 לככש ךכ ,לופיטל תוידיתע תונווכ ןיבל )ה״מפ( םירוה יפלכ םיירוה םידיקפת יולימ ןיב ילילש רשק אצמיי .1

 יולימ ןיב רשקה תלאש .רתוי תוכומנ ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג ה״מפ ווחש

 תורפסהש ןוויכמ הרעשה אלל הרתונ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל )א״מפ( תודליב םיחא יפלכ םיירוה םידיקפת

  .רתויב תמצמוצמ אשונה תודוא תירקחמה

 לע חוודיש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי ןיב יבויח רשק אצמיי .2

  .רתוי תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,היצקיפיטנרפה לש רתוי תיבויח הסיפת

 תימצע תולגוסמ לע חוודיש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל תימצע תולגוסמ ןיב יבויח רשק אצמיי .3

  .רתוי תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג

 לע חוודי חאהש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל םיחאה לש תישפנ תואירב ןיב יבויח רשק אצמיי .4

 .רתוי תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג תישפנ תואירב

 תוידיתע תונווכ ןיבל )הגאדו םיילושל תימצע הקיחד ,הברק( םיחא ןיב רשק ידממ ןיב יבויח רשק אצמיי .5

 תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,םיחא ןיב רתוי קזחו יבויח רשק לע חוודיש לככש ךכ .לופיטל
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 .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל )תומיעו האנק( םיחא ןיב רשקה ידממ רתי ןיב ילילש רשק אצמיי ,םאתהב .רתוי

 תונווכ ךכ ,)םיחא ןיב רתוי ילילש רשק ,רמולכ( תומיעו האנק לש רתוי תוהובג תומר לע חוודיש לככש ךכ

  .רתוי תוכומנ ויהי חאב תוידיתעה לופיטה

 חאהש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל םיחאה לש תספתנ תיתרבח הכימת ןיב יבויח רשק אצמיי .6

   .רתוי תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג תספתנ תיתרבח הכימת לע חוודי

 ,הדיל רדס( עקר ימרוג ןיב םירשק ןכו ,חאב תוידיתעה לופיטה תונווכב םירבגל םישנ ןיב םילדבה ואצמיי .7

 ילעב םיחאל האוושהב םירוכב ,םיחא תמועל ,תויחא יכ יופצ .ולא תונווכ ןיבל )תו/חאהמ יפרגואיג קחרמו ליג

 תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע וחוודי ה״שמ םע םהיחאל רתוי בורק םירגה םיחאו ,החפשמב רחא םוקימ

 .רתוי

 .ה״שמ םע חאב תוידיתע לופיט תונווכב תונושה רבסהל קהבומ ןפואב ומרתי רקחמה ינתשמ :היסרגר לדומ .8

 תואחא ירשק ,א״מפ לש תוהובג תומר ילעב ,ה״שמ םע חאל בורק םיררוגתמה םיחא ,תויחא יכ אצמיי ,טרפב

 תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידל ומרתי תספתנ תיתרבח הכימתו היצקיפיטנרפה לש תיבויח הסיפת ,םיבורק

  .רתוי תוהובג

 לופיט תונווכ ןיבל )םיספתנ תונורתיו א״מפ ,ה״מפ( היקיפיטנרפה ידממ ןיב רשקה תא ךוותי םיחא ןיב רשק .9

 תוהובג תומר לע םג המאתהב וחוודי ,ההובג הברק לע וחוודיש םיחא ,ךכ .ילאיצנרפיד ןפואב חאב תוידיתע

 .רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכל ורשקיי ןרותב רשא ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי לשו א״מפ לש

 לש רתוי תוהובג תומר לע המאתהב וחוודי ,תומיעו האנק לש תוהובג תומר לע וחוודיש לככ ,תאז תמועל

  .רתוי תוכומנ תוידיתע לופיט תונווכו ,ה״מפ
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 הטיש

 רקחמה ךילה

 תטיסרבינואב תילאיצוס הדובעל רפסה תיב לש הקיתאה תדעו ידי לע רשוא רקחמה .יתומכ ךתח רקחמ עצוב

 אוהו ,םיפתתשמה סויג בלש ינפל עצוב םגדמה לדוג בושיח .)2 חפסנב עיפומ ,022410 רפסמ רושיא( ןליא רב

 חותינ רובע G*Power  תנכות תועצמאב ךרענש (power analysis) יטסיטטס חוכ בושיחל םאתהב עבקנ

 רחבנש טקפאה לדוג ,)Cohen )1988 ל םאתהב .םייולת יתלב םינתשמ העשת ללוכה הבורמ תיראיניל היסרגר

 100־כ לש םגדמ שרדנ ,0.80 לש power-ו α = .05 תחנהב .הפוצמה העפשהה תמר תא גציימה ינוניב טקפא אוה

 תצפה ליבקמבו ,״גלש רודכ״ תטישב ךרענ םיפתתשמה סויג .ללוכה לדומב ינוניב טקפא תוהזל ידכ םיפתתשמ

 הנמזהה ,תישאר ;ה״שמ םע החפשמ ןב םע תוחפשמל תוריש םיקפסמה םינוגראו תודסומ ברקב םינולאשה

 תודעוימה תוצובקב טרפבו ,תויתרבחה תותשרה תועצמאב ימצע יולימל קנילכ הצפוה רקחמב ףתתשהל

 רקחמב ףתתשהל הנמזהה ,ןכ ומכ .)3 חפסנ( הצפהל םהב רזעיהל תנמ לע םיגולוכיספו םיילאיצוס םידבועל

 םיתורישל דרשמהמ רושיא תלבק רחאל .ה״שמ םע םישנאל םיחאו םירוהל תודעוימה תוצובקב םג הצפוה

 ברקב ןולאשה תצפהב עויסל השקבב םירע ןווגמב תויתרבחה תוכשלל היינפ הכרענ ,)4 חפסנ( םייתרבח

 רטלזוינב ןכו "םעונ תיב ןילא"מ ה"שמ םע םישנאל םיחא לש פאסטווה תצובקב םג םסרופ רקחמה .תוחפשמ

 תולבקמה תוחפשמה לכ ברקב רקחמה תצפהב העייס "אריפש יזיא תיב" תתומע ,ףסונב .םי״קא תתומע לש

 ןיב )QUALTRICS( סקירטלווקה תנכות תועצמאב ןווקמ ןפואב ואלומ םינולאשה .התרגסמב םיתוריש

 .תוידוס םהל החטבוהו ימינונא ןולאשה יכ םיפתתשמל רהבוה ןולאשל חיתפב .23.12.24-03.02.25 םיכיראתה

 לע בישהל םיביוחמ םניא םה יכ םיפתתשמל רהבוה םג הבו ,ןולאשה תליחתב תעדמ המכסה התייה ,ןכ ומכ

 תריציל עדימ יטרפ ונתינ חיתפב .קזניהל ילבמ בלש לכב ןולאשה יולימ תא קיספהל םיאשר םהשו ןולאשה

 ונתינ החנמהו תרקוחה יטרפ ;רקחמה ןולאש לע הנעמה תובקעב הקוצמ ררועתתש הדימב עויס ידקומל רשק

 ונפ רקחמה יפתתשממ קלח ,ןכא .רקחמה יאצממ תא לבקל תנמ לע וא תולאש תולועש הדימב ,םה ףא

  .ומויס רחאל רקחמה תובושת תלבקל השקבב

 רקחמה יפתתשמ

 םע םישנאל םיחא םניה רשא 18-50 יאליגב ,תירבע ירבוד ,םישנו םירבג ,םיריעצ םירגוב :הללכה ינוירטירק

 ינושארה םגדמהמ .ןווקמה ןולאשה תא ואלימ םיפתתשמ 141 .םיירקיע םילפטמ םניא ןיידע םהו ה״שמ

 97 וללכנ יפוסה םגדמבש ךכ ,אלמ ןולאש וריסחה וא תולאשהמ 85% תוחפל ומילשה אלש םיפתתשמ ואצוה

  .1 רפסמ חולב םיגצומ םיפתתשמה לש םייפרגומד-ויצוסה םינייפאמה .םיפתתשמ
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 1 חול

 )N=97( םיפתתשמה לש םייפרגומד-ויצוס םינייפאמ

 M                       SD                                                    םיכרע                                      הנתשמ

 9.343                        35.40                                                                                                        ליג

 % N םיכרע הנתשמ

 השיא רדגמ

 רבג

61 

36 

62.9 

37.1 

 לארשי הדיל ץרא

 רחא

91 

6 

93.8 

6.2 

 גוז תב/ןב םע ה/יח / הא/יושנ יתחפשמ סוטטס

 רחא

70 

27 

72.1 

27.9 

 ה/ידוהי תד

 ת/ימלסומ

96 

1 

98.9 

1.1 

 ת/ינוליח תויתד תדימ

 ת/יתרוסמ

 ה/יתד

69 

9 

19 

71.2 

9.3 

19.5 

 ןופצ יפרגואג םוקימ

 זכרמ

 םורד

 םילשורי רוזא

10 

66 

6 

15 

10.3 

68 

6.2 

15.5 

 ריע םירוגמ

 ירפכ/יתליהק בושיי

74 

23 

76.3 

23.7 

 תינוכית הלכשה

 ינוכית לע/ימדקא

18 

79 

18.6 

81.5 

 עצוממה לעמ הברה תיפסכ הסנכה

 עצוממה לעמ

13 

46 

13.4 

47.4 
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 עצוממ

 עצוממל תחתמ

 עצוממל תחתמ הברה

19 

14 

5 

19.6 

14.4 

5.2 

 עצוממה לעמ הברה יתואירב בצמ

 עצוממה לעמ

 עצוממ

 עצוממל תחתמ

10 

36 

46 

5 

10.3 

37.1 

47.4 

5.2 

 םיחא העברא דע החפשמב םיחא רפסמ

 הלעמו םיחא השימח

74 

22 

76.3 

22.7 

 ה/רוכב םיחאה רדסב ךמוקימ

 ת/יעצמא

 רתויב ה/ריעצה

31 

46 

20 

32.0 

47.4 

20.6 

 םע דחא חאמ רתוי

 ?תולבגומ

 אל

 ןכ

80 

17 

82.5 

17.5 

 

 ידילי ,)62.9%( םישנ ןניה רקחמב םיפתתשמה תיברמ ,)9.34 =.ת.ס( 35.40 וניה םיפתתשמה לש עצוממה ליגה

 ,)68%( זכרמב םירג םבור ,)71.2%( םיינוליח ,)98.9%( םידוהי ,)72.1%( םיאושנ וא תויגוזב ,)93.8%( לארשי

 תיפסכ הסנכה לע וחווידו ,)81.5%( תימדקא וא תינוכית לע הלכשה רקחמה יפתתשמ תיברמל .)76.3%( ריעב

 דע תוללוכה תוחפשממ םבור .)47.4%( עצוממ יתואירב בצמ לע וחוויד םתיצחמכ .)47.4%( עצוממה לעמ

 תולבגומ םע דחא חא קר שי םתיברמלו ,)47.4%( םייעצמאה םיחאה םניה ,)76.3%( החפשמב םיחא העברא

  .2 חולב גצומש יפכ ,ה״שמה םע םיחאה לש עקרה ינתשמ ונחבנ ,ףסונב .)82.5%(
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 2 חול

 ה"שמ םע םיחאה לש עקר ינייפאמ

          חווט                  M                   SD                                                  םיכרע                                  הנתשמ

        8-59              11.04                   34.55                                                                                                    ליג

 % N םיכרע הנתשמ

 השיא רדגמ

 רבג

35 

63 

35.6 

64.4 

 ה/רוכב םיחאה רדסב םוקימ

 ת/יעצמא

 רתויב ה/ריעצ

26 

34 

37 

26.8 

35.1 

38.1 

 םירוהה תיבב תו/חאה ת/ררוגתמ ןכיה

 לטסוה

 הליהקב ןגומ רויד

 יתיא הרג יתוחא/יחא

 רחא

38 

33 

21 

2 

3 

39.1 

34.1 

21.6 

2.1 

3.1 

 הדימב יפרגואיג קחרמ

 דחי םירג אלו

 הנוכש התואב

 ריע התואב

 תוכומס םירעב

 )העיסנ ׳קד 40-כ דע( קוחר

 )העש לעמ לש העיסנ( דואמ קוחר

19 

12 

17 

29 

20 

19.6 

12.4 

17.5 

29.9 

20.6 

 תולבגומה תרדגומ דציכ

 ?ךתוחא/ךיחא לש

 

 הקומע/השק תילכש תולבגומ

 תינוניב תילכש תולבגומ

 הכמנה/הלק תילכש תולבגומ

 תיביטינגוק

43 

16 

37 

44.3 

16.5 

38.1 
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 הל הכימתה תדימ יהמ

 םע ךתוחא/ךיחא

 ?ה/קוקז תולבגומה

 :םוי-םויה תולועפ לכב עויס( תיברמ

 )׳וכו שובל ,הצחר ,הליכא

 תינוניב

 הכומנ

48 

 

38 

11 

49.6 

 

39.1 

11.3 

 

 תיברמ .םינש 8-59 ןיב ענו בחר םיאליגה חווטו ,)11.04 =.ת.ס( 34.55 אוה ה"שמ םע םיחאה לש עצוממה ליגה

 שילש לעמ ,החפשמב םיחאה רדסב רתויב םיריעצה םה םיחאהמ 38.1% .)64.4%( םירבג/םידלי םניה םיחאה

-כ דע( רקחמב םיפתתשמה םיחאהמ קוחר םירג םהמ שילשמ תוחפ טעמו ,)39.1%( םירוהה תיבב םירג םהמ

 הדימב עויסל םיקוקז םתיברמו הקומע/השק תילכש תולבגומ םע םיחאהמ 44.3% .)29.9%( )העיסנ ׳קד 40

  .)49.6%( תיברמ

 רקחמה ילכ

 .םהלש הדידמה יכרדו רקחמה ינתשמ וטרופי ןלהל .םיקלח רפסמ ללכש הנבומ ןולאש היה רקחמה ילכ

 Future -)5 חפסנ( ידיתעה לפטמה לש תוירחאה ימוחת ןולאש תועצמאב וקדבנ תוידיתע לופיט תונווכ

Caregiving Responsibility )Griffiths & Unger, 1994(. ליכמ ,ידיתעה ןונכתה תא דודמל דעונ ןולאשה 

 תוירחאה םלוס״ו ״תידיתעה תירוהה תוירחאה םלוס״ :תומלוס ינש ידי לע דדמנו ,םיטירפ 16 רוקמב

 תירבעל םגרות ןולאשה .חאה לש תידיתעה תוירחאה םלוסב קר שומיש השענ רקחמב .״תו/חא לש תידיתעה

 ידי לע תילגנאל תירבעו ,דחא םגרתמ ידי לע תירבעל תילגנאמ – לופכ םוגרת תועצמאב יחכונה רקחמה ךרוצל

 דואמ"( 1-מ ,תוגרד 4 ןב  םלוסב םידדמנה םיטירפ השיש ללכ יחכונה ןולאשה .םירעפה ונבולו ,רחא םגרתמ

 רבכ יירוה רשאכ יתוחא/יחאב לפטל תונווכה תא יל שי״ :המגודל טירפ .)"דואמ םיכסמ"( 4 דעו )"םיכסמ אל

 יפלכ ידיתע ילופיט דיקפת אלמל חאה לש רתוי ההובג הנווכ לע העיבצמ ההובג האצות .״תאז תושעל ולכוי אל

 רובע בשוח ןויצה יחכונה רקחמב .)5-ו 3 טירפ( םיכופה תומלוס ילעב םיטירפ ינש םנשי .ה״שמה םע חאה

 .α = .77 ךבנרוק אפלא אצמנ תימינפ תוביקע ןחבמבו ,םיטירפה לכ םוכס

 PI- Parentification Inventory -)6 חפסנ( היצקיפיטנרפ ןולאש תועצמאב הקדבנ היצקיפיטנרפ

)Hooper & Wallace, 2010(. םימאתומ רשא תוירחא ימוחתו םיילופיט םידיקפת קודבל דעונ ןולאשה 

 .היצקיפיטנרפהמ םיספתנה תונורתיה תאו )Hooper et al., 2011b( םידלי ידי לע םיעצבתמ ךא םירגובמל

 ה״מפ -1 :םהב ,)םיטירפ לש הנוש רפסמ דממ לכל( םידממ השולשב םידגואמה םיטירפ 22 ללוכ ןולאשה

 ויה םה רשאכ ייחא תא םחנל ינממ הפוצמ היה״( א״מפ -2 ;)״תובושח תוטלחה תלבקב יירוהל יתרזע״(

 ילש דיקפתהמ יתינהנ שממ״( היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי 3-ו ;)״םיישגר םיישק םהל ויהשכ וא םיבוצע

 ידי לע תירבעל תילגנאמ – לופכ םוגרת תועצמאב יחכונה רקחמה ךרוצל תירבעל םגרות ןולאשה .)״החפשמב

 םיטירפה לע בישהל ושקבתה םיפתתשמה .םירעפה ונבולו ,רחא םגרתמ ידי לע תילגנאל תירבעו ,דחא םגרתמ

 יחכונה רקחמב .)ןוכנ דימת( 5-ל )ןוכנ אל םעפ ףא( 1 ןיב ענש ,תודוקנ שמח לש טרקיל גוסמ םלוס תועצמאב

 יללכ דדמו 1,2,3 םידממב ךבנרוק אפלא ידי לע הדדמנ ילכה תונמיהמו ,םיטירפה לכ םוכס רובע בשוח ןויצה

  .המאתהב = a =, a = .85, a = .69,90  a .87 םניה
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 NGSE- The New-)7 חפסנ( שדחה יללכה ימצעה תולגוסמה ןולאש תועצמאב הנחבנ תימצע תולגוסמ

General Self Efficacy scale )Chen et al., 2001(. ללוכ אוהו ,תיללכ תימצע תולגוסמ דדומ ןולאשה 

 רשאכ םג״ו ,״ימצעל ביצמ ינאש תורטמה תיברמ תא גישהל לגוסמ היהא ינא״ :המגודל ,םיטירפ הנומש

 םוגרת תועצמאב יחכונה רקחמה ךרוצל תירבעל םגרות ןולאשה .״בוט תיסחי דקפתל לוכי ינא ,םישק םירבד

 םיטירפה .םירעפה ונבולו ,רחא םגרתמ ידי לע תילגנאל תירבעו ,דחא םגרתמ ידי לע תירבעל תילגנאמ – לופכ

 ןויצה יחכונה רקחמב .)דואמ םיכסמ( 4-ל )םיכסמ אל שממ( 1 ןיב תודוקנ 4 לעב טרקיל םלוס לע םיעיפומ

  .α = .95 ךבנרוק אפלא אצמנ תימינפ תוביקע ןחבמבו ,םיטירפה לכ םוכס רובע בשוח

  MHI-5- Mental Health Inventory)8 חפסנ( תישפנ תואירב ןולאש תועצמאב הקדבנ תישפנ תואירב

)Strand et al., 2003(. שי ןולאשב טירפ לכלו ,םיטירפ 5 ללוכ ןולאשה .תישפנ תואירב ךירעהל דעונ ןולאשה 

 רבוע הז ןויצ .30-ל 5 ןיב ענש ןויצ םוכס םע ,״אל ללכב״ דעו ״ןמזה לכ״-מ לחה ,תוירשפא תובושת שש

 םיהובג םינויצש ךכ ,MHI-5 ינויצ בושיחל יטרדנטסה להונה יפל 0-100 םלוסל תיראניל היצמרופסנרט

 תונמיהמ הז רקחמב .)5-ו 3 טירפ( םיכופה תומלוס ילעב םיטירפ ינש םנשי .הבוט תישפנ תואירב לע םידיעמ

  .α = .83 ךבנרוק אפלא ידי לע הדדמנ ילכה

 SEQS- Sibling Experience-)9 חפסנ( תואחאה תייווח תוכיא ןולאש תועצמאב ןחבנ םיחאה ןיב רשק

Quality Scale )Sommantico et al., 2020(. תויתוגהנתהה ,תוישגרה תויווחה תא ךירעהל דעונ ןולאשה 

 םידגואמה םיטירפ 23 לעב וניה ,תוישפנ תולחמו ןיחומ קותיש ,ה״שמ םע םישנאל םיחא לש תויביטינגוקהו

 השימח( תומיע -2 ;)״יתוחא/יחאל ה/בורק ה/שיגרמ ינא״ ,םיטירפ השימח( הברק -1 :םידממ השימחב

 יילא וסחייתה יירוה בורל״ ,םיטירפ השימח( האנק -3 )״יתוחא/יחא לע ת/סעוכ ינא תובורק םיתיעל״ ,םיטירפ

 ינא תובורק םיתיעל״ ,םיטירפ השולש( םיילושל תימצע הקיחד -4 ;)״יתוחא/יחאל האוושהב הווש אל הרוצב

 םלועל יתוחא/יחאש ת/בשוח ינא״ ,םיטירפ השימח( הגאד 5-ו ;)״יירוה תא גיאדהל ה/ךירצ אל ינאש ה/שיגרמ

 תילגנאמ – לופכ םוגרת תועצמאב יחכונה רקחמה ךרוצל תירבעל םגרות ןולאשה .)״תמאב םייאמצע ויהי אל

 םישקבתמ םיפתתשמה .םירעפה ונבולו ,רחא םגרתמ ידי לע תילגנאל תירבעו ,דחא םגרתמ ידי לע תירבעל

 .)טלחהב םיכסמ( 7-ל )םיכסמ אל דואמ( 1 ןיב ענש ,טרקיל םלוסב שומיש ךות דגיה לכ םע םתמכסה תא גרדל

 ילכה תונמיהמ ו ,וידחי םידממה לכ לש םג ןכו דממ לכל תובושתה עצוממ רובע בשוח ןויצה יחכונה רקחמב

 דדמבו 1-5 םידממב  α = .88, α = .67, α = .79, α = .77, α = .75, α = .79 לש ךבנרוק אפלא ידי לע הדדמנ

  .המאתהב ,יללכ

-MSPSS -)10 חפסנ( תספתנ תיתרבח הכימת ןולאש תועצמאב הקדבנ תספתנ תיתרבח הכימת

Multidimensional Perceived Social Support )Zimet et al., 1988(. הכימתה תא קודבל דעונ ןולאשה 

 םידגיההו ,םיטירפ 12 ליכמ אוה ,יביטקייבוס ןפואב ודי לע תספתנ איהש יפכ םדאל תקפוסמה תיתרבחה

 םירבח יל שי״( םירבח -2 ;)״יל רוזעל תמאב הסנמ יתחפשמ״( החפשמ -1 :תורוקמ השולשמ הכימת םיראתמ

 .)״ישממ דודיע רוקמ ירובע הווהמש יבילל בורק םדא שי״( יתועמשמ רחא -3-ו ;)״יל רוזעל םיסנמ תמאבש

 בשוחמ ןויצהו ,)דואמ הבר הדימב םיאתמ( 7-ל )דואמ הבר הדימב םיאתמ אל( 1 ןיב גרודמ תובושתה םלוס

 .רתוי ההובג תספתנה תיתרבחה הכימתה תדימ ךכ ,רתוי הובג ןויצהש לככ .םרוג לכב םיטירפה עצוממכ

 ,α = .89, α = .96 םניה יללכהו םידממהמ דחא לכב יחכונה רקחמב ךבנרוק אפלא ןחבמב תימינפה תוביקעה
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α = .95, α = .93. 

 םינותנ חותינ

 םיחותינה ,ןכל .תילמרונ תוגלפתה וגלפתה אל םינתשמהמ קלח יכ האצמ םינתשמה תוגלפתה תקידב

 ומכ .רקחמה ינתשמ ןיב SPSS תנכות תועצמאב ןמריפס ימאתמ וכרענ ,הליחת .םאתהב ורחבנ םייטסיטטסה

 העצוב ,ןכמ רחאל .ןיקתה חווטב התייה הקידבהו ,תויראינולוקיטלומ שי םינתשמה ןיב םאה קדבנ ,ןכ

 םיגוס ןיב R תנכות תועצמאב האוושה הכרענ ,היסרגרה חותינ ינפל .SPSS תנכות תועצמאב תיכרריה היסרגר

 הרחבנ ןכל ;םינושה תויסרגרה יגוס ןיב לדבה אצמנ אלו ,תילמרונ תוגלפתה תוחינמ ןניאש תויסרגר לש םינוש

 ,)’lavaan‘ הליבחב שומיש ךות( R תנכות תועצמאב ךוויתה לדומ קדבנ ,ףוסבל .חווידל OLS תייסרגר

 .תילמרונ תוגלפתה חינה אלש )Estimator( ןדמואב שומיש תועצמאבו

 םייתא םילוקיש

 ץיפהל תנמ לע ,ךכ לע ףסונ .)2 חפסנ( ןליא רב תטיסרבינוא לש הקיתאה תדעוו רושיא רחאל עצבתה רקחמה

 ,ה״שמ םע החפשמ רבח םע תוחפשמל תועייסמה תותומעו םייתרבח םיתורישל תוכשל ברקב םינולאשה תא

 םיישגרו םיישיא םיאשונ לע תולאש וללכ םינולאשה .)4 חפסנ( החוורה דרשמ ידי לע רקחמ רושיא לבקתה

 הרזע דקומל ןופלט רפסמ ןתינ ,ןכ לע .םינולאשה יולימ תעב תוישגר תובוגתל ליבוהל םילולע ויה רשא

 ורמשנ םינולאשה .תישגר הקוצמ תררועתמש הדימב ,תרקוחה לש ןופלטו םי״קא תתומע לש תישפנ הנושאר

 ,בלש לכב רקחמב םתופתתשה תא קיספהל םיאשר םה יכ םיפתתשמל רהבוה ,ךכ לע ףסונ .יוהיז אלל תוידוסב

 .קזניהל ילבמ
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 םיאצממ

 רקחמה ינתשמ לש תירואית הקיטסיטטס

  .)3 חול ואר( רקחמה ינתשמ לש תירואית הקיטסיטטס ידדמ ובשוח ,רקחמה תורעשה תקידב םרט

 3 חול

 )N= 97( רקחמה ינתשמ לש תירואית הקיטסיטטס

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 היצקיפיטנרפה ידדמ ןיב ןמריפס ימאתמ

 .)4 חול ואר( ןמריפס ימאתמ וכרענ ,היצקיפיטנרפה ידדמ ןיב םיקהבומ םירשק םימייק םאה ןוחבל תנמ לע

 תיחנומ היצקיפיטנרפ ,תיללכ היצקיפיטנרפ ןיב םיקהבומ םייבויח םימאתמ ואצמנ ,4 חולב תוארל ןתינש יפכ

 תונורתי ןיבל וללה םידדמה תשולש ןיב קהבומ רשק אצמנ אל ,תאז םע .םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפו םירוה

 .היצקיפיטנרפהמ םיספתנ

 

 

 

 

 

 

    
 M SD   Range רקחמה ינתשמ
    
    

 99 – 22 13.67 55.22 יללכ – היצקיפיטנרפ
 58 - 13 9.38 32.05 ה"מפ - היצקיפיטנרפ
 29 - 6 4.65 13.04 א"מפ - היצקיפיטנרפ
 15 - 3 2.45 10.12 תונורתי - היצקיפיטנרפ
 8-32 5.19 25.30 תימצע תולגוסמ
 30 - 6 5.18 19.30 תישפנ תואירב
 6.13 - 1.00 0.78 4.00 יללכ - םיחא ןיב רשק
 7.00 - 1.00 1.54 5.17 הבריק - םיחא ןיב רשק
 6.20 - 1.00 1.30 2.46 האנק - םיחא ןיב רשק
 תימצע הקיחד - םיחא ןיב רשק
 םיילושל

4.61 1.76 1.00 - 7.00 

 7.00 - 1.00 1.29 4.93 הגאד - םיחא ןיב רשק
 6.60 - 1.00 1.16 3.09 תומיע - םיחא ןיב רשק
 7.00 - 1.00 1.12 5.76 יללכ -תיתרבח הכימת
 7.00 - 1.00 1.45 5.44 החפשמ - תיתרבח הכימת
 7.00 - 1.00 1.37 5.77 םירבח - תיתרבח הכימת
 7.00 - 1.00 1.27 6.05 םירחא - תיתרבח הכימת
 24 - 7 4.24 17.78 תוידיתע לופיט תונווכ
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 4 חול

 היצקיפיטנרפה ידדמ ןיב ןמריפס ימאתמ

    
 3 2 1 היצקיפיטנרפ
    

    
    תיללכ היצקיפיטנרפ .1
   957.*** םירוה תיחנומ .2
  739.*** 853.*** םיחא תיחנומ .3
 035. 038. 195. םיספתנ תונורתי .4
    

* p<.05   ** p<.01   ** p<.001 

 םיחא ןיב רשק ידדמ ןיב ןמריפס ימאתמ

 .)5 חול ואר( ןמריפס ימאתמ וכרענ ,םיחא ןיב רשקה ידדמ ןיב םיקהבומ םימאתמ םימייק םאה ןוחבל תנמ לע

 תשמח ןיבל יללכה דדמה ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םייבויח םימאתמ ואצמנ ,5 חולב תוארל ןתינש יפכ

 םע קהבומ םאתמב האצמנ אל הברק .)תומיעו הגאד ,םיילושל תימצע הקיחד ,האנק ,הברק( םידממה

 ,םיילושל תימצע הקיחד םע תיטסיטטס קהבומ יבויח רשק תלעבכ האצמנ האנק ,תאז םע ;םירחאה םימרוגה

 אל ךא ,הגאד ןיבל םיילושל תימצע הקיחד ןיב תיטסיטטס קהבומ יבויח רשק אצמנ ,ףוסבל .תומיעו הגאד

 .הגאד ןיבל תומיע ןיב רשק אצמנ

  5 חול

 םיחא ןיב רשק ידדמ ןיב ןמריפס ימאתמ

      
  5 4 3 2 1 םיחא ןיב רשק
      
      
      יללכ - םיחא ןיב רשק .1
     **307. הברק .2
    131.- ***701. האנק .3
   ***397. 065. ***614. םיילושל תימצע הקיחד .4
  **278. *236. 117.- ***458. הגאד .5
 100. 190. ***490. 016.- ***571.  תומיע .6
      

* p<.05   ** p<.01   ** p<.001                      

 תספתנה תיתרבחה הכימתה ידדמ ןיב ןמריפס ימאתמ

 ןמריפס ימאתמ וכרענ ,תספתנה תיתרבחה הכימתה ידדמ ןיב םיקהבומ םימאתמ םימייק םאה ןוחבל תנמ לע

  .םידדמה לכ ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םייבויח םימאתמ ואצמנ ,6 חולב תוארל ןתינש יפכ .)6 חול ואר(
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 6 חול

 תספתנה תיתרבחה הכימתה ידדמ ןיב ןמריפס ימאתמ

    
 3 2 1 תספתנ תיתרבח הכימת
    
    
    תיתרבח הכימת .1
   ***832. תיתחפשמ הכימת .2
  ***468. ***817. םירבח תכימת .3
 ***569. ***600. ***722. יתועמשמ רחא לש הכימת .4

* p<.05   ** p<.01   ** p<.001.                                              

 רקחמה ינתשמ ןיב םירשק

  םירחאה םינתשמה לכ ןיבל תוידיתע לופיט תונווכ ןיב ןמריפס ימאתמ

 ימאתמ וכרענ ,רקחמה ינתשמ לכ ןיבל תוידיתע לופיט תונווכ ןיב םירשק םימייק םאה ןוחבל תנמ לע

 קהבומ יבויח רשק תולעב תוידיתע לופיט תונווכ יכ אצמנ ,7 חולב תוארל ןתינש יפכ .)7 חול ואר(ןמריפס

 ואצמנ ,ףסונב .הכימתה ידדמ לכו הברק ,תישפנ תואירב ,היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי םע תיטסיטטס

 לככ ,רמולכ .תומיעו האנק ןיבל תוידיתע לופיט תונווכ ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םיילילש םימאתמ

 האנקהש לככו ,רתוי םיהובג הכימתהו הברקה ,תישפנה תואירבה ,היצקיפיטנרפהמ םיספתנה תונורתיהש

 .רתוי תויבויח תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי םיכומנ תומיעהו

 7 חול

 םירחאה םינתשמה לכ ןיבל תוידיתע לופיט תונווכ ןיב ןמריפס ימאתמ

  
 תוידיתע לופיט תונווכ םינתשמ
  
  
 081. היצקיפיטנרפ
 026. )ה״מפ( םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ
 007.- )א״מפ( םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ
 288.** היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי

 194. תימצע תולגוסמ
 099.- םיחא ןיב רשק
 498.*** הברק
 -278.** האנק
 083.- םיילושל תימצע הקיחד
 187.- הגאד
 -311.** תומיע
 224.* תישפנ תואירב
 242.* תספתנ תיתרבח הכימת
 259.** תיתחפשמ הכימת
 225.* םירבח תכימת
 335.*** יתועמשמ רחא לש הכימת
  

* p<.05   ** p<.01   ** p<.001                           
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 םייפרגומד םינתשמ ןיבל תוידיתע לופיט תונווכ ןיב ןמריפס ימאתמ

 ליג ,רדגמ ,רדס( םייפרגומדה םינתשמה ןיבל תוידיתע לופיט תונווכ ןיב םירשק םימייק םאה ןוחבל תנמ לע

 םיקהבומ םימאתמ ואצמנ אל ,8 חולב תוארל ןתינש יפכ .)8 חול ואר( ןמריפס ימאתמ וכרענ ,)םירוגמ קחרמו

  .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל םירוגמ קחרמו ליג ,רדגמ ,הדילה רדס ןיב רשק ןיא ,רמולכ .תיטסיטטס

 8 חול

 םייפרגומד םינתשמ ןיבל תוידיתע לופיט תונווכ ןיב ןמריפס ימאתמ

  
 תוידיתע לופיט תונווכ םייפרגומד םינתשמ
  
 048. הדיל רדס
 027.- 1רדגמ
 129. ליג

 079.- 2םירוגמ קחרמ
  
 השיא = 0 ,רבג = 1 1
 בורק = 0 ,קוחר = 1 2
 

 תוידיתע לופיט תונווכ רבסהל תיכרריה היסרגר

 לופיט תונווכ הנתשמהש ןוויכו ,רקחמה ינתשמ ידי לע תוידיתע לופיט תונווכ אבנל ןתינ םאה ןוחבל תנמ לע

 תועצמאב ,)robustness( תודימע ךירעהל תנמ לע תויסרגר רפסמ וכרענ ,ילמרונ ןפואב הגלפתה אל תוידיתע

 ,)Huber-robust regression( Huber תייסרגר )OLS )Ordinary least squares תייסרגר ןיב האוושה

 טעמכ תוהז ויה תואצותה יכ תוארל ןתינ 9 חולב .)9 חול ואר( )MM )MM-robust regression תייסרגרו

 23.7% קר .1.5% -מ תוחפב הזמ הז ולדבנ R² יכרעו MAE יכרע ,ERMSE יכרע :תוטישה ןיב ןיטולחל

 העפשה לע עיבצמש המ ,)0.46 = ילמינימ לקשמ( Huber תייסרגרב םיתחפומ םילקשמ ולביק תויפצתהמ

 יכ הנעטה ןויצ ךות ,OLS תייסרגר לש תואצות םיגיצמ ונא ,וז תויבקעב בשחתהב .ןוציק יכרע לש תילמינימ

  .םימוד םיאצממ תוגיצמ תויסרגרה
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 9 חול

 םילדומ תאוושה

     
 יברימ שרפה RMSE MAE R² תיטסיטטס הטיש
     

OLS 2.993 2.425 0.496 - 
Huber 3.001 2.394 0.493 1.5% 

MM-Robust 3.003 2.389 0.492 1.5% 
     
 :הרעה

RMSE )רתוי םיכומנ םיכרע רשאכ ,יובינה תואיגש לש עצוממה לדוגה תא תדדומ :)םיעוביר עצוממ תאיגש 
 .לדומה לש רתוי הבוט המאתה לע םיעיבצמ

MAE )לעופב םיכרעל םיאבונמה םיכרעה ןיב עצוממה טלחומה לדבהה תא תגציימ :)תעצוממ תטלחומ האיגש, 
 יובינה קוידל יראיניל דדמ תקפסמו

R² )םיכרע רשאכ ,לדומה ידי לע רבסומה יולתה הנתשמב תונושה רועיש תא ןייצמ :)תרבסומ תונוש זוחא 
 רתוי בוט רבסה חוכ םיגציימ 1 -ל רתוי םיבורקה
 
 

 ,)Burton, 2007( ״תמדקומה תורגבה״ לדומל םאתהב עבקנ )10 חול ואר( תיכרריהה היסרגרב םידעצה רדס

 תוארל ןתינש יפכ .םייתרבח ףוסבלו םייתחפשמ ךשמהב ,םיישיא םינתשמ ןכמ רחאל ,עקר ינתשמ ,תישאר

 רדס םהו םייזכרמ םינתשמכ תורפסב םיעודיה םייפרגומד םינתשמ השולש וסנכוה ,ןושארה בלשב ,10 חולב

 סנכוה אל הז בלשב .)Heller & Kramer, 2009; Lee & Burke, 2018( תיפרגואיג הברקו רדגמ ,הדיל

 ;Burke et al., 2012; Levante et al., 2025( תורפסב המילהב אצמנ אלש הנתשמ והזש ןוויכמ ליג הנתשמה

Redquest et al., 2020(. תונווכ הנתשמה ןיבל םהיניב קהבומ רשק אצמנש םינתשמ וסנכוה ,ינשה בלשב 

 םינתשמה וסנכוה ,ישילשה בלשב .תישפנ תואירבו היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי :םהו ,תוידיתע לופיט

 םינתשמה .תיללכה תספתנה תיתרבחה הכימתה הסנכוה ןורחאהו יעיברה בלשב וליאו ,תומיעו האנק ,הברק

 ילעב ויהש םינתשמ םג ומכ ,םיינושארה םימאתמב םיקהבומ ואצמנש םינתשמ ויה היסרגרל וסנכוהש

 אצמנ אל ,םייפרגומדה םינתשמה תא ללכש ,ןושארה בלשה ,10 חולב תוארל ןתינש יפכ .תיטרואית תובישח

 קר ,תיטסיטטס קהבומ אצמנש ,ינשה בלשב .תרבסומה תונושהמ 0.9% קר ריבסהו תיטסיטטס קהבומ

 דוע וריבסה הז דעצב וסנכנש םינתשמה .תיטסיטטס םיקהבומ ואצמנ היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי

 ,ישילשה בלשב .תרבסומה תונושהמ 16.5% וריבסה םינתשמה לכ ,יללכ ןפואב .תרבסומה תונושהמ 15.6%

 תונורתיהש דועב ,תיטסיטטס םיקהבומ ואצמנ תומיעו הברק םינתשמה ,תיטסיטטס קהבומ ןכ םג אצמנש

 תונושהמ 32.4% דוע וריבסה הז דעצב וסנכנש םינתשמה םיקהבומ ואצמנ אל רבכ היצקיפיטנרפהמ םיספתנה

 אצמנ אלש ,יעיברה בלשב ,ףוסבל .תרבסומה תונושהמ 49% וריבסה םינתשמה לכ ,יללכ ןפואב .תרבסומה

 דוע קר ריבסה הז הנתשמ ןכש ,תיטסיטטס תקהבומ האצמנ אל תספתנ תיתרבח הכימת ,תיטסיטטס קהבומ

 ,םוכיסל .תרבסומה תונושהמ 49.2% וריבסה הז בלשב םינתשמה לכ ,יללכ ןפואב .תורבסומה תונושהמ 0.2%

 ריבסה אלמה לדומה .רתוי תויבויח תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ךומנ תומיעהו רתוי הבר הברקהש לככ
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 תיזכרמה המורתה רשאכ ,םיחאה לש תוידיתעה לופיטה תונווכב תרבסומה תונושה ןמ )49.2%( תיצחמכ

      .)תומיעו הברק( םיחאה ןיב רשקה ימרוגמ העבנ תונושה רבסהל

 וב לדומ ,תישאר .תיטרואיתה תורפסה רואל םייביטנרטלא םילדומ וקדבנ ,םגדמה לדוג תלבגמ רואל 

 ,יללכה היצקיפיטנרפה דממ םע עקרה ינתשמ וסנכוה ןושארה דעצב ,ךכ ;יללכה היצקיפיטנרפ הנתשמ ןחבנ

 הכימת יעיברבו ,םיחא ןיב רשק ףסוותה ישילשה דעצב ,תימצע תולגוסמו תישפנ תואירב וסנכוה ינשה דעצב

 לדומה תוצרהב םגו תויצלרוקב םגש ,תימצע תולגוסמ הנתשמ אלל לדומה ןחבנ ,ףסונב .תספתנ תיתרבח

 לש םידממה וסנכוה וליאו ,עקרה ינתשמ וסנכוה אל תישילשה הצרהב .יתועמשמ ריבסמכ אצמנ אל יחכונה

 ןה ,תוצרהה ןיב םייתוהמ םילדבה ובינה אל ולא םילדומ .ללוכה הנתשמל תוסחייתה אלל ,היצקיפיטנרפ

  .תרבסומה תונושה זוחא תניחבמ ןהו םיריבסמה םינתשמה תניחבמ

  10 חול

 תוידיתע לופיט תונווכ יובינל תיכרריה היסרגר

        
   B SE β p R²     ΔR² םינתשמ דעצ
        

   602. 0.054 0.610 0.319 הדיל רדס 1 דעצ
   886. 0.015- 0.906 0.130- 1רדגמ 
 009. 009. 485. 0.073- 0.876 0.614- 2תיפרגואיג הברק 
   661. 0.042 0.568 0.249 הדיל רדס 2 דעצ
   524. 0.063- 0.856 0.548- 1רדגמ 
   666. 0.042- 0.816 0.353- 2תיפרגואיג הברק 
   004. 0.306 0.178 0.530 םיספתנ תונורתי 
 ***156. *165. 107. 0.170 0.086 0.139 תישפנ תואירב 
   925. 0.007- 0.465 0.044- הדיל רדס 3 דעצ
   0.331 0.077- 0.687 0.672- 1רדגמ 
   0.407 0.066- 0.663 0.553- 2תיפרגואיג הברק 
   0.688 0.037 0.159 0.064 םיספתנ תונורתי 
   0.428 0.071 0.073 0.058 תישפנ תואירב 
   0.000 0.567 0.235 1.562 הברק 
   0.441 0.083- 0.347 0.269- האנק 
 ***324. ***490. 0.008 0.249- 0.335 0.909- תומיע 
   0.909 0.009- 0.467 0.054- הדיל רדס 4 דעצ
   0.289 0.088- 0.717 0.766- 1רדגמ 
   0.455 0.060- 0.673 0.506- 2תיפרגואיג הברק 
   0.573 0.057 0.176 0.099 םיספתנ תונורתי 
   0.378 0.082 0.076 0.067 תישפנ תואירב 
   0.000 0.583 0.252 1.605 הברק 
   0.406 0.091- 0.353 0.295- האנק 
   0.011 0.243- 0.341 0.884- תומיע 
 תיתרבח הכימת 

 תספתנ
-0.204 0.423 -0.054 0.631 .492*** .002 

        
* p<.05   ** p<.01   ** p<.001 

 השיא = 0 ,רבג = 1 1
 בורק = 0 ,קוחר = 1 2
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 לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפ ידדמ ןיב רשקה תא תכוותמכ יאחאה רשקב הברקה דיקפת תקידב

 תוידיתע

 היצקיפיטנרפ :היצקיפיטנרפ ידדמ ןיב רשקה תא ךוותמ םיחא ןיב רשק לש הברקה דממ םאה ןוחבל תנמ לע

 ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ,היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתיו םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ ,םירוה תיחנומ

 ,TLI=1.000, CFI=1.000 יוור לדומ לבקתה .)lavaan תליבח( R תנכות תועצמאב םיביתנ חותינ ךרענ

RMSEA [90% C.I.] =0.000 [0.000, 0.000] ,SRMR=.000 )( ןדמואב שומיש השענ .)11 חול וארEstimator( 

MLR ךוויתה לדומ תא םיגדמ 1 םישרת ,ףסונב .םינתשמה לש תילמרונ תוגלפתה חינמ וניאש.  

 היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתיו םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ יכ תוארל ןתינ 1 םישרתמו 11 חולמ 

 היה אל הברק רשק ןיבל םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ ןיב רשקה וליאו ,הברק רשקה תא יבויח ןפואב ואבינ

 םירישיה םירשקה ,ףוסבל .תוידיתע לופיט תונווכ יבויח ןפואב אבינ הברק רשק ,ףסונב .תיטסיטטס קהבומ

  .תיטסיטטס םיקהבומ ויה אל תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפה ידדמ תשולשמ

 תקינכטב שומיש השענ ,)indirect effects( םיפיקעה םירשקה תוקהבומ תא ןוחבל תנמ לע 

bootstrap, ןוחטב יחוור רצייל ידכ ,תורזוח תומיגד 5,000-ב שומיש ךות )CI( ןהב םיפיקע םירשק .95% לש 

 דדמ ןיב ףיקעה רשקה .)α < .05( תיטסיטטס קהבומ רשק לע םיעיבצמ 95% לש ןוחטבה חוורב לולכ וניא ספא

 ,תיטסיטטס קהבומ אצמנ הברק רשק תועצמאב תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ

B=0.082 ,S.E.=0.042 ,CI: 0.001 - 0.163. תונווכ ןיבל םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ דדמ ןיב ףיקעה רשקה 

 - B=-0.014, S.E.=0.073, CI: -0.158 תיטסיטטס קהבומ אצמנ אל הברק רשק תועצמאב תוידיתע לופיט

 רשק תועצמאב תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי ןיב ףיקעה רשקה ,ףוסבל .0.130

 תא ךווית הברקה דממ ,ךכ .B=0.426, S.E.=0.120, CI: 0.191 - 0.661 ,תיטסיטטס קהבומ אצמנ הברק

 .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ,היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתיו םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ ןיב םירשקה

 םיהובג היצקיפיטנרפהמ םיספתנה תונורתיהש לככו רתוי ההובג םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפהש לככ ,רמולכ

 .רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ ךכ רתוי הובג הברק רשקש לככו ,רתוי הובג הברק רשק ךכ ,רתוי
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  11 חול

 הברק רשק תועצמאב תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפ ידדמ ןיב םיפיקעו םירישי םירשק

      
 B SE LLCI ULCI םיאבנמ םינתשמ םיאבונמ םינתשמ
      
      רישי רשק
 0.094 0.005 0.023 0.049 םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ הברק
 0.078 0.095- 0.044 0.008- םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ 
 0.373 0.140 0.060 0.257  היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי 
 0.050 0.158- 0.053 0.054- םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ תוידיתע לופיט תונווכ
 0.161 0.202- 0.092 0.020- םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ 
 0.507 0.095- 0.154 0.206  היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי 
 2.129 1.187 0.240 1.658 הברק 
      
      ףיקע רשק
 0.163 0.001 0.042 0.082 תוידיתע לופיט תונווכ > הברק > םירוה תיחנומ
 0.130 0.158- 0.073 0.014- תוידיתע לופיט תונווכ  > הברק > םיחא תיחנומ
 0.661 0.191 0.120 0.426 תוידיתע לופיט תונווכ  > הברק > םיספתנ תונורתי
      

 

 1 םישרת

 תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפ ידדמ ןיב )β( םיפיקעו םירישי םירשק

  

 םיקהבומ אל םירשק םיגציימ םיוקווקמ םירשק ;p<.05 **p<.01 ***p<.001* :הרעה

  

  תוידיתע לופיט תונווכ
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 ןויד

 .ה״שמ םע חא יפלכ םיחא לש תוידיתעה לופיטה תונווכל םורתל םייושע רשא םימרוג ונחבנ יחכונה רקחמב

-Hodapp et al., 2017; Ouellette( הדמתהב הלוע ה״שמ םע םישנא לש םהייח תלחות םינורחאה םירושעב

Kuntz et al., 2015(. וא םתונקדזה םע ,םיירקיעה םילפטמה דיקפת תא ללכ ךרדב םיאלממ םירוההש דועב 

 יכ הלוע תירקחמה תורפסה ןמ .תילופיטה תוירחאה תא ומצע לע לוטיי ימ הלאשה תאש רתיב הלוע םתריטפ

 רקחמה רקיע הכ דע ,םלוא .)Hodapp et al., 2017( הז דיקפתל םיסנכנה הלא םה םיחאה ,םירקמה תיברמב

 םיחאה לש םלוקש דועב ,םהייח תוכיא לעו םהילע ילופיטה דיקפתה תוכלשהב – םירוהב דקמתה םוחתב

 תדוקנ הנחבנ רשאכ םג .)Muries-Cantan et al., 2022; Vanderkerken et al., 2018( עמשנ אלו טעמכ

 ןיב תקהבומ הנחבה התשענ אל ףסונבו ,םזיטוא םע םישנאל םיחאב וקסע תודובעה בור ,םיחאה לש םטבמ

 דקמתה יחכונה רקחמה ,הז עקר לע .)Lee & Burke, 2018( ידיתע ילופיט דיקפת ןיבל יוושכע ילופיט דיקפת

.דיקפתה תא דוע אלמל ולכוי אל םירוההשכ םהלש תוידיתעה לופיטה תונווכבו ה״שמ םע םישנאל םיחאב

 םימרוג לש בוליש רקחמה ןחב ,)Burton, 2007( ןוטרב לש ״תמדקומ תורגבה״ לדומ לע ךמתסהב 

 הכימת( םייתרבחו )םיחא ןיב רשק( םייתחפשמ ,)תישפנ תואירב ,תימצע תולגוסמ ,היצקיפיטנרפ( םיישיא

 .ה״שמ םע םהיחא יפלכ םיחא לש תוידיתע לופיט תונווכ ןיבו םהיניב רשק ןוחבל תנמ לע ,)תספתנ תיתרבח

 םיאצממה ונודיי ,הליחת .תמייקה רקחמה תורפסו ויתורטמ רואל רקחמה יאצממב ןודי יחכונה קרפה

 לדומה תואצותו רקחמה תורעשה לש הניחב גצות ןכמ רחאל ;םיחאה לש תוידיתעה לופיטה תונווכל םיעגונה

 ויתוכלשה הנגצותו ,םיידיתע רקחמ ינוויכ וצלמוי ,רקחמה תולבגמ ונודיי ,ףוסבלו ;עצוהש יריפמאה

  .רקחמה לש תוימושייהו תויטרואיתה

 )א״מפו ה״מפ( םיחאו םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ

 יכ רעוש ,תישאר .םינפוא ינשב )ה״מפו א״מפ( היצקיפיטנרפה ידממ ינשב הקסע הנושארה רקחמה תרעשה

 ה״מפה תומרש לככ :תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל )ה״מפ( םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ ןיב ילילש רשק אצמיי

 תרעשהל רשאב .הששוא אל וז הרעשה .רתוי תוכומנ ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי תוהובג

 תורפס רדעיה רואל ,ןוויכ רעוש אל ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבו )א״מפ( םיחא תיחנומ היצקיפיטנרפ ןיב רשקה

 םיטביהה ינש ונודיי תעכ .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ה״מפ ןיב רשק אצמנ אל יחכונה רקחמב .תירקחמ

        .םיירוה םידיקפת יולימב םיללכנה

 ברקב ושענש םירקחמ לע הססבתה תוידיתע לופיט תונווכו ה"מפ ןיב ילילש רשקל תעגונה הרעשהה 

 הקוצמ לש רתוי תוהובג תומרל הרשקנ ה״מפ יכ אצמנ םהב ,תופסונ תויולבגומ וא םזיטוא םע םישנאל םיחא

 Levante et al., 2023; Nuttall et al., 2018; Tomeny( הניקתה תוחתפתהה םע םיחאה ברקב תיגולוכיספ

et al., 2017a(. לופיטל תוידיתע תונווכ ןיבל ה״מפ ןיב רשקה תא ונחב ויתימעו לאטונ ,ולא םיאצממ סיסב לע, 

 םיחא :הזכ רשק ואצמ ןכא םה ,יחכונה רקחמה יאצממל דוגינב ;ולא םינתשמ ןיב ילילש רשק לע ורעישו

 תוידיתע לופיט תונווכ תוחפ לע וחוויד םאתהבו ,)א״מפ תמועל( ה״מפ לש רתוי תוהובג תומר לע וחוויד םיבר

)Nuttall et al., 2018(. תיטסיטטס שלח היה הז רשק יכ וחוויד םירקוחה יכ ןייצל בושח ,תאז םע.   

 םיסחיימ םידליהש תועמשמב הצוענ תויהל היושע יחכונה רקחמב רשקה רדעיהל תירשפא הביס 

 םידיקפת םתוא תא הווח םדאה םאה ,רמולכ ;)םיחא וא םירוה( םידיקפתה ידעיל תוחפו ,םמצע םידיקפתל
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 ,.Huczewska & Mynarska, 2023; Levante et al( לועכ וא תונמדזהכ ,םידיבכמכ וא םימיצעמכ עציבש

2023; Nuttall et al., 2018; Tomeny et al., 2017a(. הווחש דלי לש תידיתעה תוחתפתהה ,ךכ 

 יפלכ שיגרמ אוה ובש ןפואהמ הבר הדימב תועפשומ ,וז היווח לש תוירשפאה תוכלשהה ןכו ,היצקיפיטנרפ

 ;Borchet et al., 2020( היצקיפיטנרפה תייווחל סחיימ אוהש תועמשמהמו ומצע לע חקלש דיקפתה

Jurkovic, 2014(. ץוחנו בושח ,ךרעומ שח אוה וב בצמ – הנוב היצקיפיטנרפ הווח דליה רשאכ ,רמולכ 

 םורתל ףאו ,המיצעמכ ספתיהל היושע היווחה ,)Borchet et al., 2020; Hooper et al., 2014( ודיקפתב

 אקווד היולת הניא היצקיפיטנרפה לש התעפשהש ןכתיי ,ןאכמ .רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידל

 ,וז היגוס .ודיקפת תא ספותו שרפמ ומצע טרפה הבש ךרדב רקיעב אלא ,םידיקפתה ונפוה ויפלכ םדאה תוהזב

  .םייתש רפסמ הרעשה תרגסמב ךשמהב ןודית ,היצקיפיטנרפהמ םיספתנה תונורתיל הרושקה

 תייווח תובכרומל הרושק תויהל היושע יחכונה רקחמב רשקה רדעיהל תפסונ תירשפא הביס 

 ןוגכ – תוילילש תועפשה דצל ,רמולכ .תויטנלוויבמאה היתוכלשהו )דחאכ א״מפו ה״מפ( היצקיפיטנרפה

 ;Van Der Mijl & Vingerhoets, 2017( םירכממ םירמוחב שומישו הדרח ,ןואכיד ,הכומנ תימצע הכרעה

Wells et al., 1999; Hooper, 2008; Hooper et al., 2011(, ןיב תולוכי ןהבו ,תויבויח תועפשה םג תודעותמ-

 ;Van Der Mijl & Vingerhoets, 2017; Kuperminc et al., 2009( דועו תימצע תולגוסמ ,תוהובג תוישיא

Titzman, 2012(. תא ריבסהל םייושעש ,רתוי םיבכרומ םינונגנמ לש םמויק לע םיעיבצמ ולא םיאצממ 

 ינש ןיב רישי רשק לש ורדעיה תא ףאו ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ילופיט דיקפת תאישנ ןיב םירשקה

  .םינתשמה

 היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי

 לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג היינשה רקחמה תרעשה

 חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,היצקיפיטנרפהמ תונורתי תסיפת לע וחוודי םיחאהש לככש ךכ ,תוידיתע

 בורל( תועפשהב רקיעב ודקמתה םירקחמ רבעבש דועב .הששוא וז הרעשה .רתוי תוהובג ויהי ה״שמה םע

 עגונב םיחא יחוויד לע םהיתוכלשהבו םידחוימ םיכרצ םע החפשמ ןבב לופיט ידיקפת תליטנ לש )תוילילש

 ויה )2018( ויתימעו לאטונ ,)Heller & Kramer, 2009; Griffiths & Unger, 1994( תוידיתע לופיט תונווכל

 חרכהב אלו ,םזיטוא םע חאב לופיטה ידיקפת לש תיביטקייבוסה הסיפתה אקווד יכ עיצהל םינושארה

     .רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ דדועל היושע ,םמצע םידיקפתה

 ךרע תשוחת םיחתפמ םידלי רשאכ דחוימב ,המיצעמכ ספתיהל הלוכי היצקיפיטנרפה תייווח ,רמולכ 

 תולעב תומישמ םע תודדומתהמ תעבונה תימצע תולגוסמ תשוחת םיווחו ,תויתרבח תויונמוימ םישכור ,ימצע

 תשוחת טרפבו – הביבסהמ בושמה ףא םימיוסמ םירקמב .)Borchet et al., 2020; Schier, 2014( רגוב יפוא

 ,Huczewska & Mynarska( דליה לש המורתהו תועמשמה תשוחת תא קזחל יושע ,םירוהה דצמ הכרעהה

 םינייפאמ הלש הצובק ,ה״שמ םע םישנאל םיחא תייסולכואל וז הנבה ביחרמ יחכונה רקחמה .)2023

 םירושק ואצמנש םייביטקייבוסה םימרוגה תא הנושארל ןחובו ,םייחה לכל םירבגומ הכימת יכרצו םיידוחיי

 תא שיגדמ הז אצממ .)Hodapp & Urbano, 2007; Orsmond & Seltzer, 2007( תוידיתע לופיט תונווכל

   .ילופיטה דיקפתה תויכשמהלו תוידיתע תוטלחה תלבקל סיסבכ םדאה לש תישיאה תונשרפה
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 םירקחממ םג העיגמ הלא םיאצממ תנבהל תפסונ הבחרה ,תויולבגומה םוחתב םירקחמה טועימ רואל 

 ,םהלש אצומה תוחפשמב היצקיפיטנרפ ווחש םישנאב דקמתהש רקחמ ,המגודל .תויולבגומה םוחתל ץוחמ

 םיקהל םישנא םתוא לש ןוצרהו היצביטומה ןיבל היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי ןיב רשק ונשי םאה ןחב

 םיפתתשמ :רשק םייק ןכא יכ אצמנ .)Huczewska & Mynarska, 2023( םלועל םידלי איבהלו החפשמ

 היה םלעופ יכ ושחש הלאכ םגו ,םידליכ ועציב ותוא ילופיטה דיקפתהמ ןוצר יעבש םישיגרמ םה יכ וחווידש

 תויהלמ םיירשפאה םירגתאב םירושקה תוששח תוחפ לע וחוויד ףאו ,דיתעב םידלי איבהל ןוצר ועיבה ,ךרעומ

 םירושק היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי יכ אצמנ ,המוד ןפואב .)Huczewska & Mynarska, 2023( םירוה

 הלע ,)םייחה יעדמ תמועל היגולוכיספ( םידומילה םוחת תריחב תא ןחבש רקחמב ;יעוצקמ לולסמ תריחבל םג

 תועוצקמב רוחבל וטנ ,הב םיכורכה תונורתיה תא וספתו םתודליב היצקיפיטנרפ ווח יכ וחווידש םישנא יכ

.)Van Der Mijl & Vingerhoets, 2017( דיתעב םיילופיט םידיקפתב קוסעל ןוצר ועיבה ףאו םיילופיט

 דיקפתה לש תיביטקייבוסה הכרעהה לש התובישחל עגונב עדיה תא םיביחרמ רקחמה יאצממ 

 וכישמהל ןוצרה תא תקזחמכ ומצע ילופיטה דיקפתה תליטנ םצע תא אקווד ואלו ,םדאה יניעב ילופיטה

 הניחבב ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי ןיב רשק םייק יכ הארנש תורמל .דיתעב

  .ןלהל גצויש יפכ רתוי תבכרומ הניה תלבקתמה הנומתה ,םימרוגה ללכ לש רתוי הבחרו הקימעמ

 תימצע תולגוסמ

 ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל תימצע תולגוסמ ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג תישילשה רקחמה תרעשה

 .רתוי תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג תימצע תולגוסמ לע וחוודי םיחאש לככש

 םרוג תימצע תולגוסמב האורה ,תמייקה תורפסה םע דחא הנקב הלוע אל הז אצממ .הששוא אל וז הרעשה

 ,.Luque Salas et al( תישפנ תואירב םודיקבו םיציחלמ םייח יבצמ םע תודדומתהב עייסל יושעש יזכרמ

2017; Sharabi & Siman-Tov, 2022; Weiss et al., 2013(.     

 יכ ה״שמ םע םישנאל םיחא ברקב םדוק רקחמב אצמנ ,ןכא ;רתוי בכרומ בצמה יכ הלוע ,םלוא 

 – ףסונ יאנתב םייקתה הז רשק ךא ,רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכל הרשקנ ההובג תימצע תולגוסמ

 ,רמולכ .)Sharabi & Siman-Tov, 2022( תודידב תשוחת לש תוכומנ תומר לע םג וחוויד םיחאה רשאכ

 יבצמ םע תודדומתה תלוכי לעב שח םדא םא םג יכ ןכתי .תקפסמ הניא המצעלשכ תימצע תולגוסמ תשוחת

 קיסהל ןתינ ןאכמ .תיתרבח-תישגר היווח לש ףסונ דממ שרדנ ןיידע ,ה״שמ םע חאב לופיטב םיכורכה ץחלה

 לופיטה תונווכ תא בצעמה םייתרבחו םיישגר םינתשמ לש רתוי בחר ךרעממ קלח איה תימצע תולגוסמש

           .םיחאה לש תוידיתעה

 תימצע תולגוסמ ןיב רשקה תא ןוחבל דעונש רקחמב .וז תונשרפ םיקזחמ םיפסונ רקחמ ינוויכ 

 ידדה לגעמב ולעפ ולא םינתשמ יכ הארנ ,ה״שמ םע םישנאל םיילופיט תודסומב םידבוע לש הדובעב תוברועמל

 תלוכיה תשוחת תא רתוי דוע תקזחמ הרותב וזו ,הדובעב תוברועמ הריבגמ תימצע תולגוסמ :קוזיח לש

)Guerrero-Barona et al., 2018(. תישגר היצנגילטניא תועצמאב ךווית ךות םייקתה הז לגעמ ,םלוא, 

 ,.Guerrero-Barona et al( הליעפ תוברועמל השעמל הכלה תמגרותמ תולגוסמה תשוחת דציכ הריבסהש

2018; Salanova et al., 2005(. ה״שמ םע םדאל תואחא לש רשקהב םג יכ זמרל םייושע ולא םיאצממ, 

 .תישממ הנווכל השוחתה תא ךופהל רשפאמה יתרבח וא ישגר ךווית םג אלא ,תימצע תולגוסמ קר אל תשרדנ
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 תישפנ תואירב

 תוידיתע תונווכ ןיבל םיחאה לש תישפנ תואירב ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג תיעיברה רקחמה תרעשה

 תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי ההובג תישפנ תואירב לע חוודי חאהש לככש ךכ ,לופיטל

 ה״שמ םע םדאל תואחאה תעפשהב דקמתה ןוידה רקיע תמייקה תירקחמה תורפסב .הששוא וז הרעשה .רתוי

 וא הדרח ,ןואכיד יבצמ דצל :וז היווחבש תובכרומה תשגדה ךות ,םמצע םיחאה לש תישפנה םתואירב לע

 & Macks & Reeve, 2007; Petalas et al., 2012; Rossetti et al., 2020; Siman-Tov( תולגתסה יישק

Sharabi, 2023(, תישיא תועמשמו היתפמא תולוכי חותיפ ,החימצ לש תויווח םג ודעות )Siman-Tov & 

Sharabi, 2023(. יבערשו בוט ןמיס ,ולא םיאצממ יבג לע )דקמתהל םוקמב :ףסונ ןוויכ תועיצמ )2023 

 Siman-Tov( ה״שמה םע חאה ייחב תוברועמה תמר תובישח תא תושיגדמ ןה ,המצעלשכ תואחאה תעפשהב

& Sharabi, 2023(. ומרת ןרותב רשא ,תועמשמו תויתפכא לש תושוחת תויחא ברקב הררוע ההובג תוברועמ 

 תישפנה םתואירב תנבהל שדח ךבדנ םימדוקה םיאצממה לע ףיסומ ןרקחמ ,ךכב .תישפנה תואירבב רופישל

   .ישגר סמועל קר אלו קוזיחל רוקמ שמשל היושע תילופיטה תוברועמה םצע יכ עיצמו ,םיחאה לש

 תואירבה לע לעופב לופיטהו תואחאה תייווח לש העפשהב ודקמתה ולא םירקחמש דועב ,תאז םע 

 תונווכל םידקמ םרוגכ תישפנה תואירבה תמורת תא ןחוב אוה :שדח ןוויכ עיצמ יחכונה רקחמה ,תישפנה

 תונווכ לע םיחאה לש חווידל םורתי הז ,ההובג תישפנ תואירב לע חוודי חאש לככ ,רמולכ ;לופיטל תוידיתע

 םירקוחה .הנבהב עייסל יושע דחא רקחמ ךא ,דחוימב הלד הז אשונב תורפסה .רתוי תוהובג תוידיתע לופיט

 תואירב לש תוהובג תומר לע וחוויד תוקומע תויולבגומו תוילכש תויולבגומ םע םישנאל החפשמ ינב יכ ואצמ

 הז ,תישפנ תואירבו החוור לש תוהובג תומר לע חוודמ לפטמה רשאכ יכ החנהה לע ססבתה םרקחמ ;תישפנ

 ,.Lahaije et al( תולבגומ םע םדא ותואל קפסי אוהש הכימתה לש תויכשמההו תוכיאה לע עיפשי ורותב

 לופיט תונווכ לע חוויד ןיבל תישפנ תואירב ןיב רשק םייק יכ רקחמה יאצממב ךמות הז אצממ .)2023

 .רתוי תוהובג תוידיתע

 םיחא ןיב רשק

 תימצע הקיחד ,הברק( םיחא ןיב רשק ידממ ןיב יבויח רשק אצמי יכ הסרג תישימחה רקחמה תרעשה

 ןייפואמה ,םיחא ןיב קזחו יבויח רשק לע חוודיש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל )הגאדו םיילושל

 .רתוי תוהובג ויהי חאב תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,ה״שמה םע חאל הגאדו םיילושל תימצע הקיחד ,הברקב

 לופיט תונווכ ןיבל תומיעו האנק םיחא ןיב רשק ידממ ןיב ילילש רשק אצמי יכ הסרג הרעשהה ,םאתהב

 תונווכ ךכ ,)םיחא ןיב ילילש רשק ,רמולכ( תומיעו האנק לש תוהובג תומר לע חוודיש לככש ךכ ,תוידיתע

 רקחמב דמאנ םיחאה ןיב רשקה .יקלח ןפואב הששוא וז הרעשה .רתוי תוכומנ ויהי חאב תוידיתעה לופיטה

 Sommantico et( הגאדו םיילושל תימצע הקיחד ,האנק ,תומיע ,הברק :םידממ השימח תועצמאב יחכונה

al., 2020(. תוידיתע תונווכ ןיבל ,תומיעו האנק ,הברק – םידדמהמ השולש ןיב םירשק לע םיעיבצמ םיאצממה 

 םירושק ואצמנ תומיעו האנקש דועב ,רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכל הרשקנ ההובג הברק :לופיטל

 ה״שמ םע םיחאל הניקת תוחתפתה םע םיחא ןיב םירשקש ךכב וכמת םימדוק םירקחמ .רתוי תוכומנ תונווכל

 Burke et al., 2012; Greenberg et( דיתעב תוירחא תליטנל סיסב תווהל םייושע ,הברקב םינייפואמ רשא

al., 1999(, םייתועמשמ םה םיחא ןיב רשק ידממ וליא ןוחבל ,ונתעידי בטימל ,ןושארה אוה הז רקחמ םלוא 
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            .הז רשקהב

 ךכ .םיינורכ םיבצמו תולבגומ םע תודדומתמה תורחא תויסולכוא ברקב םג ולע םימוד םיאצממ 

 םע בורק רשק לע וחוויד םהמ םיבר יכ אצמנ תוישפנ תולחמ םע םישנאל םיחא ברקב ינתוכיא רקחמב ,לשמל

 רשקה תא וקזיח ,דחאכ תוילילשו תויבויח – תופתושמ תויווח .תורגבתהה ךלהמבו תודליב רבכ םהיחא

 ףא התפצנ וז העפות .)Kitzmüller et al., 2023( תוידיתע לופיט תונווכ לע הטלחהל סיסב וויהו ישגרה

 החפשמב םיפסונ םיחא ויה רשאכ םגו ,תויזכרמה תולפטמה תויומדה ורתונ םירוהה םהב םיבצמב

)Kitzmüller et al., 2023(. הבהאב םינייפואמה םיבורק םיחא ירשק יכ החנהה תא םיקזחמ ולא םיאצממ, 

 ;Dodge & Smith, 2019( תוהובג תוידיתע לופיט תונווכל תיזכרמ תיתשת םיווהמ תוביוחמו ,היתפמא

Kitzmüller et al., 2023; Lashewicz et al., 2012; Schmid et al., 2009; Shiraishi & Reilly, 2019(. 

 התוויה םיחאה ןיב הברק יכ אצמנ ,ה״שמ םע םישנאל םיחא ברקב וכרענש םיטעומה םירקחמב םג ,המודב

 ירפסמ ןדמוא אללו דבלב תיללכ הכרעהכ החווד רשקה תוכיא םלוא ,חאב לופיטבו הכימתב תוברועמל סיסב

)Burke et al., 2012; Orsmond & Seltzer, 2007; Sommantico et al., 2020;(. תומיע רשקה ידממ ,דגנמ 

 םיחתמ םיתיעל םיפקשמ ולא םידממ .רתוי תוכומנ תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידל םירושק ואצמנ האנקו

 ,.Kitzmüller et al., 2023; Sanders, 2017; Voorpostel et al( ץחל יבצמ םע תיתחפשמ תודדומתה עקר לע

 יפל ,תומיע .ידיתע ילופיט דיקפת תליטנל היצביטומה תא םצמצלו םיסחיה ביטב עוגפל לולעה רבד ,)2012

 תויוגהנתה גיצמ תישפנ הלחמה םע דדומתמה חאה רשאכ עיפוהל יושע ,)2023( םירחאו רלומציק לש רקחמה

 ;Al-Sawafi et al., 2021; Bowman et al., 2014( ישגר קוחירל םרוגה רבד ,"תומילא וא תוטוס"

Kitzmüller et al., 2023; Sporer et al., 2019(. דצמ החנזה תשוחתמ תחא אל תעבונ ,תאז תמועל ,האנק 

 Kitzmüller et( םיחאה ןיב קוחירה תשוחת תא קימעמש המ ,הלוחה חאב תילופיט הפדעה עקר לע םירוהה

al., 2023; Schmid et al., 2009( תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידה תא ןיטקהל יושעו.  

 םהיניב קהבומ רשק אצמנ אל יחכונה רקחמב ,םיילושל תימצע הקיחדלו הגאד רשקה ידממל רשאב 

 אטבל םיחאה לש ישוקמ תעבונ םיילושל תימצע הקיחדש ךכ לע העיבצמ תורפסה .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל

 ,.Sommantico et al( סמועב םייוצמ רבכש ,םירוהה לע רתי תסמעהמ ענמיהל ןוצר ךותמ רתיה ןיב ,תושגר

2020; Vermaes et al., 2012; Wood et al., 2008(, תורבגומ לופיט תושירדל הבוגתכ םג םיתיעלו )Atkin 

& Tozer, 2014; Sharpe & Rossiter, 2002; Sommantico et al., 2020(. ליבוהל םייושע ולא םיבצמ 

 ששחו חאה לש ויכרצל ההובג תועדומ ףקשמ ,תאז תמועל ,הגאדה דממ .הדיצה םיישיאה םיכרצה תקיחדל

 .)Sommantico et al., 2020( ויתימעו וקיטנמוס לש רקחמב םיחא םע תונויארב ולעש יפכ ,ודיתעל ךשמתמ

 האצמנ אל איה םגש ,היצקיפיטנרפ ןיבל הלא םידממ ןיב תיגשומה הברקהמ עבונ תוקהבומה רדעיהש ןכתיי

 .המוד תינבת םיפקשמה םיבורק םינונגנמב רבודמש ןכתיי ,ךכיפל .תוידיתע לופיט תונווכל רישי ןפואב הרושק

 תספתנ תיתרבח הכימת

 תונווכ ןיבל םיחאה לש תספתנ תיתרבח הכימת ןיב יבויח רשק אצמיי יכ הסרג תישישה רקחמה תרעשה

 תוידיתעה לופיטה תונווכ ךכ ,רתוי הבר תספתנ תיתרבח הכימת לע חוודי חאהש לככש ךכ ,תוידיתע לופיט

 העיבצמה ,תמדוק תירקחמ תורפס םע דחא הנקב הלוע הז אצממ .הששוא וז הרעשה .רתוי תוהובג ויהי חאב

 ,םירגתאמ םייח יבצמב ןסוחה תשוחת תרבגהבו ץחל תתחפהב תספתנ תיתרבח הכימת לש התובישח לע
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 ,ןכ ומכ .)Lee et al., 2019( ה״שמ םע םדא לע ילופיט דיקפת תחיקלבו ידיתעה ןונכתב רבודמ רשאכ טרפבו

 הכימתל המודה הנתשמ – תודידב לש רתוי תוכומנ תומר יכ אצמנ ,)2022( בוט ןמיסו יבערש וכרעש רקחמב

  .)Sharabi & Siman-Tov, 2022( תוידיתע לופיט תונווכ לש רתוי תוהובג תומר ואבינ ,תספתנ תיתרבח

 תינורכ הלחמ וא תולבגומ םע החפשמ ןב לע תוירחא תחיקלש ךכ לע יבקע ןפואב העיבצמ תורפסה 

 ;Han et al., 2014( תוילילש תויתואירב תוכלשהב ףאו ,ילכלכו ישגר סמוע ,ךשמתמ חתמב הכורכ

Kahriman & Zaybak, 2015; Rodawski et al., 2012(. םוי לועב תאשל תחא אל םישרדנ םיבר םילפטמ-

 םייאמצע םייח וא הקוסעת תויורשפא לע רותיו ריחמב םיתיעל ,החגשהו ,תיזיפ הכימת ,יאופר לופיט לש ימוי

)Akgul & Ozdemir, 2014; Kahriman & Zaybak, 2015; Oksuz et al., 2013(. תשגדומ ,הז רשקה ךותב 

 תימצעה תולגוסמה תשוחת תרבגהבו ,ץחלה תשוחת תתחפהב תספתנ תיתרבח הכימת לש תינויחה התמורת

      .)Chiou et al., 2009; Edwards & Scheetz, 2002( ןסוחהו

 יתועמשמ דיקפת תאלממ תספתנ תיתרבח הכימת יכ אצמנ תויתוחתפתהה תויולבגומה םוחתב םג 

 הכימת םילבקמכ םמצע תא וספתש ה״שמ םע םידליל םירוה ךכ לע ועיבצה םירקחמ .החפשמה ינב תחוורב

 םג אצמנ ,ןכ לע רתי .)Halstead et al., 2018( תישפנ החוור לש רתוי תוהובג תומר לע וחוויד ,תיתרבח

 יכו ,דיתעה יבגל תואדווה רסוח עקר לע דחוימב ,ץחלו חתמ תושוחת לע וחוויד תולבגומ םע םידליל םיחאש

 ;Lee et al., 2019; Lee & Burke, 2018( תודדומתהב יתועמשמ באשמכ האצמנ תספתנ תיתרבח הכימת

Tomeny et al., 2017b( רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע חוודל םיחאל עייסל היושע הרותבו.  

 םיחא רשאכ יכ רעשל ןתינ ךא ,המצע ץחלה תשוחת הדדמנ אל םנמא יחכונה רקחמב ,הז רשקהב 

 קינעהל היושע םהל הנימזה תיתרבחה הכימתה תסיפת ,דיתעב ילופיט דיקפת םמצע לע לוטיל םאה םילקוש

 היושע ,הרותב ,וז העידי .ךרוצה תעב םירחאב רזעיהל ולכוי יכו ,םדבל לועב ואשיי אלש ךכב ןוחטיב תשוחת

 ךכב איה הז רקחמ לש תידוחייה ותמורת .דיתעב ילופיטה דיקפתה תא םמצע לע לבקל םתונוכנ תא קזחל

 לופיט תונווכ ןיבל תספתנ תיתרבח הכימת ןיב רישיה רשקה תא ןחובש ,ונתעידי בטימל ,ןושארה אוהש

  .ה״שמ םע םישנאל םיחא ברקב תוידיתע

 עקר ינתשמ

 םיחא לש תיפרגואיג הברקו ,הדיל רדס ,ליג ,רדגמ ןיב רשק אצמיי יכ הסרג תיעיבשה רקחמה תרעשה

 האוושהב תוידיתע לופיט תונווכ רתוי וגיצי םישנש ךכ ,חאב תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ה״שמ םע םישנאל

 םיחא ,ףוסבלו ,םיריעצל האוושהב םירגובמ םיחאו רחא םוקימב םיחא תמועל םירוכב םג ךכו ,םירבגל

 הנתשמ לכל סחייתא תעכ .הששוא אל וז הרעשה .תיפרגואיג םיקחורמ םיחא תמועל רתוי בורק םיררוגתמה

            .דרפנב עקר

 הניא וז האצות .םישנל םירבג ןיב םילדבה לע ועיבצה אל יחכונה רקחמה יאצממ ,רדגמל סחיב 

 Burke et( תוידיתע לופיט תונווכ רתוי לע חוודל תוטונ םישנ יכ ואצמ רשא ,םימדוק םירקחמ םע תבשייתמ

al., 2012; Heller & Kramer, 2009; Lee & Burke, 2018(. היצזילאיצוס יכילהתב ץוענ תורפסב רבסהה, 

 םיסנרפמכ םיספתנ םירבגש דועב ,לופיט ידיקפת תחקל תוטונ םישנ םתרגסמב ,תוירדגמ תוסיפת םיבצעמה

 לש ולאל םימוד םיאצממ ,תאז םע .)Bianchi & Milkie, 2010; Siman-Tov & Sharabi, 2023( םיירקיעה

 ;Lansford et al., 2021( החפשמו תורוהב םירבגו םישנ ידיקפת ונחבש םירקחמב םג וחווד יחכונה רקחמה
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Rodrigo et al., 2014(, ןואד תנומסת םע םיחא יפלכ תוידיתע לופיט תונווכ ןחבש רקחמב ףאו )Cuskelly, 

 הדיל תשפוחו הדובעה קושב םישנ תובלתשה ןוגכ ,ירדגמ ןויוושל תונווכמה תויתרבח תומגמו ןכתיי .)2016

 International Labor Organization, 2014; Lansford( םייתרוסמה רדגמה ילדבה תא תומצמצמ ,תובאל

et al., 2021; Miho & Thevenon, 2020(.       

 םידמוע ולא םיאצממ .יחכונה רקחמב קהבומ רשק אצמנ אל תיפרגואיג הברק הנתשמל עגונב םג 

 ישגרה רשקה תא תקזחמ ,םיפוכת םישגפמ תרשפאמ תיזיפ הברק יכ ואצמ רשא ,םימדוק םירקחמל דוגינב

)Burke et al., 2012; Cuskelly, 2016(, תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידב היילעל תמרותו )Heller & 

Kramer, 2009; Lee & Burke, 2018(. וכרענש םירקחמב :יפרגואיגו יתוברת רשקהמ עבונ הז לדבהש ןכתיי 

 אצמנ הז הנתשמ יכ תוארל ןתינו יתועמשמכ ספתנ קחרמה ,ןחטשב תולודג תונידמ ,הילרטסואבו ב״הראב

 אל הז אשונב הב םיכרענה םירקחמ יכ הארנו ,ןטק החטשש ,לארשי תמועל ;)Lee & Burke, 2018( קהבומ

       .)Sharabi & Siman-Tov, 2022( הז הנתשמ םינחוב

 תויהל לוכי ,םלוא .יחכונה רקחמב קהבומ רשק אצמנ אל םג ,הדילה רדסו ליגה ימרוגל רשאב ,ףוסבל 

 תוידיתע לופיט תונווכ יכ אצמנ ,לשמל ךכ .תירקחמה תורפסב תויבקעה רסוח תא תמאות וז האצות יכ

 רקחמב ,תאז תמועלו ,)Burke et al., 2012( ליגה םע תתחופ ךא ,20-30 יאליגב םיחא תונייפאמ רתוי תוהובג

 ;Levante et al., 2025( רתוי ההובג תוברועמ לע וחוויד 50 ליג לעמ םיחא יכ אקווד אצמנ הזילנא־אטמ

Redquest et al., 2020(. םיחא יכ ואצמ םירקחמהמ קלח :תבכרומ הנומת לע םיעיבצמ הדיל רדס יאצממ םג 

 ועיבצה םירחא דועב ,)Kale & Siğirtmaç, 2021; Levante et al., 2025( רתוי הבר תוירחא םילטונ םירוכב

 ,Levante et al., 2025; Chiu( הדיל רדסב וא ליגב תולת אלל ,רתוי םיריעצ םיחא ברקב םג המוד תונוכנ לע

 אצמנ אל וב ,)1999( ויתימעו גרבנירג לש רקחמב יוצמ יחכונה רקחמה תואצות תא קזחמה ףסונ אצממ .)2022

 עייסל ןוצרו החפשמה םע ישגרה רשקה יכ אצמנ םלוא ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל ליג ןיב קהבומ רשק

 ובש ,ילארשיה רשקהל םג םאות הז אצממ .)Greenberg et al., 1999( רתוי םייתועמשמ םימרוג םה םירוהל

 תורושקה תוטלחה לע םייפרגומדה םינתשמה תעפשה תא םימצמצמ םירצק םיקחרמו םיקודה החפשמ ירשק

            .ידיתע לופיטל

 לופיט תונווכל קהבומ ןפואב ומרת םינתשמ רפסמ יכ אצמנ ,הכ דע תורעשהה יאצממ םוכיסל 

 םיחא ןיב רשק ,תישפנ תואירב ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי :ה״שמ םע םישנאל םיחא לש תוידיתע

 ,רדגמ( עקרה ינתשמ ,תאז תמועל .תספתנ תיתרבח הכימתו )ילילש ןפואב האנקו תומיע ,יבויח ןפואב הברק(

 גצוי תעכ .קהבומ ןפואב םירושק ואצמנ אל תימצעה תולגוסמה תשוחת ןכו )תיפרגואיג הברקו ,הדיל רדס ,ליג

 תונווכ תרבסהל ולא םינתשמ לש תרבטצמהו תידוחייה המורתה תא ןוחבל דעונש ,תיכרריה היסרגר לדומ

  .תוידיתעה לופיטה

 תוידיתע לופיט תונווכל םייתרבחו םייתחפשמ ,םיישיא םימרוג לש תבלושמהו תידוחייה םתמורת

 ,םיישיא םינתשמ לש תבלושמהו תידוחייה םתמורת תא ןוחבל התייה יחכונה רקחמה לש תיזכרמה ותרטמ

 תורגבה לדומ סיסב לע ,ה״שמה םע םהיחאל םיחא לש תוידיתע לופיט תונווכל םייתרבחו םייתחפשמ

 ,תמדקומה תורגבה תייגוס תא גישמהל תנמ לע הנבנ הז לדומ ,רוקמב .)Burton, 2007( ןוטרב לש תמדקומה
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 ללוכ לדומה .םייתחפשמ םיכרצ לע תונעל ידכב ליג תומאות ןניאש תומישמ םיאלממ רשא םידלי תנייפאמה

 ךיא םיארמ ןכמ רחאל ,דליה לש ובצמו יתחפשמה רשקהה תא םיגיצמ ןושארה קלחב :םיקלח השולש

 תויבויחה תוכלשהה תא םיראתמ ישילשה קלחבו ,םיישגר-ויצוס םינויפא העברא לע םיכילשמ ולא םיטביה

       .ולא ליג תומאות אל תומישמ עוציבמ תועבונה תוילילשהו

 לש םיישיאה םינתשמה ונחבנ ,ןכמ רחאלו ,עקר יטביה הליחת ללוכה לדומ ןחבנ הירואיתה רואל 

 .תישפנ תואירבו היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי :תוידיתע לופיט תונווכ םע היצלרוקב ואצמנש םיחאה

 אצמנ הז אצממ ;תוידיתעה לופיטה תונווכ תא וריבסה היצקיפיטנרפהמ םיספתנ תונורתי יכ אצמנ הז לדומב

 ךכ לע םיחוודמ םיחא רשאכ יכ םינייצמ םימדוק םירקחמ ,ליעל ןיוצש יפכ .תירקחמה תורפסה םע המילהב

 לופיט תונווכ רתוי םאתהב ועיבי םה ,תלמגתמכ תולבגומה םע םהיחאב לופיטה תלועפ תא םיספות םהש

 םיחא ברקב קר אל התפצנ ,ידיתע לופיטל תונוכנ תעבה לש ,וז העפות .)Heller & Kramer, 2009( תוידיתע

 אצומה תוחפשמב היצקיפיטנרפ תייווח לע יללכ ןפואב וחווידש םישנא ברקב םג אלא ,ה״שמ םע םישנאל

 הסיפתה יכ החנהה תא קזחמ הז אצממ .)Borchet et al., 2020; Nuttall et al., 2018; Schier, 2014( םהלש

 רתוי ףא תיתועמשמ תויהל היושע ,היצקיפיטנרפה לש תיבויח היווח הז הרקמב ,היווחה לש תיביטקייבוסה

       .)םיירוה םידיקפת יולימ תלועפ ,רמולכ( המצע הלועפה םצעמ

 לופיטה תונווכ תא הריבסמכ האצמנ אל איה ,םיפסונ םינתשמ םע התניחבב ,תישפנ תואירבל רשאב 

 םימרוג לש בחר לולכממ רישי ןפואב תעפשומ תישפנ תואירבש ךכמ עובנל היושע וז האצות .תוידיתעה

 & Siman-Tov( בוט ןמיסו יבערש לש ןרקחמב אצמנש יפכ ,ה״שמה םע חאה ייחב תוברועמ ןוגכ ,םיפסונ

Sharabi, 2023(, םהיניב הפיפחה ,םינתשמה ינש לש תפתושמ הניחב תעב יכ ןכתיי .םיפסונ עקר ימרוג ןכו 

 תנחבנ תישפנ תואירב יחכונה רקחמב יכ ןייצל שי ,ףסונב .תישפנ תואירב הנתשמה תמורת לש ״העילב״ל המרג

 ןוגכ ,ןמז לש רתוי הבחר הביטקפסרפ םישרודה םימרוג ,תאז תמועל .ינמזו יעגר בצמ ירק ,הווה יחנומב

 .תוידיתע לופיט תונווכל עגונה לכב םיחאל עייסמה באשמ תווהל םייושע ,היצקיפיטנרפהמ תונורתיה תסיפת

 קר יכ הארנ ,םלוא .תומיעו האנק ,הברק :םיחאה ןיב רשקה ידממ לדומל וסנכוה ישילשה בלשב 

 רשא ,תמייקה הטעומה תורפסה תא םאות הז אצממ .תוידיתעה לופיטה תונווכ תא ןאכ וריבסה תומיעו הברק

 .)Greenberg et al., 1999( תוידיתע לופיט תונווכ לע חוויד דדועל יושע םיחא ןיב בורק רשק יכ ךכ לע העיבצמ

 וספתנ םא ןיב רשא ,תורגבתההו תודליה ךרואל תופתושמ תויווח לע ססבתמ הז בורק רשק ,ליעל ןיוצש יפכ

 ףאו ,קודה רשקב ךישמהל ןוצרה תא העינמה הברק תשוחת שוביגל תומרותש ולא ןה ,ואל םא ןיבו תויבויחכ

 Dodge & Smith, 2019; Kitzmüller et al., 2023; Lashewicz et( חאה לע ילופיט דיקפת דיתעב לוטיל

al., 2012; Schmid et al., 2009; Shiraishi & Reilly, 2019(. םילולע םיחאה ןיב םיפוכת םיתומיע ,דגנמ 

-Al( דיתעב ילופיט דיקפת תחקל םתונוכנ תא תיחפהל ךכבו ,ישגר קוחירו לוכסת ,סעכ לש תושוחתל ליבוהל

Sawafi et al., 2021; Bowman et al., 2014; Kitzmüller et al., 2023; Sporer et al., 2019(.  

 לש ותמורת תא םינחוב רשאכ יכ הארנ םלוא ,תוידיתע לופיט תונווכ תא ריבסה האנק דממה הכ דע 

 ירשפא רבסה .תוידיתעה לופיטה תונווכ תא ריבסמ וניא אוה ,הז לדומב םיפסונ םינתשמ םע דחיב הז דממ

 ,רתוי הבחרה תיתחפשמה הקימנידהמ אלא ,םיחאה ןיב רשקהמ רישי ןפואב תעבונ הניא האנקש אוה ךכל

 ;Kitzmüller et al., 2023( םירוהה דצמ החנזה לש השוחתל וא ינויווש אל ירוה סחי לש תוסיפתל רקיעבו
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Schmid et al., 2009(. םה ןכ לעו ,םיחאה ןיב רישיה רשקל םיסחייתמ תומיעו הברק םינתשמה יכ ןכתיי 

 .האנק הנתשמה לש ותמורת תא ״םימילעמ״ ךכבו ,תוידיתע לופיט תונווכל רתוי קיודמו קזח רבסה םיקפסמ

 אצמנ אל היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי הנתשמה יחכונה בלשב ,םדוקה בלשל דוגינב ,ףסונב 

 הווח חאה רשאכ ;הברקה דממ ךותב תמלוגמ רבכ ותעפשהש תורשפאב הצוענ ךכל הביסה יכ ןכתיי .ריבסמכ

 – תילכתו תועמשמ תשוחת תקפסמ הברקה םצע ,תוביוחמו היתפמא ,הביח לע ססובמכ ויחא םע רשקה תא

 סעכ ,םיתומיע יובירב ןייפואמ רשקה רשאכ ,דגנמ .היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי םע םג תוהוזמה תושוחת

 רשקה ידממ ,לוכה ךסב .ויתונורתי תא תוארל השקתיו ילילש ןפואב ודיקפת תא תווחל הטונ חאה ,לוכסתו

 התובישח תא שיגדמה ןותנ ,לופיטל תוידיתע תונווכב תונושהמ 32%-כ וריבסה הז בלשב וללכנש םיחאה ןיב

   .תוידיתע לופיט תונווכ יבגל תוטלחה תלבקב תישיא-ןיבה הקימנידה לש הברה

 המורת םרת אל הז בלש ךא ,תספתנ תיתרבח הכימת הנתשמה סנכוה ןורחאהו יעיברה בלשב 

 לופיט תונווכ ןיבל וניב םאתמ לע ועיבצהש םימדוק םיאצממ לע הססבתה הנתשמה תסנכה .לדומל תקהבומ

 ה״שמ םע םדאב לופיטל הוולנה ץחלה תא תיחפהל היושע תספתנ תיתרבח הכימת יכ החנהה ךותמ ,תוידיתע

 יכ ואצמ םיפסונ םירקחמ ,וז המורת לע ףסונ .)Lee et al., 2019( תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידב עייסל ףאו

 הכימתש םושמ תאזו ,תוידיתע לופיט תונווכ לש רתוי תוהובג תומרל ורשקנ תודידב תשוחת לש תוכומנ תומר

 ,Chiou et al., 2009; Edwards & Scheetz( לופיטב ךורכה לטנה תשוחת תא התיחפמ תספתנ תיתרבח

2002; Sharabi & Siman-Tov, 2022(.         

 ותמורת ,)תומיעו הברק( םיחא ןיב רשק ידממ דצל לדומב ללכוה הז הנתשמ רשאכ יכ הארנ ,םלוא 

 תויווח המצעלשכ קפסל היושע ה״שמה םע חאה םע הבורקה הקימנידהש אוה ךכל ירשפא רבסה .המצמטצה

 תא סופתל יושע ,ידדהו קזח ,בורקכ ויחא םע רשקה תא הווחה חא ,תורחא םילימב .תועמשמו הכימת לש

 רשאכ ,ןכ לע רתי .ץוחבמ תפסונ הכימתב ךרוצ ול ןיא יכ שוחל ףא םיתיעלו ,הכימתל רוקמכ ומצע רשקה

 השקו הביצי תויהל היושע איה ,תורגבה ךלהמב תכשמנו תודליה תונשמ דוע תשרשומ וז הברק תשוחת

            .רוערעל

 ,םיישיא-ןיב םימרוג לש םתובישח תא םישיגדמ תיכרריהה היסרגרה לדוממ םיאצממה ,םוכיסל 

 דדחתמ ,ךכב .תוידיתע לופיט תונווכ לע חוודל םיחאל יזכרמ סיסבכ ,תומיע רדעיהו הברקה תשוחת רקיעבו

 רשאמ רתוי ,דיתעל ירקיע אבנמכ טרפב םיחאה ןיבו ללכב החפשמה ךותב םיסחיה תכרעמ תוכיא לש הדיקפת

  .תינוציח הכימת וא עקרה ינתשמ

 תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתיו ה"מפ ןיב ךוותמ םרוגכ הברק תשוחת

 תניחבב ,םלוא .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבו ה״מפ ןיב רישי רשק אצמנ אל הנושארה הרעשהב ,םדוק ןיוצש יפכ

 הוויה םיחא ןיב בורק רשק יכ אצמנ ,תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל היצקיפיטנרפ ידדמ ןיב ,ונייהד ,בכרומ רשק

 תא אלמ ןפואב ךווית הברקה דממ .א"מפ אל ךא ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי ןיבו ה"מפ ןיב ךוותמ םרוג

   .הבחרהב הז לדומ ןודיי תעכ ;אלמ ןפואב הששוא ךוויתה תרעשה רמולכ ,םירשקה

 הב תיתחפשמה תואיצמל סחייתהל שי ,ךוויתה לדומב םינתשמה לש םמוקמ תא ןיבהל ידכב ,תישאר 

 דלי לודיגב םינומטה םיצחללו םיחתמל ,תכשמתמ הרוצב ,םיפושח םה ריעצ ליגמ רבכ ,בורל :םיחאה םילדג

 Bailey et al., 2007; McCann et( ולוכ יתחפשמה אתה לע םג ךכו ,םירוהה לע םיעיפשמ רשא ,ה״שמ םע

al., 2015; Vanegas & Abdelrahim, 2016(; םייוצמ םייאחאהו םייתחפשמה םיכרצה יכ הנבהל ףאו 
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 לככ םירוהה לע לקהל ההובג היצביטומ תובורק םיתיעל םיחתפמ םידלי ,ךכמ האצותכ .בלה תמושת זכרמב

 תא םימינפמ ךשמהבו ,)Chu et al., 2023; Lee et al., 2025; Macedo-Costa & Pereira, 2019( רשפאה

          .עייסל תוביוחמה תשוחת

 ילילש רואב תגצומ איה םירקחמה תיברמבש תורמל .לדומב ה״מפ הנתשמה לש ומוקמב ןודנ ,תעכ 

 הל תסחוימ ללכ ךרדבש ,א״מפל דוגינב ,הריבסמכ תאצמנ איה אקווד יחכונה לדומב ,תישגר הקוצמל תרשקנו

 תכמתנ וז הנבה .)Levante et al., 2023; Nuttall et al., 2018; Tomeny et al., 2017a( תיבויח המורת

 תוידיתע לופיט תונווכל היצקיפיטנרפ ןיב רשקה תא הנושארל ונחב רשא ,)2018( ויתימעו לאטונ לש םרקחמב

 תומר לע םג ךכמ האצותכו ,א״מפ רתוי לע וחוודי םיחא יכ ורעיש םה .םזיטוא םע םישנאל םיחא ברקב

 ,ה״מפ לש רתוי תוהובג תומר לע אקווד וחוויד םיחאה לעופב םלוא ,תוידיתע לופיט תונווכ לש רתוי תוהובג

 רשאכש ןכתיי ,ןאכמ .)Nuttall et al., 2018( יופצהמ שלח היה תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל הניב רשקה רשאכ

 רשקה רסוחב םג ךמותה אצממ ,תוידיתע לופיט תונווכ לע תיתוהמ העפשה הל ןיא דדובמ ןפואב תנחבנ ה״מפ

 הביטקפסרפ תלבקתמ ,הז ומכ ,רתוי בחר לדומ ךותב תנחבנ רשאכ ,םלוא .הנושארה הרעשהב אצמנש

             .רתוי תבכרומ

 ןוגכ ,״תורגוב״ תונוכת חתפי בורל אוה ,םיכרעומו םיבושחכ וידיקפת תא ספות חאה רשאכ ,ךשמהב 

 לע םידיעמה ,םייטסילאודיבידניא ףאו ״םיידלי״ םיטביהב הדירי דצל ,תורבגומ היתפמאו תוירחא תושוחת

 ;Levante et al., 2023; Perenc & Peczkowski, 2018; Rodgers et al., 2016( תמדקומ תורגבתה תויווח

Scisione, 2022; Siman-Tov & Sharabi, 2023(. םיתיעלש תיתחפשמ תואיצמ ךותב תיביטקייבוס הסיפת 

 ;Hooper et al., 2011b( הקומע תיתחפשמ תוכייש תשוחת דליה לצא קזחל היושע ,תרגתאמ תבשחנ

Levante et al., 2023(. לופיטה תרטמ ביבס תכמותו תדכולמכ תספתנ תיתחפשמה היווחה רשאכ ,ךכיפל, 

 םייתועמשמכ םיווחנ וירוה יפלכ לטונש םידיקפתה ,תכרעומ יתחפשמה ץמאמל דליה לש ותמורת רשאכו

            .םייבויחו

 יד אל .יזכרמ ךוותמ ןונגנמכ םיחאה ןיב הברקה לש המוקמ תא שיגדמ יחכונה רקחמה ,ףוסבל 

 ;םיחאה לש תידיתע תוביוחמ ררועל ידכ םייבויחכ םתסיפתב וא )ה״מפ( תודליב םיילופיט םידיקפת עוציבב

 ירשק יכ ואצמ םימדוק םירקחמ .חווט תכורא תוביוחמל וללה תויווחה תא םגרתתש תישגר הברק םג תשרדנ

 ,.Burke et al( תכשמתמ הכימתל סיסב וויהו תורגבה לא וכשמנ ,תודליב רבכ וססבתה רשא ,םיבורק תואחא

2012; Orsmond & Seltzer, 2007; Sommantico et al., 2020(. יחכונה רקחמה יאצממ ,ךכל םאתהב 

 רזגנ הנממו ,לועכ אלו תונמדזהכ רבעה ידיקפת תא סופתל תרשפאמש איה הברקה תשוחתש ךכ לע םיעיבצמ

        .דיתעב םג תילופיט תוביוחמב ךישמהל ןוצרה

 יפלכ םיילופיט םידיקפת םמצע לע לוטיל םיטונ םידלי יכ חינהל ןתינ ,ליעל רומאה לכמ ,ןכ םא 

 רשאכ .ה״שמה םע חאב לופיטל םינפומ םהיבאשמ רקיע יכ הנבה ךותמ ,םהילע לקהל הרטמב םירוהה

 תוכייש ושיגריו ,יבויח ןפואב הלאה םידיקפתה תא סופתל םייושע םה ,םיצוחנו םיכרעומ םישיגרמ םידליה

 הברקה תא תקזחמ וז היווח .ירוהה לטנה תלקהל המורתה ןמ םיעבונ הלא לכ .יתחפשמה אתל רתוי הקומע

.תוידיתע לופיט תונווכל רתוי ההובג תונוכנ םג שבגתהל היושע הכרדו ,ה״שמה םע םהיחא םע

 הנחבש תינכדע תיביטרגטניא הריקס יאצממל םיפרטצמ יחכונה רקחמה יאצממ ,הבחר תולכתסהב 

 .)Marisan et al., 2023( תונווגמ תויסולכוא ברקב היצקיפיטנרפ לש תוילילשהו תויבויחה תועפשהה תא
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 ,היצקיפיטנרפ לש תוביטימ תוכלשהל ליבוהל םייושע םיחא ןיב םייבויח םירשקש ךכ לע העיבצה וז הריקס

 היצקיפיטנרפ יכ םישיגדמ יחכונה רקחמה יאצממ ,ךכל םאתהב .דליה לש תידיתעה ותחוורל המורת ןוגכ

   .םימיאתמ םיאנתב תמייקתמ איה רשאכ דחוימב ,המיצעמו הנוב היווח תויהל הלוכי

 לש םיאבנמה םניא םייבויחכ םתסיפתו תודליב םיילופיט םידיקפת עוציב יכ הארמ לדומה ,םוכיסל 

 שח חאה רשאכ .םיחאה ןיב תישגר הברקל תמגרותמ וזה היווחה ובש ןפואה אלא ,חאב תוידיתע לופיט תונווכ

 םע חאה םע הקומע הברק םסיסב לע התנבנ רשאכו ,וכרעוהו החפשמל ומרת חקלש םיירוהה םידיקפתהש

 תדקפתמ תישגרה הברקה ,ךכ .דיתעב תילופיט תוירחא לוטילו ךישמהל רתוי ההובג תונוכנ תחתפתמ ,ה״שמה

 תונווכו תוביוחמ ןיבל ,הלא םידיקפת לש תונורתיה תסיפתו םירוה תיחנומ היצקיפיטנרפ ןיב רבחמה רשגכ

            .תוידיתע לופיט

 רשפאמה ,יתומכ לדומב הברקה תשוחת לש ךוותמה ןונגנמה תמגדהב אוה יחכונה רקחמה לש ודוחיי 

 לופיט תונווכל םימרות )תויבויח תוסיפתו ה״מפ( היצקיפיטנרפ ידדמ םהבש םיאנתה תא קמועל ןיבהל

 ןסוח ביכרמ תווהל היושע אלא ,ירשפא ןוכיס םרוג קר הניא היצקיפיטנרפ יכ םיעיצמ הלא םיאצממ .תוידיתע

 םיגדמה ןחוב הרקמ וז הייסולכואב תוארל ןתינ ךא ,ה״שמ םע םישנאל םיחא ןחב רקחמה .ךשמתמ יתחפשמ

 םג תידיתע תילופיט תוביוחמל סיסב שמשל תויושע תידדה הכימתו הברק לש תויתחפשמ תוקימניד דציכ

 .תידוחיי תיתחפשמ תודדומתהו תונוש לש םירחא םירשקהב

 ךשמה ירקחמל תוצלמהו רקחמה תולבגמ

 ינולאש ,תישאר .םיידיתע רקחמ ינוויכל תוצלמה עיצא ,ךכל םאתהבו רקחמה תולבגמ רפסמל סחייתא תעכ

 יבגל םיחאה לש יביטקייבוס חוויד םיללוכה ,״ימצע חוויד״ תטישב ןווקמ ןפואב םיפתתשמל ורבעוה רקחמה

 ,השוב ,תיתרבח הייצר ךותמ הטומ תויהל לולע הז חוויד .ה״שמ םע חא יפלכ םהלש תוידיתעה לופיטה תונווכ

 יכ ןכתיי ,תאז םע דחי .הלאכש תונווכ םיארמ םניאש הדימב םתוא וטפשי אמש םיחאה לש ששחהמ וא

 ועייס ,םיפתתשמל תרקוחה ןיב יזיפ שגפמ םייקתה אל יכ הדבועהו ןולאשה תליחתב תחטבומה תוימינונאה

 רשא ,תינכט הלבגמ הניה וז חוויד תטישמ הלוע רשא תפסונ הלבגמ .ןולאשה לע תונכב תונעל םיפתתשמל

 רקחמב .וב ףתתשהל תורשפאו ומצע ןולאשל השיג ןהל ויה אלש תויסולכוא ןנשיש תורשפאה תמייק הניגב

 תוצובק ןיב האוושה עצבל היהי ןתינ ,ףסונב .ןולאשה תשגנהו הז אשונ לע שגד תמישל תובישח תמייק ךשמה

   .הירפירפה ןמ םיפתתשמ תמועל זכרמב םירג רשא םיפתתשמ ןיב האוושה היהת וב ,ךשמה רקחמב

 תיטסיטטסה תלוכיה לע עיפשהל יושע םגדמה לדוג .יסחי ןפואב ןטק םגדמ ללכ הז רקחמ ,תינש 

 רתאל אל ןוכיסה תא הלעמו ,יטסיטטסה חוכה תא םצמצמ ןטק םיפתתשמ רפסמ .םימייק םירשק תוהזל

 יחכונה רקחמב ;ךתח רקחמ תכירעב הלבגמה תמייק ,ךכ לע ףסונ .םימייק םה םא םג ,םיקהבומ םיטקפא

 ,ףסונב .תיביטקפסורטר הרוצב תישענ היצקיפיטנרפה חוויד תניחב ,ןכ לע ,תמיוסמ ןמז תדוקנב וקדבנ םיחאה

 תוירחאה ןכש ,םהיחאב לופיטל האלמ תוירחאב תאשל לעופב םישרדנ םניא ןיידע םה הב הדוקנב םינחבנ םה

 תורפסה .תוידיתע לופיט תונווכ קר ןאכ תודדמנ ,תאז רואל .החפשמב תורחא תויומד לע הז בלשב תלטומ

 םילפטמ ןיב הנחבה םהב םיעצבמ אלש םירקחמ וא ,לעופב םילפטמ רבכ םהש םיחא הכ דע הנחב תירקחמה

 ןיבהל התייה רקחמה תרטמו ,)Burke et al., 2015; Lee & Burke, 2018( םיידיתע םילפטמ ןיבל םייוושכע

 עדימ .לופיטל תוידיתעה םהיתונווכ תא ןוחבלו ידיתע ןונכת לש םיבלשב ןיידעש םיחא ברקב םימסחו םיעינמ

 ימרוג תא תוהזל ידכבו ,תאז לוקשל םילוכי םיחאהש בלשב םישרדנה םיאנתה תא ןיבהל תנמ לע בושח הז

 אבנמ איה תוגהנתה עצבל טרפה תנווכ ,תננכותמה תוגהנתהה תיירואית יפ לע .הז ךילהתב עויסהו הכימתה
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 םג ףקשל תויושע תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ יכ חינהל ןתינ ,ןכל .)Ajzen, 1991( לעופב תוגהנתהל יזכרמ

 תודוקנ יתשב עצבתי ידיתע רקחמ יכ ץלמומ ,תאז םע .דיתעב תילופיט תוירחא םמצע לע לוטיל תישממ תונוכנ

 היהת היינשה ןמזה תדוקנו תוידיתע לופיט תונווכ לע םיחוודמ םיחאה הנושארה ןמזה תדוקנב רשאכ ,ןמז

 וב רקחמ אוה עצבתהל לוכיש ףסונ רקחמ .לעופב לפטמה דיקפת תא םיחקול םה וב בלשל םיעיגמ םה רשאכ

.םייוושכע םילפטמ לולכת תרחאהו םיידיתע םילפטמ לולכת תחא הצובק :תוצובק יתש ןיב האוושה םישוע

 וסיוג םיפתתשמה תיברמ .םיפתתשמה וסיוג הב ךרדל הרושק תויהל הלוכי תפסונ הלבגמ ,ףוסבל 

 ןתינו ,ה״שמ םע םישנאל תוחפשמל עויס תועיצמה תותומע לש רשק תוצובק ךרד םינולאשה םוסרפ תועצמאב

 םירשוקמ םניאש םישנאש ןכתיי .תותומעה ךרד םהל םיקפוסמה עויסו עדי תורוקמל םיפושח םה יכ רעשל

 ךרוצ הלעו ינושאר אוה הז רקחמ יכ הדבועה תאפמ ,םלוא .הנוש ןפואב בישהל ויה םייושע ללכ תותומעל

 לא עיגהל םילוכיש תורוקמב רזעיהל תובישח התייה ,לופיט דיקפת ימשר ןפואב וחקל םרטש םיחא רתאל

 רשא םיחא לולכת תחא הצובק רשאכ ,תוצובק ןיב האוושה לולכל לוכי ךשמה רקחמל ןויער .הייסולכוא התוא

 םה םאה ולאשיי םיפתתשמה ,ףסונב .ולא תותומעב םירזענ אלש םיחא תמועל ,תותומע ןתוא ךרד ועיגה

  .ולא םיאשונב עויסו עדימ תורוקמ םיריכמ

 תויטקרפו תויטרואית תוכלשה

 םתמורת תא ןחב אוה ,תיטרואית הניחבמ .ימושייה רושימב ןהו יטרואיתה רושימב ןה המורת יחכונה רקחמל

 םישנאל םיחא ברקב תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידל םייתרבחו םייתחפשמ ,םיישיא םינתשמ לש תידוחייה

 תואירב ,היצקיפיטנרפמ םיספתנ תונורתי :םימרוג רפסמ ןיב םירשק לע רוא םיכפוש םיאצממה .ה״שמ םע

 היווחה יכ אצמנ ,תישאר .תוידיתע לופיט תונווכ ןיבל – םיחא ןיב רשקו תספתנ תיתרבח הכימת ,תישפנ

 םהש הכרעהה תשוחת תאו םדיקפת תא םישרפמ םה ובש ןפואה ,רמולכ – םיחאה לש תיביטקייבוסה

 םידיקפתה עוציב םצע רשאמ רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידל םורתל היושע ,הביבסהמ םילבקמ

 האצות קר הניא ההובג תישפנ תואירב יכ אצמנ ,תינש .)Levante et al., 2023; Nuttall et al., 2018( םמצע

 ;Macks & Reeve, 2007; Petalas et al., 2012( תורפסב שגדוהש יפכ ,ה״שמ םע חא דצל הלידג לש

Rossetti et al., 2020; Siman-Tov & Sharabi, 2023(, תוידיתע לופיט תונווכ םע רשקב האצמנ םג אלא 

)Lahaije et al., 2023(. תיארנו תוידיתע לופיט תונווכל הרשקנ איה ףא תספתנ תיתרבח הכימת ,ףסונב 

 דיתעב ילופיט דיקפתב תאשל םתונוכנ תא קזחמו ,תופתושו ןוחטיב תשוחת םיחאל קינעמה ,בושח באשמכ

.(Lee et al., 2019) לופיט תונווכ לע חווידל רתויב םרותה אצמנש הנתשמה יכ אצמנ ,ינתשמ בר לדומ תניחבב 

 דועב ,רתוי תוהובג תוידיתע לופיט תונווכל רושק אצמנ יבויחו בורק רשק .םיחאה ןיב רשק אוה תוידיתע

 םע בשייתמ הז אצממ .רתוי תוכומנ תוידיתע לופיט תונווכל תורושק ואצמנ תומיע לש תוהובג תומרש

 ,.Burke et al( ןמז ךרואל תוילופיט תויוגהנתה תענהב ישיא-ןיבה רשקה תובישח תא השיגדהש תורפסה

2012; Greenberg et al., 1999(. הברקה דממ לש ךוותמה םדיקפת יוהיזב הניה רקחמה לש תפסונ המורת 

 תווהל יושע תודליב רבכ ולא םירשק קוזיח יכ הלוע ךכמו ,תוידיתע לופיט תונווכל היצקיפיטנרפ ןיב רשקב

        .םייחה ךשמהב יתועמשמ ןגמ םרוג

 .תוידוחיי םייח תוביסנב םדיקפתבו םיחא יסחי תנבהב תיטרואית המורת רקחמל ,םיבחר םירשקהב 

 ןניא תודליב תוירחא תחיקל לש תויווח דציכ םיגדמ אוהש ךכב היצקיפיטנרפה לדומ לש הבחרה עיצמ רקחמה

 .דיתעב יבטימ דוקפתל םורתלו יתחפשמ ןסוח ינונגנמב בלתשהל תולוכי אלא ,תוילילש חרכהב וא תוידממ־דח
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 תא השיגדמו ןוכיס םרוג רקיעב היצקיפיטנרפב האורה ,תחוורה תיתרוסמה השיגה תא רגתאמ רקחמה ,ךכב

 ולא םידיקפת ןוחבל עיצמ רקחמה .ליג ימאות םניאש םידיקפת תחיקלמ םיעבונה םיילילשה םיטקפסאה

 .םהיניב הברקה תדימ תא דוחייב ,םיחאה ןיב רשקה יאנת תא השיגדמה ,רתוי תבכרומ הסיפת תועצמאב

 ,חאה לש תישפנה ותואירבל ןכו ,םיחאה םיכוז הלש תיתרבחהו תיתחפשמה הכימתל סחייתהל שי ,ףסונב

 ויתויוסנתהמ תועבונה תויבויח תוכלשהל םורתלו הנגה ינונגנמ שמשל םייושע רשא םייתועמשמ םיבאשמכ

 אלמל חאה לש קומע ןוצר ךותמ תוידיתע לופיט תונווכ לש רתוי הובג חוויד ןוגכ תוכלשה ;טרפה לש ויתויווחו

 םינתשמ ההזמה ינושאר רקחמב רבודמ ,תינילק הניחבמ .בורקה יאחאה רשקב ךישמהל ךכבו הז דיקפת

 םינתשמה לש תידוחייה םתמורת תא ,ה״שמ םע םישנאל םיחא תצובק ברקב םייתרבחו םייתחפשמ ,םיישיא

 םע םישנא לש םייחה תלחותב היילעה תובקעב יכ הארנ ,רקחמב ןיוצש יפכ .תבלושמה םתמורת תא ןכו

 לע תועיבצמו תוהזמ רקחמה תואצות .םהייחב םיחאה לש םדיקפתו םמוקמ תובישח תא ןיבהל שי ,ה״שמ

 םינעמ םיקהל ףסונבו קזחל שי םימרוג וליא דומלל ןתינ ןתרזעבו ,וז תידוחיי הייסולכוא לש םיכרצה

         .םיחאה ןעמל דעומ דועבמ םיילופיט

 .דיתעב לופיט ידיקפתב תאשל םיחאה לש םתלוכי קוזיחל תיביטרגטניא הלועפ תינכות טטרשא ןלהל 

 תונשרפל תיזכרמ תובישח הנשי יכ הארנ :תועמשמה תשוחת תקמעהו תודליה תויווח דוביעל עגונ ,ןושאר ריצ

 עייסל הלוכי םירוה תכרדה ,ןכ םא .םתודליב רבכ השבוגש יפכ ,ילופיטה םדיקפתל םיחאה לש תיביטקייבוסה

 בל םישל שי ,ףסונב .הלא םידיקפת לש ביטימ ךווית ךות ,םיחאה תמורת יפלכ םירוהה לש םתכרעה תשגדהב

 ה״שמה םע חאב לופיטהש ךכל םידע םיחאה רשאכ ,ךכיפל ;םהידלי רובע יוקיחל לדומכ םישמשמ םירוהה יכ

 תונורתיב ריכהלו וז תיבויח השיג םינפהל םייושע םה ,יתחפשמ ןסוח לש היווחו קופיסל רוקמכ ספתנ

 דליב לופיטה ידיקפת לש תיבויחה המנפהה תובישחב םירוהה לש תועדומה תא ריבגהל ןתינ ,ןאכמ .דיקפתה

 ינשה ריצה .םיחאה לצא ולא טבמ תודוקנ תמנפהב םיכוותמכ תינשו ,םהידליל לדומכ ,תישאר ,ה״שמה םע
 קוזיחו רומישב העקשהב ךרוצה תא שיגדמ תישפנ תואירבל עגונה אצממה .םייתרבחו םיישיא םיבאשמל עגונ

 רשאכ ,דיתעב תוילילש תוכלשה עונמל ידכ ,תורגבתהה ליגבו תודליב רבכ םיחאה לש תישפנה תואירבה

 לש התובישח תא גיצמ רקחמה ,הביבסה לש המוקמ לע תולכתסהב .לעופב תילופיטה תוירחאב תאשל ושרדיי

 תרשפאמה ,תכמות תיתרבח תשר קוזיחו תריציב תובישח תמייק .לופיטה תונווכל תספתנ תיתרבח הכימת

 תחיקלל םהלש היצביטומהו תולגוסמה תשוחת תא קזחל ךכבו ,תודדומתהב דבל םניא יכ שוחל םיחאל

 הכימת םיעיצמה םינוגראה ברקב הז אשונ תנבה קוזיח :תויהל תולוכי ךכל תואמגוד .דיתעב ילופיטה דיקפתה

 תורוקמל רשאב םירוהל רבסה ןתמ ןכו ,החפשמה תושרל םידמועה הכימתה תורוקמ תשגדה ךות ,תוחפשמל

 ,יזכרמהו ישילשה ריצה .תונפל ימ לא םהל שי יכ ועדי תעה אובבש תנמ לע ,םהידלי רובע םינימזה הכימתה

 םימרותכ ואצמנ רשא ,םיטקילפנוק םוצמצבו םיחא ןיב יבויח רשק חופיטב דקמתמ ,םיאצממהמ הלועש יפכ

 רשקה תובישח תא שיגדמה אצממל םאתהב .תוהובג תוידיתע לופיט תונווכ לע חווידל םיכוותמכ ףאו םירישי

 רבכ םיפתושמ םיגוח :אמגודל( םיחאה לש תופתושמ תויוליעפו תויבויח תויצקארטניא דדועל שי ,ישיא-ןיבה

 דצל ,)תופסונ תויוליעפו הניקתה תוחתפתהה םע חאל םגו ה״שמה םע חאל םג םימאתומ רשא ,ריעצ ליגב

 תקולחב ןויווש יא ןוגכ ,האנקל םיילאיצנטופ תורוקמ םוצמצו םידליה ןיב ןגוה סחי תשוחת לע הדפקה

   .םהירוה לע רתוי דוע סימעהל םידליה לש ששחה תושוחתו תירוהה בלה תמושת
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 רקחמה תגצהל עוצקמ ישנא םורופ

 ימוחתבו תויולבגומה הדשב םילעופה עוצקמ ישנא לש בחר ןווגמ ינפב גיצהל ןתינ רקחמה יאצממ תא

 יזכרו םיילאיצוס םידבוע ,ה״שמ םע םישנאל הקוסעתו רויד תורגסמ ילהנמ ,הז ללכב .הליהקהו החפשמה

 םיחא םיוולמה שפנה תואירב יתורישב עוצקמ ישנאו םייתחפשמ םילפטמ ןכו ,תוימוקמה תויושרב תויולבגומ

 םע םדאל םיחא םהש רעונ ינבו םידלי םישגופה םיצעויו ךוניח ישנאל םייטנוולר םיאצממה ,ףסונב .תוחפשמו

 םורתל יושע רקחמה ,ףוסבל .)הכימת תוצובק ,ןוגכ( םיחאל תוינכות וחתפיש הליהק ימרוגל םג ומכ ,ה״שמ

 ללכב םייתחפשמ םיסחיב םידקמתמה הימדקא ישנאו םירקוחל ,החוורה דרשמב תוינידמ ןונכתב םיקסועל

  .ידיתע לופיטל תיתחפשמ תוכרעיהבו ,טרפב םיחא יסחיבו
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 ןליא רב לש הקיתאה תדעוו רושיא :2 חפסנ
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 היינפ בתכמ :3 חפסנ
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 החוורה דרשמ םעטמ רושיא :4 חפסנ
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 ידיתעה לפטמה לש תוירחאה ימוחת ןולאש :5 חפסנ

 המיאתמה הבושתה תא י/ןמסו טפשמ לכ ןויעב י/ארק אנא ?םיאבה םיטפשמהמ דחא לכ יבגל ךתשגרה המ

  .רתויב

 אל דואמ דגיה

 םיכסמ

 תדימב םיכסמ

 המ

 םיכסמ םיכסמ

 דואמ

 יתוחא/יחאב לפטל תונווכה לכ תא יל שי .1

 .תאז תושעל ולכוי אל רבכ יירוה רשאכ

1 2 3 4 

 ייח ףוס דע יתוחא/יחאב לפטל ת/דתעתמ ינא .2

 )תאז תושעל לכוא אל רבכ תיזיפש דע וא(

1 2 3 4 

 בור תא תחקל הפצמ ינאש ןגוה אל הז .3

 יתוחא/יחא לע תוירחאה

1 2 3 4 

 לפטל ילש תוירחאה וזש ה/שיגרמ ינא .4

 דע וא רתוי היחא אל ינאש דע יתוחא/יחאב

 רתוי תאז תושעל לכוא אל תיזיפש

1 2 3 4 

 ףוסבל יתוחא/יחאש ה/שיגרמ ינא .5

 תיתיב ץוח תרגסממ םרתית/םרתיי

1 2 3 4 

 חווטל תויארחא תויהל תוכירצ תוחפשמ .6

 החפשמה ירבח לכל ךורא

1 2 3 4 

 

 ?ןולאשב ולע אלש חאב לופיטל רשאב דיתעל תובשחמ יבגל ףיסוהל והשמ ךל שי םאה .7
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 היצקיפיטנרפ ןולאש :6 חפסנ
 המיאתמה הבושתה תא י/ןמסו טפשמ לכ ןויעב י/ארק אנא ?םיאבה םיטפשמהמ דחא לכ יבגל ךתשגרה המ

  .רתויב

 אל םעפ ףא דגיה

 ןוכנ

 ןוכנ דימת ןוכנ ת/ילרטינ ןוכנ אל

 תודוסב יתוא ופתיש יירוה תובורק םיתיעל .1

 םירחא החפשמ ירבח יבגל

1 2 3 4 5 

 הניחבמ ורזע ילש הליהקב ויחש םידליה בור .2

 תילכלכ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 תובושח תוטלחה לבקל יירוהל יתרזע .3

 םידיקפת םתוא ויה אל יליגב םידליה בורל .4

 ילש ומכ תוירחא ימוחתו

1 2 3 4 5 

 ללגב ה/בוצע וא ה/חמש תויהל ןמז יל היה אל .5

 ילש החפשמה ירבחל גואדל ה/ךירצ יתייהש

1 2 3 4 5 

 וכלי ילש םיחאהש אדוול ת/יארחא יתייה ינא .6

 הליל לכ ןושיל

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 יתחפשמ לש ילכלכה בצמל יתמרתו יתדבע .7

 תיב לש תודובע עצבל וא קחשל ןמז יל היה אל .8

 יתחפשמ לע תוירחאה ללגב רפסה

1 2 3 4 5 

 עצבל ילש םיחאל רוזעל ת/יארחא יתייה ינא .9

 םהיתודובע תא

1 2 3 4 5 

 ונפ החפשמה ינבש ןושארה םדאה יתייה ינא .10

 החפשמה ינב ןיב תקולחמ התייה רשאכ ה/וילא

1 2 3 4 5 

 םיחאה תא ה/ךניחש ירקיעה םדאה יתייה ינא .11

 ילש

1 2 3 4 5 

 ןיב תויעב ןורתפב יתרזע תובורק םיתיעל .12

 )יתחפשמב םירגובמ םילפטמ ןיב וא( ילש םירוהה

1 2 3 4 5 
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 םה רשאכ יירוה תא םחנל ינממ הפוצמ היה .13

 םיישגר םיישק םהל ויהשכ וא םיבוצע ויה

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 החפשמב ילש דיקפתהמ יתינהנ שממ .14

 5 4 3 2 1 יתחפשמה ת/ררובה דיקפתב ת/שמשמ ינא .15

 5 4 3 2 1 יתחפשמ ידי לע ת/ךרעומ יתשגרה .16

 םה רשאכ ייחא תא םחנל ינממ הפוצמ היה .17

 םיישגר םיישק םהל ויהשכ וא םיבוצע ויה

1 2 3 4 5 

 לש הסיבכה תא תושעל ת/יארחא יתייה .18

 עובשה תומי בורב יתחפשמ

1 2 3 4 5 

 ופתיש החפשמה ינב ותוא םדאה יתייה ינא .19

 תודוסב

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 דחיב בוט הדבעו תווצ איה יתחפשמש יתשגרה .20

 רבח לכמ רתוי תוינקה תא עצבל יתשקבתנ .21

 רחא החפשמ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 החפשמ ירבחל תי/ןמגרותמ דיקפתב יתשמיש .22
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 תימצע תולגוסמ ןולאש :7 חפסנ
 המיאתמה הבושתה תא י/ןמסו טפשמ לכ ןויעב י/ארק אנא ?םיאבה םיטפשמהמ דחא לכ יבגל ךתשגרה המ

  .רתויב

 אל שממ דגיה

 ה/םיכסמ

 ה/םיכסמ ה/םיכסמ ה/םיכסמ תצק

 דואמ

 גישהל ת/לגוסמ היהא ינא .1

 יתבצהש תורטמה תיברמ תא

 .ימצעל

1 2 3 4 

 םע ת/דדומתמ ינא רשאכ .2

 ה/חוטב ינא ,תושק תומישמ

 .ןהב דומעא ינאש

1 2 3 4 

 ת/בשוח ינא ,יללכ ןפואב .3

 תואצות גישהל ה/לוכי ינאש

 .יל תובושחש

1 2 3 4 

 ינאשכש ה/ןימאמ ינא .4

 ייצמאמ בור ,לועפל ה/טילחמ

 .ירפ ואשיי

1 2 3 4 

 הברה לע רבגתהל חילצא ינא .5

 .תחלצומ הרוצב םירגתא

1 2 3 4 

 ה/לוכי ינאש ה/חוטב ינא .6

 תונוש תומישמ הברהב דקפתל

 .תיביטקפא הרוצב

1 2 3 4 

 ,םירחא םישנאל האוושהב .7

 בור תא תושעל ה/לוכי ינא

  .דואמ הבוט הרוצב תומישמה

1 2 3 4 

 ינא ,םישק םירבדהשכ וליפא .8

  .בוט תיסחי דקפתל ה/לוכי

1 2 3 4 
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 תישפנ תואירב ןולאש :8 חפסנ
 תא י/ןת אנא ,הלאש לכ רובע .םינורחאה תועובשה תעברא ךלהמב תשגרה ךיאל תוסחייתמ תואבה תולאשה

  .תשגרה הב ךרדל רתויב הבורקה הבושתה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 אל ללכב     ןמזה לכ דגיה

 6 5 4 3 2 1 ?ה/חותמ / ה/ץוחל דואמ תייה םאה .1

 רבד םושש "הפצרב" ךכ לכ תשגרה םאה .2

 ?ךתוא דדועל לוכי אל

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1  ?ה/עוגרו ה/וילש תשגרה םאה .3

 6 5 4 3 2 1 ?ה/בוצעו ת/ךדכודמ תשגרה םאה .4

 6 5 4 3 2 1  ?ה/חמש םדא תייה םאה .5
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 תואחאה תייווח תוכיא ןולאש :9 חפסנ
 המיאתמה הבושתה תא י/ןמסו טפשמ לכ ןויעב י/ארק אנא ?םיאבה םיטפשמהמ דחא לכ יבגל ךתשגרה המ

  .רתויב

 אל ירמגל םידגיה

 ה/םיכסמ

 אל

 ה/םיכסמ

 תצק

 אל

םיכסמ

 ה/

 תצק ת/ילרטינ

 ה/םיכסמ

 ה/םיכסמ ה/םיכסמ

 ירמגל

 תובורק םיתיעל .1

 לע ת/ןבצעתמ ינא

 יתוחא/יחא

1 2 3 4 5 6 7 

 ת/בשוח ינא .2

 ולבקי אל םלועלש

 יתוחא/יחא תא

1 2 3 4 5 6 7 

 ה/שיגרמ ינא .3

 ה/בורק

 יתוחא/יחאל

1 2 3 4 5 6 7 

 תובורק םיתיעל .4

 הב ךרדב יתאניק

 וגהנתה יירוה

 יתוחא/יחאל

1 2 3 4 5 6 7 

 תוגהנתהה בורל .5

 יתוחא/יחא לש

 יל העירפמ

1 2 3 4 5 6 7 

 ת/בשוח ינא .6

 םלועל יתוחא/יחאש

 היהת/היהי אל

 תמאב ת/יאמצע

1 2 3 4 5 6 7 
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 בוט ה/ריכמ ינא .7

 תא דואמ

 יתוחא/יחא

1 2 3 4 5 6 7 

 יירוה בורל .8

 הרוצב יילא וגהנתה

 האוושהב תנגוה אל

 יתוחא/יחאל

1 2 3 4 5 6 7 

 ינא תובר םימעפ .9

 אל ינאש ה/שיגרמ

 תא בזכאל ה/לוכי

 יירוה

1 2 3 4 5 6 7 

 ינאו יתוחא/יחא .10

 חיש םימייקמ בורל

 תבהלנ הרוצב

1 2 3 4 5 6 7 

 ת/בשוח ינא .11

 ויהי יתוחא/יחאלש

 בלתשהל תויעב

 הרבחב

1 2 3 4 5 6 7 

 ת/רמוא ינא .12

 יתוחא/יחאל

 ה/בושח איה/אוהש

 יל

1 2 3 4 5 6 7 

 ה/ןימאמ ינא .13

 דימת יירוהש

 תא רתוי וכירעה

 רשאמ יתוחא/יחא

 יתוא

1 2 3 4 5 6 7 
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 תובורק םיתיעל .14

 ינאש ה/שיגרמ ינא

 גיאדהל ה/ךירצ אל

 ילש םירוהה תא

1 2 3 4 5 6 7 

 תובורק םיתיעל .15

 תרוקיב ת/חתומ ינא

 יתוחא/יחא לע

1 2 3 4 5 6 7 

 ת/בשוח ינא .16

 םיישגרה םייחהש

 יתוחא/יחא לש

 אל החפשמל ץוחמ

 םילק ויהי

1 2 3 4 5 6 7 

 ת/קחוצ ינא .17

 םע ת/חדבתמו

 לע יתוחא/יחא

 םירבד הברה

1 2 3 4 5 6 7 

 ה/ןימאמ ינא .18

 ובהא דימת יירוהש

 יתוחא/יחא תא

 יתוא רשאמ

1 2 3 4 5 6 7 

 תובורק םיתיעל .19

 רוסאש ה/שיגרמ ינא

 תועטל יל

1 2 3 4 5 6 7 

 תובורק םיתיעל .20

 ינאו יתוחא/יחא

 םיבר

1 2 3 4 5 6 7 



80 
 

 ת/בשוח ינא .21

 ויהי יתוחא/יחאש

 הערל םילפומ

 תובורק םיתיעל

1 2 3 4 5 6 7 

 ה/בישחמ ינא .22

 םיסחיה תכרעמ תא

 יתוחא/יחא םע

 ייחב בושח ךרעכ

1 2 3 4 5 6 7 

 ה/ןימאמ ינא .23

 ולפיט אל יירוהש

 ומכ ילש תויעבב

 לש תויעבב ולפיטש

 יתוחא/יחא

1 2 3 4 5 6 7 
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 תספתנ תיתרבח הכימת ןולאש :10 חפסנ
 המיאתמה הבושתה תא י/ןמסו טפשמ לכ ןויעב י/ארק אנא ?םיאבה םיטפשמהמ דחא לכ יבגל ךתשגרה המ

  .רתויב

 אל ירמגל םידגיה

 ה/םיכסמ

 אל

 ה/םיכסמ

 אל תצק

 ה/םיכסמ

 תצק ת/ילרטינ

 ה/םיכסמ

 ה/םיכסמ ה/םיכסמ

 ירמגל

 יבילל בורק םדא שי .1

 ינא רשאכ יתברקב אצמנה

 ת/קקזנ

1 2 3 4 5 6 7 

 יבילל בורק םדא שי .2

 ותוא ףתשל ה/לוכי ינאש

 החמשבו רעצב

1 2 3 4 5 6 7 

 תמאב הסנמ יתחפשמ .3

 יל רוזעל

1 2 3 4 5 6 7 

 יתחפשממ ת/לבקמ ינא .4

 הכימתהו הרזעה תא

 הל ה/קוקז ינאש תישגרה

1 2 3 4 5 6 7 

 יבילל בורק םדא שי .5

 דודיע רוקמ ירובע הווהמה

 ישממ

1 2 3 4 5 6 7 

 םיסנמש םירבח יל שי .6

 יל רוזעל תמאב

1 2 3 4 5 6 7 

 לע ךומסל ה/לוכי ינא .7

 תוררועתמ רשאכ ירבח

 תויעב

1 2 3 4 5 6 7 

 לע חחושל ה/לוכי ינא .8

 יתחפשמ םע ייתויעב

1 2 3 4 5 6 7 
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 םתואש םירבח יל שי .9

 יתחמשב ףתשל ה/לוכי ינא

 ירעצבו

1 2 3 4 5 6 7 

 בורק םדא יל שי .10

 ה/ול םיבושח ייתושגרש

1 2 3 4 5 6 7 

 רוזעל הנכומ יתחפשמ .11

 תוטלחה לבקל יל

1 2 3 4 5 6 7 

 לע רבדל ה/לוכי ינא .12

 ירבח םע ייתויעב

1 2 3 4 5 6 7 
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 יפרגומד ןולאש :11 חפסנ
 :םיישיא םיטרפ

 הבקנ/רכז :רדגמ .1

 _______ :ליג .2

 רחא / ה/ןמלא / ה/שורג / ה/קוור / גוז תב/ןב םע ה/יח / האושנ/יושנ :יתחפשמ סוטטס .3

 ______ :הדיל ץרא .4

 ______ :היילע ןמזב ליג .5

 רחא / ה/ירצונ / ת/ימלסומ / ה/ידוהי :תד .6

  ת/ידרח / ת/יתד ת/יתרוסמ / ת/ינוליח :ךמצע תא ה/רידגמ תייה ךיא .7

 םילשורי רוזא / םורד / זכרמ / ןופצ :יפרגואג םוקימ .8

 רחא / ץוביק / בשומ / יתליהק בושיי / ריע :םירוגמ .9

 רחא / תימדקא / תינוכית :הלכשה .10

 החפשמה תוסנכה םאה .שדוחל וטנ ₪ 16,500-כ איה לארשיב תיב קשמל תעצוממה תיפסכה הסנכהה .11

 .עצוממל תחתמ הברה / עצוממל תחתמ / עצוממ / עצוממה לעמ / עצוממה לעמ הברה :ןה ךלש

 / עצוממל תחתמ / עצוממ / עצוממה לעמ / עצוממה לעמ הברה ?ךתואירב תא ת/ראתמ תייה ךיא .12

 .עצוממל תחתמ הברה

 :)ה/דליכ תלדג הב החפשמה( אצומ תחפשמ

 _____ :אצומה תחפשמב םיחא רפסמ .13

 רתויב ה/ריעצ / ת/יעצמא / ה/רוכב ?םיחאה רדסב ךלש םוקימה המ .14

  .אל / ןכ ?תילכש תולבגומ םע םינחבואמה תחא/דחא תו/חאמ רתוי ךל שי םאה .15

   :המכ י/טרפ אנא ,ןכ םא

  אל / ןכ ?תילכש תולבגומ הניאש תולבגומ םע םינחבואמה רתוי וא תו/חא ךל שי םאה .16

  :ךתוחא/ךיחא לש תולבגומה יהמ י/טרפ אנא ,ןכ םא

  :המכ י/טרפ אנא ,תילכש תולבגומ הניאש תולבגומ םע םינחבואמה תחא/דחא תו/חאמ רתוי שי םא
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 :תולבגומה םע תו/חאל תועגונה תולאש

 רחא / הבקנ / רכז ?ךתוחא/ךיחא לש ןימה המ .17

 ?תולבגומה םע תו/חאה לש ליגה המ .18

 רתויב ה/ריעצ / ת/יעצמא / ה/רוכב ?הדילה רדסב תולבגומה םע תו/חאה לש םוקימה המ .19

 .רחא / יתיא ה/רג יתוחא/יחא / הליהקב ןגומ רויד / לטסוה / םירוהה תיב ?תו/חאה ת/ררוגתמ ןכיה .20

  :י/טרפ אנא ,רחא תרחב םא

 /בוחר ותואב ?ן/םכירוגמ םוקמ ןיב יפרגואיגה קחרמה המ ,ךתיא ה/רג אל ךתוחא/ךיחאו הדימב .21

 דואמ קוחר /קוחר /תוכומס םירעב /ריע התואב /הנוכש התואב

 .רחא /הכומנ /תינוניב /תיברמ :?ךתוחא/ךיחא ת/לבוס הנממ תולבגומה לש הרמוחה תדימ יהמ .22

  :י/טרפ אנא ,רחא תרחב םא

 :םוי-םויה תויוליעפ לכב עויס( תיברמ ?ה/קוקז תולבגומה םע ךתוחא/ךיחא הל הכימתה תדימ יהמ .23

  .רחא / הכומנ / תינוניב / )'וכו שובל ,הצחר ,הליכא

  :י/טרפ אנא ,רחא תרחב םא
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Abstract 

Individuals with intellectual and developmental disabilities (IDD) experience cognitive 

impairments and significant difficulties in adaptive behavior, and therefore require assistance 

with daily functioning throughout their lives. In recent decades, the life expectancy of 

individuals with IDD has steadily increased, and many are now expected to live for many years 

beyond the aging or even the death of their parents. This reality further intensifies the issue of 

caregiving for the person with the disability after the parents are no longer present – an issue that 

has only begun to receive research attention in recent years. Moreover, studies indicate that 

siblings of individuals with IDD often, and sometimes already from childhood, assume 

caregiving roles that are not always age-appropriate, a phenomenon referred to in the literature as 

“Parentification”; furthermore, they are expected to take on the role of caregiving for their 

sibling in the future. However, the future caregiving intentions of siblings have been investigated 

only in preliminary ways.        

 Accordingly, the present study aimed to examine siblings’ Future Caregiving Intentions 

toward their brother or sister with IDD, based on Burton’s “Adultification” model (Burton, 

2007), which focuses on the causes and meanings of Parentification. Uniquely, the study 

examines the contribution of personal factors (Parentification, Self-Efficacy, Mental Health), 

familial factors (Sibling Relationship), and social factors (Perceived Social Support) to the 

Future Caregiving Intentions of siblings without disabilities toward their sibling with IDD.

 The study employed a quantitative cross-sectional design, with 97 siblings of individuals 

with IDD aged 18-50 participating. Participants completed the following questionnaires: the 

Future Caregiving Responsibility Scale (Griffiths & Unger, 1994); the Parentification Inventory 

(Hooper & Wallace, 2010), which includes three dimensions (PFP- Parent-Focused 

Parentification; SFP- Sibling-Focused Parentification; PBP- Perceieved Benefits of 

Parentification); the Mental Health Inventory (Strand et al., 2003); the New General Self-

Efficacy Scale (Chen et al., 2001); the Sibling Experience Quality Scale (Sommantico et al., 

2020), which includes 23 items grouped into five dimensions (Closeness, Conflict, Jealousy, 

Self-Marginalization, and Worry); the Multidimensional Perceived Social Support Scale (Zimet 

et al., 1988); and a demographic questionnaire explicitly constructed for this study. Participants 

were recruited via online distribution of the questionnaire through social networks, family 

support centers for individuals with IDD, and snowball sampling.   
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 Findings indicate associations between Future Caregiving Intentions and the following 

variables: Perceived Benefits of Parentification, Sibling Relationship (Closeness, Conflict, and 

Jealousy), Mental Health, and Perceived Social Support. Thus, the more siblings reported greater 

Percieved Benefits of Parentification, a closer sibling relationship and fewer feelings of conflict 

and jealousy, higher Mental Health, and higher levels of Perceived Social Support, the more they 

reported higher levels of Future Caregiving Intentions toward their siblings. In the multivariate 

hierarchical model, Perceived Benefits of Parentification were associated with increased Future 

Caregiving Intentions. In the multivariate hierarchical model, Perceived Benefits of 

Parentification were associated with increased Future Caregiving Intentions. However, when 

Sibling Relationship was added, Closeness predicted higher Future Caregiving Intentions while 

Conflict predicted lower Future Caregiving Intentions. The full model explained nearly half 

(49/2%) of the variance in Future caregiving, with the main explanatory contribution stemming 

from Sibling Relationship factors (Closeness and Conflict). In examining the mediation model, it 

was found that the Closeness dimension of the Sibling Relationship factors was found to mediate 

the association between the Parent-Focused Parentification and Perceived Benefits of 

Parentification and Future Caregiving Intentions. Sibling-Focused Parentification was not found 

to be statistically significant.          

 The findings highlight that the experience of Parentification is not merely a phenomenon 

of assuming caregiving roles in childhood, but a potential resource that shapes future caregiving 

intentions. It appears that the meaning siblings attribute to these experiences, alongside the 

quality of their relationship, determines whether parentification is perceived as a burden or as a 

basis for willingness to continue caregiving in the future. Theoretically, the findings suggest that 

siblings’ future caregiving intentions are not exclusively the result of external circumstances or 

family constraints. Still, they are closely tied to how siblings interpret their lifelong experiences. 

The experience of taking on caregiving roles at a young age is not necessarily burdensome or 

damaging; rather, when perceived as meaningful and as a source of recognition, it may become a 

resource that fosters willingness for future caregiving. Moreover, the findings place the sibling 

relationship at the central axis for understanding the development of caregiving responsibility; 

experiencing closeness and fewer conflicts contributes to future caregiving willingness. Thus, the 

study proposes a broad and multidimensional perspective on parentification. Practically, this 

means that interventions and support programs cannot rely solely on mapping siblings’ roles or 
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evaluating parents’ circumstances, but require direct investment in building positive sibling 

relationships. Fostering close sibling ties, encouraging dialogue about family roles, and 

acknowledging the importance of siblings’ contributions from an early age may enhance their 

willingness to take future caregiving responsibility. The findings underscore the need for early 

preparation – not limited to “taking responsibility,” but also enhancing siblings’ experiences so 

they are perceived as unique developmental processes with positive potential, contingent on 

emotional and social contexts. 

Keywords: Intellectual and Developmental Disabilities (IDD), Siblings of Individuals with IDD, 

Parentification, Perceived Benefits of Parentification, Sibling Relationships, Closeness   
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Synopsis 

This study examined future caregiving intentions among siblings of individuals with intellectual 

and developmental disabilities (IDD) using a quantitative cross-sectional design. The research 

explored how personal, familial, and social factors relate to siblings’ willingness to assume 

caregiving roles in adulthood. Findings show that close sibling relationships and perceived 

benefits of early caregiving roles (parentification) predict higher future caregiving intentions, 

whereas sibling relationships, marked by conflict, predict lower future caregiving intentions. The 

results highlight the importance of strengthening sibling bonds as a foundation for successful and 

sustainable future caregiving arrangements.  
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