L I — @

iy d % ‘ Q =

. e ¥ g é e
e | J '

eq@n']?ﬂy NN - M2NY - MWIRN

'NYI122 NI72 O
NT NHXN

nIva nawa jNnon

Il

ST HY AN
vnina 'nva "'t

1'9 "N

I"awn |1ro | 2026 "

oYY pI TV 120 NN NIl 720



nMamna v an

anTpn
wTINN 170N NRIWA NIgipnNn
'WTINN ITNNN
?7'NNN DT AXAY NUTI' NWIR N
Mo poan
27021 'WTINN DINTAY NPTIA NWIND NN
?|NT2 NPTAN DR NIYYY 11017 TWaN N
2021 'WTINN DIN'TAW NPTIA NWIRND 'R
N72%2 nITniMm o'
"o nvaw"
?0'2'NNN 'N
?"'DUpa nuaw"a o'wiv nn
PNIP'TAN NN D'WIY N
NN 71207 N212' NYIRN MN
N72%2 NITNI 0'7'n
nTI NixN
?NT1 2NN NWIN M
0T XN D'WIV NN
P07 NIXNA NN D7 02121 AT 12N
?NT12 A¥N2 02N W2 02120 AT 22N
nlpNa n2'av
M ntan
?N1pNA 21207 D212 YN NN
071207 N1IANN NYN 'R
mon 7w 19w
nx'm 7w 2%

'V 7w 29w



npNA AN
01PN N?2'a0N NPT MiIp NN
?N11PN2 N2210 NYIRN N
?N211Nn NWINN M
mao mne
nwna nnw
""" v mn owTir N
?"N1I" [Nt nwIY nwIRN NN

DI2'o



nNTPN

JNX NNawn? 091N 0N 0NNNNA 0'WIN 1YWY NITnA
.NTNN 112N7 D2'wNALENT? AT OMRIT,NTOY NT0N2TA 7722 MTa i

.(NT2 0T NANT) N2'MAI TI2D ,NANN I'N'Y 2IWN NNawnN 2w D'N2

.NN2YND MV iX DT NIXND NRMY DIXND ' NITha
JIWU2 2IwN MINN 9% nwun NN XN

SN AT 72 DTN DHXA NIRT AT

JWIN AT 2 01'N7 AWITP 9'01N7 DTN NNR NIT

12 NIN'RNAW DTN NN NI WA AT 70

.NTI NIXN 2V TINY? NXNY N7 NRRNND NIRTD MAINN

N2 N7 IN,72%2n ynwin? 212 Nt 0'Nya?

220 N1 N 772 1A 0T, |t DY 73K

127 X7 NN - 21wN 20Nl

.N270 NXVUIT IN 21,072 N2MTR 2IKYY 0212 NN ,N7RY @' DX

121D 2T NNY%XNa



YTINN 12002 NRIwN NIgipnn

.NN2YND MDDV iX AT NKIMIY DIXD W NIThA

NI DIN'T W NWIN? WTINN 72 0'M1on 0'nia

T 2XN] NY'RN,DIN'TN MNKY VIAY1 DAl N7RN DDA

.NTA NT DWW N7 20201 NYIND DTN AT, NHXNN 197

.(I'm on) 0'"'LI'N D'ON! 0'PA K71 D'PWINN K7 ,0'/DANNN X7 20201 NWIND DTN NPT NI
JINNK DT TN NA? IX 27 D2ANP WIN2 IWaN 1T naipna

A'Wpn?i DN 'R TN 0277 TN NI2A2 AWaN ,NnaT?

.N21,091 DIN'TAY NPTIA NWINDL,7'NNN DIN'TAY MNK 0 NNd

410D P09 R TN Np'TAn

R

.0IN'T 22 0M' 7 11907 N7'NNN NWIRD,MND PO9N NjP'TA NN DIY
04pa nYaw" N8N DM 0'RIP 1NN

.NIPNA N221IL NYIND ,D'PIN 0NN 7 NK

.MNL M 02'NNN NPPA N2 ADNN

,0'N1NAITN 12 W OX,'Minb '

.(I'!m onr) 0'''LA'N D'ON' 0'P71 PANNNY ,NTA AT NYA7 D212 A1Th 12
.NT'1 21¥N7 AW DTN, WTN DIN'T 0?'NNN NY'RY)

.01%wnn TNK 722 0'YIV 1INIX NN 11202 1ININ 'wayY



"wTINNIThNDn

DY W %Y qna ntnn 17nna

,(D177' 12 72107 AWaNw 9219) NIMIan 7197 nunan nwiRg)

JUTIN TN W NWING

.OMNN RXI'Y 0T NN NIMIEN 792 NYNR %Y i1 DNIpY 0NATH TNN
.|LAN N2 XXNIY,INIK D'RMN K7W 12N KID DN

JI90 T DNNN RXI' DTN WTIN %02

.0m'7-2 3 "a'wnn 972 1112 (0Th) om'Tn

.'0an DIN'TN D' NN NNK

2'NNn TN Dm'T VA wTin 72

?22'NNN DT ANNAY NUTI' NWRN '

2NN 'wTINN DIMTNwA1 2'NnNn 171 2NN
.1272'NNN DIN'TAY NUWN NINEYTINA 7NN NN 2IN27 21WN,7'NNN 'WTINN DINTNY)

.NIXNAN 7w D'NAN D1A7Y7 112U7 IWAN MN NYUT? N212' nwiNn )2

.DMNWAIN,|INNN AN 2V ,00NNNN 2V DT %Y DN NN NWIRD
IWNRI DT 2¥N 7Y N0 NI 212 DN)

qINW YIN] IN DITR UAN] DNON @

QN 2V IX [27 T2 7V XN DNJN @

2w 1uaon 2¥ 7710 N 2172 DN2N 7Y 77N @

MYUT? INTD

N7 2N AWK 7V DIN'T K27 KINY ,NI9NN DIN'T W' D'Ya?
:NNAITY

19N 22 1T DD IR DR UXD 7221 N1I9nn DIN'T @

.ON9 NPT NNAIT? ,NINION NP'TA NN NI9NN DIN'T @

.N270 NXVUI' IR 27 2IKWT? 212" NW'RD,NTI 2X¥N7 |00 NT DR NNILA K71 0T NIRIN NY'RN DX



DT NIXN XYIA NV 22p%1 NIYRY 21NV IWaN T'AN

T NIXN XKW NIYRY YU NIIY7 0'212'w) D'WAR NN W
N22NaNTN e
Qe

NJ7N NXYIt e

?NTI NIXA KW NIAIWN 72p7 21TV7 212' nn
.N270N NXVUI IN 110 ,N720 N2MTA 7Y 19700 1900 NN 1INYY @
.NVUTIN DN7 NI7WY7 INIWPNN? AT02 AT 'MN M1 @

J2INW7 NN 2ON7 DN IN DNWHNNY 197 @




nN1nL poaAn

N22,'09n DIN'TAY NPTIA NWIRN ,2'NNA DIN'TAY MAR DN NNd

09N —7IX'PA IN MDD POAN NKIPI TN NPTAN

27121 'YTINN DIN'TAY NPTIA NW'NN NN

2'NNN DIN'TN 1AW UNNN DN MAIo NWIND

2NN wTN 01" (Nn7v1 ,NTIY) NYUpIY wnwnwa  Nimn'n 'a?

.M'901 2WN1 DIN'TN 7Y DI'N,NYPWN 1197 DNT? N72'NNN NW'RW)

.DINTN 2W [IYXRIN DINN [IWRIN DI NN MNAI0 NWIND 1] AxN]

.M'901 AWN1 X2 DIN'TN 7V [IWRIN DI'N,NYHPYN NNR DNT? N72'NNN NYRY)
NID DI AR DN P [IWRIN DI NN NNQI0 NWIND N1 AXN]

AT

,0'MININ] 2 NYWA 'wY DI ONTY? N7'NNN NWIRYA

.DINTN %Y 1 01" NN WYY oo

,12121 9 YW ,NUPWN NN "WYY DI 102 DAT? N7'NNN NYINYI]

.0m'Tn 9w 1 oI XN ,NaN 0N 'y o

;N POAN W NP'TA7 TV 2'NNN DIN'TAY YA 11907 0'M' NNd DY D'ANIN Y 0'w1?
.DIMTN Y [IWURIN DI'NN 0'M' 4 NNAI0 NIFTI90 D'w) @
JUIINN DI pO9NN NK NIYYZ NIZIDT N
.DINTN %Y [IWKIN DI'NN 0N 5 NNaIo NIMAIWNK DY)
JYMNN 012 pOaNn NN NIWY? NIZ1' [N
,NPTAN NIN NIYUY M NUTE X7 NWIRD DN
.N72 N2 IN N7Y NINK NN ,N7W XA NN 72IKY7 1212 nwIRN

.MNLN POAN 197 0'M' 5 IN 4 NIAN? 1IX 0TI 1A DIN'TN OX DA WD

JUPIY wnwnw 197 0NN ORTAN DI NWIY DYINRD
,NUINIWN 197 NpTan NN NYIY R NYN

.NP'TAN DR NWIY NI 197 01' TIV NaNn



?INTA NP'TAN DX NIYYUYT 11317 TwWaN I'N

LJIXPI79N IN DDA INND,TIN' NIYW N2 NUHYN YW [RTN DK PITA7 TWaN e
Jan” anypann nnaty

VIPYN YW INTA 19 DNMYW? 19701 MIDT VIAP7 TWaN e

NVUTY 'NT2
,AVIPWN 197 N7 YINn AN XN NUTE NWIRND ON
122 ,NNAIT2 .0 INIRA NI DTPIN POONN 7W NPTan NK NIYYU7 TWAaN e

1127 YINN '0191 DPY DIPRA NP'TAN DR NIYYYZ T2 ,pMA ap'T1a? 072 Y2 n2'an 0'W7 1WA e

29021 'WTINN DIN'TAY NPTIA AWIND 'N

.1N21,p'0an 'WTINN DIN'TAY PITA? 'T2 Np'TA NIV NWIRN MnL poonl

NN 11w
S 2?7 TAA NWNNWN NWIRD,NPTAN DR NIWY? ')
STY" Dwa Nt 727 0K D'Ya?

.NHPNA IX NNPIAN N2 19101 D'RNN 7T1A2 01227 D72 7¥ NTNIMM 02'2N NP7 1Wan

() nxm :2 2w

.0' DY NN7N2 I 1227 ,2100 NP TA T2 0V N9 TR DK NPIAENIRTUA NADIY NYRD

JNWI DN, [W DT NALIY NWIRN 2

.NPTAN 197 NPT NN NXMIN 7Y NN NIYWY? 1WaN

IWNNA NPTAN NN NIWY7I1 P12 ,00AIT7,0p'Tan 1197 NIVY NN NXMin 17 NN NIYY? 1WaN

.NYPWN 197,010

np'Tan 3w
.DUT NAVIY nWRD L1
AP'TA2Y TANNPI? neRn .2
.DPWI LA TN NRXIN NYWIRD .3
.Y TN IN DMWY TN, N'ANRKR TN NNAITY
.N7'TAN 7¥ T2 DY VAXKN MR NaIV NN .4

.(NN'™ D'WWRAXAY YINND) 7TIAND T2 UIXND NN NADIV NY'RN 920 M



OP'TAN DK 12 NIWYY7 07 NIRY 9N 7w AXN NRXIN NWRN .5
2N DV (DM 2w XD1N) NP0KN 2V N2 KD 27U NN 220 DV NT'NY NNAITY
NN NXP WRINI

.(n1an NNna?) p'mia? npr1an 7w 122 N9ILYN YAXNN NN 101N NWINN .6

JI2'TUA VAXND NN N21110N nwRn .7
AINDT N2NIX N7 NpTan

.T22 NILYN VAXKD NN RN NWIND .8

(M 2w IR X7 ,)170010 1IR) 'WAL 1IN TAN 2V N72N0N NWIRN

NP'TAN YY AN :4 0w
.NP'TAN 9W T2 2V N7IN0N NWINDL,NPTAN DR NWIY NYIRNY NNR
NP'TAN 7w TAN 2V 0T 'NW NPTIA NWIRN

JP1 IR 27 N7 X7 Np'Tan YW Tan DR 1T NT

23021 DIN'TN DX TAN YV VaNn '9% nVT? I'N

NPITAN YW NNXIND NN vay

anx DNt
7' 0IN N QNN 7 Y
.D"M om' 7-2 1'wnin? 1wan

172 N2MTA IX D270 NXVUIT 20 "ReN AN DIN Q19K ,ATI9N ,0Ma TNl

a2 X2 Dm'Tn

N ,NN2 DITX N2 DTN
AW ML POAN NPFTA NIWYY 1IN

?27N21 X2 DIN'TN AP'TAN '97 DX DWIV DYIRD NN

,0N21 K7 DIN'TA NpTan 192 OX
.NVUPWN 197,01 ININA DT TIV NIRYY? TWaN
JATU NI9N TR NIK AW IDWY IWAaN ,AININ NPTan 197

.DI'N IMINA PO9N NIP'TA 3 TV NIWYY7 'NTI

10



.UXa NIWY? NI212' NIpTAan DI ININA P09 NIP'TA N2N D'WIVYA

.N2N D11 2IY PITA? AWaN N2 N2 DIN'TN NANNKRD NPTaN '97 OX

27121 DIN'TN NP'TAN '97 DN NYIV QW'ND AN

;1021 DIN'TN NP'TAN '97 OX
DIN'TN N7W NRXINN '97W NPTAN NNKY DI'N) N20 DI'NA 0" DM 7 11907 N7'NNN NYRN

.

N727 NITNI'N 0D'7'N

, 0NN NI 212' NT N2INNN 197 MnL POAN NYIV N72W NMIIWNIN DY9]

22720 DA 72N

.N7NNN2 (NITNan) NIWWIN NXp 0'Y1 NN

WIWNY? wav N1, WTN INWN NTAIZ NYIRND NIIWRIN DYad

71TV2 212 nn

NPINY NN'YI NN e

DPW DIPNI NN [NTIIN]Y @

M (N19N0 NNAOY?) P'M127 Np'Tan 2w 722 N9ILYN YVAXKN NN 01207 N212' NWIND NAINNN 1197 @
nxp

N2V NIDJNIO NNINY MWD MV wpa17 TWaN ,0'XN ON ®

172N N2TN NK 2INW7 1WA ,N78Y W' 0N

11




nD"pJ I-“TJJ.E}"

JYTINN TN 7 DIN'T DN 'R NWNR?W,(ATINK NT,0TINX) Q¥1a 0'' 7 N7 "o4p1 nyay"”

?0'2'NNN 'N

.NIND PO9N NP'TA NWIV NN
,AN21 DIN'TA NP'TAN '99 DN

(MNvN PoOaN NPT MNRY DI'N) XA DI'DN 0¥ 0 7 11907 N7'NNN NWIRN

?"'D"p nvav'"a n'wiv nn

:0'NVA MY TIV NINGY ('Pa1 127 T1) "TY" DU NIR'TA NWIV QRN
JoYpr npaw" W 1-nnim e
.MNLN POAN NP'TA MNKY DI, INI7D
JDYpr npaw" YW 7-nnim e
LUNANI NNR NP'TA NI N2 m e
'DMP1 nYaY" YW 4-n DI naIT?
JUPIY Unwnw 197 NIpTan DK NP1V NN
.D'MININD IN PRI NNAITY?
L'DYPI VAW A NPT NP NIYIVY D' W
.N72N N2MTA DY yV'in? 'NT2,|27

(DTN 0'N DY NILP NINA) NNPNPA Y1IA02 NA2IN NYNRD D" D' 7 INX

?NIP'TAN NN D'WIV )'N

.1MNL POAN NP'TA? TINN NINIT "D NYIY"1 NIp'Tan

.N{2'T2N 197 NI9A 7Y TN NXR D'ALIY K? "0%p1 NVaw“"1 nip'maa

non 1w
411127 TAA NWNNYN NWIRD NPT IR NIYY? 1T
STY" owa Nt 127 0'Ip 0nva?

.NHPNA IN NNPINN D111 ;19101 0227 D'TA 7W NTRIM N7'AN NP7 1WaN

12



npP'Tan 2 Y

0" T NALIY NYWIND

NPT 7Y TANNPI? NWRN

.DPYI DA TN NINNIN NWIRN

.N'W TN IN DMWY TN, N'DANN TN :NNAITY

NPTAN NN 12 NIWY7 N7 NRY a0 7@ 2XND NIRXIN NYIRN

23N 0V N2A'w L (0NN 2w XD'IN) N70NN 2V N2'W KD 20 NNN 220 DY NT'YA NNAITY?
NP DX WRINI

.N'TAN 7W TAN OV VAXND NN NADIV NYIND

.(NN'™ DWRXNAY YINKN) 27TIARD T VINKD NIK NADIV NN 220 T2

.(man Nna?) p'mia? npr1an 7w 122 N9ILYN YVAXKN NIN ND1IN NWIRN

J12'TU2 YANND NN N22I0N NWIND
AINDT N2MIXY N7 NprTan
.T22 NOILYN YINND NN DNININD NWIND

(M 2w IR N7 ,)17001 11IR) 'WAL 1INA TAN 2V N72N0N NWIRD

NP'TAN 2W ARNINN :3 Y
.PTAN 7W 72N 2V N72N0N NWIND,DPTAN IR NYIV NYIRNY NNK
PTAN YW 12N 2V DT 'R NPTIA NYIRD

SR 127 A2 K27 NPTAN YW Tan ORT0A T

?0"'H1 NVAY Y 11901 'WNn? 0712 NWIND ON TAn 2V Yaxn '9% nuT? '8

NPITan YW nNNINN NN yay

NA'pN NpPTan 1'N2 DIN 'N2AINX 127 1pY

N72 N2 IR D270 DXV, 9NN AN DIN 19N ,NTIN ,0MA TN
NN K7 1PN N ,NNJ DT 12 DITR

13



?N2'PN X7 NP'TAN DX NWIV QYIRND NN

'wnNn? N NYUT? NTY'Y D270 NXVUIT DY I 20 DY YU'Nng e
.D"PI 0M' 7 21 119071 ML POAN WTNN NIYYZ 1Y |'PN K7 VANN O @

.M'a0d1 1'wNn7 TWaN T8I DIN'T? D1AY 'NNIN 1IN UNa W 0Nya7 e

n1pNA 21207 n212' NWIRD NN

.NPNA 21207 0212 NWIRNL,DINT 221 0''P1 0'A' VAW NNY0 NWINOY NNN
.0'"'MY1 0] WY NNKR,'VUAYN 0N 7Y 02'91 17210 nwR

.Yinawin wwa qnia

,0P1 YAV DIN'T N N7 DN L7920 T2

.MND POAN NNV NYINNY VIAWA OI' ININA N'D DIPRA 02200

:NNAITY

JYmn DI Nnv poan NPTl NNWY NN

.N7'22'wmn D1 VI AR NIpRanN2ao KN

N7227 nITNI' nlbln\

PTAN DX NIWY7 07 NRIRNND D0 TN DR 1INA7 nRR? 11TY7 0712 20 I 022 N2

.N270 NXVI' DV IN 072 N2MTA DY 1277 'KT2 ,NIY[ IN NIARID NIPTAN DN

.NYINT DINNNY [INNA 2V TN AIWN7 TWaN

/

14



N7 NxXN

JIWIN AT 2 NITRMA DTN DX NINT T

12 NIN'RNAW DTN NN 1N IR AT

0T A¥N] NWIN 'MN

N7 2¥N] NWIRN L,WTINN 7w 0'N'0N 0'R,NITNA
SUTINN TN 2W DINTN 22 22NNNNN DT AXN2 NWRN
("D0"pa nvaY" qioa) NIpNA N721L NYIRNY TUI

TN 'a? N7 AXN] NWINN DNAW D'N'N NN

20T 2¥N] D'YIV NN

0T DT 0WAI K7 2U201 NWIRD DT 2¥N2,NIIXAN a7
.(I'/m onr) 0'"M'LIN D'ON! 0PN K71 D'PWINN K7 ,0'/DANNN X7 20201 NWIND DTN NPT NI7)

Snipnnt nt? oip oya?

20T NIIXA DX 0"? D12 AITD 122 '

AT72W NTDAD'WAN K7 NTI2¥N1 =
D'"N'DI'X D'ON' DM'PNA N7 ,D'PYINN N7 ,0'pANNN X2 ,01T OpITNN N7 2uan nwRn -
T2 NTTINX D2AWI K71 (' ont)
T2 T yann NR DN'avn X7,(]19%70 ,nNan 012 nnaIT?) yan NN? 0'XN DN -
,IN71W 2V yann NX N1N7 TwWanN
.12 NXN21 Yannw DIpnnn yann Nk Npt vl
(nNainn X%) nmMai niv'manaw NT1a¥Na =
JITI91 NIL'NA DY 23N NYNRN -
AT T NID™MN DR NXP P'MN2 11X N7
.ND'MIA NNXND K7 N'NOR D ,NWIRN 27U ND'MN 2V 101Iv N7 2van - -
N2 0'22I8WI D'TNIM 09722 %V DNIW QT axna. .
,D'WAN TIV 22 TN 0221 2uaN1 nwRNYd -
T 2NN NWINNY 1Y [N71IWN 2V TNIM yan 0'ny

.0'MAa 207K I DTN NN :NNAIT?

15



JIN7X NNINND D172IK N7 20201 nWIRN - -
OPIND W NNZXA INWAY NN 72IN N7 van -
MYIND 7W NN7X] INWIY NN 21287 7027 NN
ATN7 YINA ANX' NWINNOX =
NN NN%X7 N7 INWIAY 22INN N MAVN NYINNDR @
.N7V2 %W NNZNAINWIY NN 71087 N210' nwiNn -
TN 2INDK K [ DMIYWI DTN 0972 %0 0NN 0TI 2¥n) =
T2 DT 2098 IN |1 D2ATIA N7 20201 NN -
T2 T 012N NN DMN1'AUN K2 20201 NRIRDL2INI9R IR " DID NINY2 O'XN OXR -
OUIN7 WITPN DID NINAVA N7 20an wITpaDy -
,IN71W 2V DI2N NN NN TwaN
.[N7IwnNNn 012N DK NP vl

.NXYUY NINK |1 D12 [N21WNN NP AYIRNT,NIDD NIDIAY [0 NN AITRY 1WaN

20T 2¥NA D'ANP wRnk 0212 AITD 11 )N

N2 NT 02 N7 U201 NWIRNWD ,NT'I XN D2 DN WIn? TWan
TN'ANIZA? TWaN e

DI0A TN' NIAX7 ,pNYT 7107 NNAIT?
TN'A229NN7 IN TIN%7 @

A'WPN21 DN N TAN7 ,02T7,(N12I0 D2'1) NIKANA TN °

16



nipNa n7"av
20 At an
.D'"TNI' D' DY NADH NI NRT NIPN
.NPUNINITA ,0'M DY N2 ¥ 02122 22K ,NINIPA 72 0210 ' 72 we
.MINNN NIXN XD NIpRA N0
LNIW NI DT XN MNK IN NINNNA RN OK DHPRA N221I0 AR, N6 '1a?

LDPI7N 27 NWIRD A1 N0 127 NWIND ' ,NNXY 127 NYIRD [ IWPN DR PTN? NINTM I

n1pN1a 2120% nYI12 nYIR NN

.NPNA 21207 0712 NWIRN,DIN'T 722 0P D' 7 NRTO NWIRNY NN
.0'"Mw1 02212 W'Y NNKR,N7'21 N7210 NWR

.Yinawin w'wa nina

,01P1 YAV DIN'T N N7 DN L7920 T2

.MNL POON NNYY NYINNY VIAWA DI' ININA R'D DHPRA 07200
:NNAITY

,YMN DI NNND POAN NPT NNWY NYNR

.N7'22 'wmn 01 viaY NK NN N2 nwiRn

0220 NIIINN DWIR '

¥ 0NN 'A7 NWIND |'2 TN9N N7 12T DIYY IR 0T1,"Nxn” 121 21207 1y ,mimn '1a?
Alpnn
.N1N2 N12NN 17N IX N1 N7'207 [21IaNN7 TwaN

.A1I2NN7 N7 N1 DA IINA7 D212 NWIRN

:0%Y NWI7WA 02107 N1IONN NWR
N7 9NN PN X7 XInw 12T 22 (nTin) mron awnn 20 0mp L1
,2A1D wNnn N7Y 9N NN (NaIY) NXNN AWIRN (2 INR .2

.17 200w (NPTIAl N22N0N) N2YUN NWRN,N7'A0N 197 qioal .3

17



N eleh Wi kyiJj

.N7Y 9NN P70 X2 NINW 12T 22 (DTM1IN) Mron nwiRn

.771 DMDOD79 19N ,D'D'YWIN NYU'W? DITAN NTIIN NWIND

2T 0IY NIQWY2 N2 T2 NN'wI] wnnwin? D2 1Wan

AV'Y DTN, DM700N0 IN 'MW NN 2n? 0ann 'y nTin 721 iTaw m

.0"727121 D' T DTN MITIA DA NYIRN

XN YW Y

0" TUTWRINN ,AID 90 IR (NADIW) NXNIN QYR

19NN %2 IR TINY T2 0N 20N 'R DR NADIY TR VU'WN NIR NO9IN NWIND
Jannl

VU'WA DY NINGY T2 NPINDN NWIRD

.09N NN NADIY NYRN

.D"IY NNXNYN NWIND

JAW' 22 1130, [LA )N N'AL,NTA,DMANI IRIN (G0 72 IR NADIWI NIA0N NYRD

.09 NIVANKD 121 01920 ,00 T DALY NWINN

(qnan 2w apma) "jw" Yw 1w

.N7'207 210 200W NTI7 T2 91Ia0 2 NINNN NPT - NPTIA NYIRN,N2'A0N 197
21D wWNn N2IN0N NN

DY |'RY NPTIA NWIND WA

.01 NANI RN ,DMITIND ,DMI'UNY NPTIA NYIRND D191

09N N2 IN DM'WN 12 22IK 7Y NINRY 'Y NPTIA NYWIND N9

21202 71737 'KW1 D1 2301 LAN,NTNN,D1MANIN RINNY NPTIA DWIND 22
.DMI9INT NIVANND 127212 ,'P2 2120Y NPTIA NWIRD 0192021 00T
JINXPIENID D9 NPTIA NYWIRD

19N N7 ,NIPATA 87,0M00%9 N7 1Vn 20 12T DIY ['KW NPTIA NYIND

.['UN 1%W NN NNTON NWIND 1P 710NY RN NWINNYD

.N1PNA 021202 N12IN NWRN

<<1IWPA NlipnA N?2'AD7 [21aNN? [ID102 T A2Wn 2V TINY? TwWan

18


https://youtu.be/NjL6vZcjw-Q?si=vZbr53krN-Doh3ml

nlpNa aiptan
.Wan TIND NI 212 nipnaipian

.N12N NPV NINN NWIRNY NNN UANRY TNIM 1Y INT

112720 NN NRAID NWIND DR

.NPNA 21207 D'WI7 MTIVY QYR KN N17210

UNNWN7? IWaN N12n TN TR NRIN N7a0

‘w1790 T2 n1ann TNa

.D'MN'Y D2 0'YAY71 0T NIYNY O17R 111 ,N'0ANAN I NN7PN RN

J111] NNYY N2 NYINNY 02207 N12Nn 127 20 IR NIWYY7 0712 NIND DIPRA N0NN TN
111727 NRTIPIE PI7NA I NAANA NNXY NIR NADIV NYIRD N300 910

JINNK D'w17 D2 NTIY 11710 0'ya?

127201 NIaN? 11X 0'va?, 1%

012 AN PTA MIp an

.N7120N 7Y N2N27 NYWIRN DY NN N1I720
JNXW NN ItY? n710' n7an

(DM Ix PI7n 192) NN NPNRA D720 NWIRD
JIWNN 02 72K ,WWN NXp NIYIINY 0wl !

N2 INI'Y NN WINN AYIRNWINITDIA NYINT? DINNY NARIT N710

01PN N711IL NYRD 'R

.0'N2 N0 NINTAL DT ,NANAN DX DTN NYWIND
.N91 D"1'V NI'TUA MAID NWRN,0MY WRIN DK ND11IN NWIRNY 197
AV'WN %2 NN DAEWRIN NN DA ,0MY7 9120 92 IR 102N NWIRND,N131IN NWIRNYA

Swa" mMinik N22n,mMT N%21V NWINDEDMY? DNNA 90 72w NNX

?N212N AYIRN ‘NN

.NIPNA 07200 2V DNIKY DTN N2 e
.217N 0V ,0mM7 yinn ,n2'avn 19% NIDNan NirmMao 0'va nan
.0'MN N2 ,MIYNIN N7'20N NN NI2NAN ,NIFTa0n 0'wINN 201 NIMAIWN D'w)

J1720 N2NTAN NTNY X' IR I NI2A1I0 N7 NNawN1 0'wINY 'R N2210 NNK 72

19



NIMTAN DX IN NINKND NN ,NPIND 7¢ NA'RD NN 2IKY? 1WAaN ,71207 D'V nnd NYT? 12
JI72

.N2M2NN NRXI' NY'RN 21207 NNYON NWIRNYA]

12201 IX PI7N2 NAXY DR NaLIV NWIRN

.W27Nnn7 T2 N22nN TN MTIN NWIND

.17 2NN N7 7212 NYNN 1'waY

<<nllpn1a 21207 |1IV102 AT A?wa YV TINY? TWaN

b n

NAN UTNNRN DK N72PN NWIRNY TUE,N21A0N MR DN DN NN 'ne

,0'%N TN 12w DR ,'Mino m'a

.(I'/m onr) 0'"'LA'N D'ON! 0PI PYINNYT ,PANNNY ,NTA AT NYUA? D712 AITD 12
.NT2 DTN DRANP D'WIN DN 0'NIY97 DT AT 0'WAIR AITD '12w)

AITN 1222 TR IWRIENANK W07 T NIRTNIIT N2NY

20


https://youtu.be/kFg3XYqNEjo?si=CiT8J1n9gVfYDJjr

nYnNa niiy

.N2N 'WTINN ITNAY (N2NN) Naxn NWIRD ,MNLN N 910 NNIPY

NN 'WTINN DIN'T? NaxN NwRN DNAw DM [0 ("Nniv" Ix) nwna ninw
.0N2 2'NN' 'WTINN DIN'TNY D'AWIN DNIXRY D' N28 "N nima
NYT? 2wN

SMiv" v Nt 2'nnn 'wTIiNn 0NN 0'NY9 NN

"Miv"n Nt 87 1% QNK NP 2'NNn 'WTIND DIN'TN D'RYa?

?"Mmiv" v mn 0wt '8

JUTINN DIN'TA 2 N2NNNN 7NN DIN AW NWIND WTIN 72
'WTINN DIN'TA 72 N?7NNN7 TNND 'WTINN DIN'TA 7@ N7NNNN |'2 NAY D' NN D'AYNN )2 1NN
NID
.2'NNNY 1MX XAD 'WTIND ATNNRN M NPTIA NWIND )2
ST nna Ik NN "naw! Ny 021 NN TN wTIiNA
DI' 28 72 'WTIN DIN'T 2'NNA NW'N7 ,NNAITY?) VIAj NIN DYYTINN DNINTN |'2 D' 19010 DX @
wTINANNXR "N ;e nwiN L (prra
NYINN 7Y 'WTINN DIN'TN 0'NY97 ,NNAIT?) VIAp X7 DUWTINN D'NINTA ['2 0NN 1900 DX ©
WTINA "N 3 wrnwing ,(0m: 32 NN 0'ua?i om: 25 Nnx 2'nnn
OTpn DM T 2w N2nnnnnom! 30 =
.DTIPN DIN'TN N2 NAVN WTINA D' NI ®
NNIN NIIVN TN ,NAUN UTIND 7V (JIUXIN DI1) 'N-22'NNNJNNKRND DINTN OX :NNAITY
N2 WTINN 7w wTINA 'N-1 NN
IWTINN DIN'TA 22 N2NNNN 127 OTIpN 'WTIND DIN'TN YW 072NNNN '2 0N 190N MINMNN. =
1197
DTIPN DIN'TAN 0'' 27 D910 8,0 27 1I'N 1179%w DIN'T? 0TI DI 2 0N :NRAIT?

NN "N TV

NNAITY .0TNIMM (N12IM) NIXPY29N IR DDIR NN WANWN? IWaR '"miv" wrmnawn? ' e

/https://www.mikvahcalendar.com/he =

/https://your-home.co.il =

TN 19707 ApaRk —mnon Nl .

21


https://www.mikvahcalendar.com/he/
https://your-home.co.il/

.N72 N2TNAN IX 211 ,NINKA ,XA'RA ,NN2ANN MTY Yp27 1WaN NN DX

:N7'22 IX DI NI 212 NIV 7Y [N
NVPYNTYU NNNTNN —DI @

NI TV UIpPYWAN —n7'a e

,0111 2'NNN DTIPN 'WTINN DIN'TN DN
(nupwn TV nNnntn) o ann "naw'n
,N7'22 2'NNN 'wWTINN DIN'TN DX

(NNt TV nupwinn) 222 nnn "naw"n

?"Miv" N1 nWIV QWIRN NN

:DMAT Y NWIY nwIND "miw" jnma
.2'NNN 122 AT DR PIT27 72 ("DYP2 YY" 2w NPTl ind) Np'Ta NYIV NYIRN @

"MV nm (' ont) DRI DON! D' N7 N2V NWIND @

2V "NI"n 2w [Nt NNN
2220 NI 1N 2100, Ny n i 2'nnn X2 'wTINN DINTN OX
DIN'TAW TU IN NRAN "N21IW"n TV ,0N DN OKX,D"A'DI'R D'ON! 01'P7 01712 20201 NWIND N)

.2'nNn 'wTinn

22



DI2'0
T2 NIXN %V YT @ NNTD MAINA
NITNN 197,07 NN

JWIN AT 7W 01N NWITR 9'0IN7 017N NNR KN

:NNAITY .INTN TNAINA D'W'AIN K7W DRAIWN DIRWI W
.('n 'oNn') DML DN NWINE YU 12 210 WP AIRT? 'R UTINN ATNRNTEAWIRD 72 910

7 DINNNW T2 NPT, N7RN DIRWIN 2V TIND2 'NT)
T 2100 NUT? DATN N7 SVUTNY 2N
.0'1%WA1 LX? DT NIXN 2V TIN%7 1War

.[N1227 NNILA N2 NYIRNY NIZRY W'Y WD 0T

.N270 NXYI'M IN 211,072 N2MTAN 0TI NIHIXA NWIIA ATV 722071 NIZRY 2INY? 1WaN TN

ID'NIWIN "N NANNI NNNY N11n 12 020NN 1DNIX

23



INWII1 QNI 0T NNA0DNA 12N IT 01T MAIn
NMINNaNA N2 NI%121IN DY 0'Y17 |'RIYI N2 N2ITH NWAIN — |'RIPI N7 N1dn

7112 ,0'KW1II DMIT DNYP DPNRN NAMDRALD N2NINTENY3Y N2 DY NIAITD 19002 n'Un DY
D"'NI7N DIIN DNIXK NN TINY? D'YATI 1770 NIAIMAY K .['RIW1I "N NARNIN 1120 DN? p907 1IN
DIYI9 ,NWAIN NIYIITI NDIY DN7W ATN701 012NN ,T1I2'WN NIZ12,N1%%30 n'oI1731IRN 10D D'wuni
NMINDL NIA7N ,NIAIT 2Y DINYIL B2 VT 07X NIAIT? NpPO0NY MITION NI 'K DI .ANRNNI
.DNDIIX NIN? NNIRNIN NDTTN 1'AVNY7 NNWAIM NI NIDNTA TIRA DYNILLNIPRA 121001 NNawNn
yuTn %2p% n"wn DY NRIWI NWIN/0237 NWan'y 0] NN NIVXAND DT V9 |PN7 Wpan DTN
JMATI MY NN ,N120 1NN 'R N7 01271 72001 ' Na

<<0%Y NP NXA OT'NN 7Y 'ean TNV

<< NIPRA 71207 DIYA :DIIVIDN MITOA TYUIN? NIN NN IR

,NIPNA N2'A0N1 NIINN '270N DX NTAIA1 NN ,NDIYA MIX] w107 ITVIIY DIID10 AW DY NIT0
22 MIN? NINILA WNN21112T7,]'an7 17218 N1D1AIN NI7221M IN N2W NI DY D'w DAY 12
1200 10N 1IN NN NNXY N7'A00 U2 TUEN1A 11200 27w NI9IXA DX 011770 DRI00N TN
D'2121 M ,017210 ' ,NHPRNENIINN TN DRI 'R ,N10720 RN M|V NPT NN LYyNnng N
JINRNIMIENMITT ANATININDAIT DY 1N2 AXPA,NDIYA Naw1 aXIN 7120 .0'My9 nnal

AN 1A NTVIENNAN

2N ,N2UNY QAN ,MINENVN? NN, NITING NN DINN D707 ,0N21A NN e
AN [INVANTNNIND TIWN ,NIN222mM 701 ,N1aimi

202'™ 1T 102 AR, NN NT NNYL,N7'NPA A17'W1 129N DINN D207 AN T 027010 e
MANND [INLANT NNIND TIWN ,NM222mn

17W QNINN 7Y DIPRN TV DNIMY 1210 ,0nM2 'ua T e
NI22 N2NTNINI2N DXV, ' M e

D7Y NP ApNRILYT N72NIN N [NY e

¥ N220N NIXVIT INKA D0NA VTN wWIN'y NwV ITMAIN 7Y NIIYNIN N01AN NAMI DYl
Jnvwl

.GNB nnawn p v n'p2n niona

NI NWINY?

DIX 'ODTRRN NENEHRY NTRR

el el @ MY NTAR N0 AN YR 1200 T nwul 1NAINN %Y 21w90 Diwan

D% N PN VT 120N N [N :MAIND N2y

N'Y'N NMIA70 N21TA NQ'2NN NA'X N, 2111 'D'01 VT'N NINI NAINN

24


https://www.kshalem.org.il/%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%99-%D7%A0%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9F/
https://www.kshalem.org.il/%d7%94%d7%9b%d7%a0%d7%94-%d7%9c%d7%97%d7%99%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%90%d7%99%d7%9f/?preview_id=15229&preview_nonce=39b14693e7&preview=true:~:text=%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%A7%D7%A8%2C%20%D7%A7%D7%A8%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%9D-,%D7%A4%D7%A9%D7%95%D7%98%20%D7%9C%D7%98%D7%91%D7%95%D7%9C%20%D7%91%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94,-%D7%A1%D7%93%D7%A8%D7%94%20%D7%91%D7%AA%20%D7%A9%D7%A0%D7%99

	הדרכת כלות בנושא:
	מצוות נידה
	מה יש בחוברת?
	התקופות השונות במהלך החודש
	המחזור החודשי
	איך האישה יודעת שמצב נִידָה מתחיל? מצב נִידָה מתחיל כשהדימום החודשי מתחיל. כשהדימום החודשי מתחיל, חשוב לכתוב את התאריך בחודש ואת השעה שהדימום התחיל בו. כך האישה יכולה לדעת מתי אפשר לעבור לשלבים הבאים של המצווה.
	תמיד אפשר לשאול שאלות ולקבל עזרה בנושא מצוות נידה

	הפסק טהרה
	מתי האישה בודקת שהדימום החודשי נגמר? האישה סופרת ימים מהרגע שבו הדימום התחיל. לפי היהדות, כשהשמש שוקעת (יורדת, נעלמת) יום חדש מתחיל. כשאישה מתחילה לדמם לפני השקיעה, היום של הדימום נחשב בספירה. במצב כזה האישה סופרת את היום הראשון מהיום הראשון של הדימום...
	איך אפשר לזכור לעשות את הבדיקה בזמן? • אפשר לבדוק את הזמן של השקיעה בלוח שנה יהודי, באתר אינטרנט או באפליקציות,
	איך האישה בודקת שהדימום החודשי נגמר? בהפסק טהרה האישה עושה בדיקה כדי לבדוק שהדימום החודשי הפסיק, נגמר.
	איך לדעת לפי הצבע על הבד אם הדימום נגמר?
	מה האישה עושה אם לפי הבדיקה הדימום לא נגמר? אם לפי הבדיקה הדימום לא נגמר, אפשר לעשות עוד בדיקה באותו יום, לפני השקיעה. לפני הבדיקה הבאה, אפשר לשטוף שוב את אזור הפות בעדינות. כדאי לעשות עד 3 בדיקות הפסק באותו היום. כשעושים הרבה בדיקות הפסק באותו יום, ה...
	מה האישה עושה אם לפי הבדיקה הדימום נגמר? אם לפי הבדיקה הדימום נגמר,
	מילים מיוחדות לכלה

	"שִבְעָה נקיים"
	איך מתחילים?
	מה עושים ב"שבעה נקיים"?
	איך עושים את הבדיקות?
	איך לדעת לפי הצבע על הבד אם האישה יכולה להמשיך בספירה של שבעה נקיים?
	מה האישה עושה אם הבדיקה לא תקינה?
	מתי האישה יכולה לטבול במקווה?
	מילים מיוחדות לכלה

	מצוות נִידָה
	מתי אישה במצב נִידָה?
	מה עושים במצב נִידָה?
	איך בני הזוג יכולים לקיים את מצוות נידה?
	איך בני הזוג יכולים להרגיש קרובים במצב נידה?

	טבילה במִקְווה
	מה זה מקווה?
	מתי אישה יכולה לטבול במקווה?
	איך אישה מתכוננת לטבילה?
	שלב של הסרה:
	האישה מסירה (מורידה) כל דבר שהוא לא חלק מהגוף שלה. האישה מורידה אביזרים לשיער, תכשיטים, איפור, פלסטרים ולק. אפשר גם להשתמש ברשימה כדי לא לשכוח שום דבר. מי שבדרך כלל מורידה שיער מהגוף, למשל מבית השחי או מהרגליים, מורידה שיער. האישה גם גוזרת ציפורניים ב...
	שלב של רחיצה:
	שלב של "עיון" (בדיקה של הגוף):

	הביקור במקווה
	מה קורה בזמן הטבילה במקווה?
	הבלנית באה עם האישה לבריכה של הטבילה. הבלנית יכולה לעזור במה שצריך. האישה טובלת במקווה עירומה (בלי חלוק או בגדים). יש נשים שמרגישות קצת חשש, אבל גם התרגשות. הבלנית דואגת שתהיה לאישה פרטיות ושהאישה תרגיש כמה שיותר בנוח.
	איך האישה טובלת במקווה?
	האישה מורידה את המגבת, יורדת במדרגות ונכנסת למים. לפני שהאישה מכניסה את הראש למים, האישה סוגרת בעדינות עיניים ופה. כשהאישה מוכנה, האישה מכניסה את כל הגוף למים, גם את הראש וגם את כל השיער. אחרי שכל הגוף מתחת למים והאישה עולה חזרה, הבלנית אומרת "כשר".
	מתי האישה מברכת?
	יש ברכה מיוחדת שאומרים על הטבילה במקווה. הרבה נשים ספרדיות מברכות לפני הטבילה, מחוץ למים, עם חלוק. נשים אשכנזיות וחלק מהנשים הספרדיות, מברכות אחרי הטבילה הראשונה, בתוך המים. כל אחת טובלת איך שהנשים במשפחה שלה טובלות או איך שהיא למדה ממדריכת הכלות. כדי...


	ימי טהרה
	עונות פרישה
	איך יודעים מתי יש "עוֹנה"?
	מה האישה עושה בזמן "עוֹנה"?

	סיכום


