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:המיזםשלההיגויוועדת

"מתשעאחת"עמותת ,בריאותוקידוםמוקדםגילוימערךמנהלת ,וינקלררוזנבלוםרון∙

מתשעאחתעמותת ,בכירהמנחה ,אלדרלה'רוח∙

נתניהעיריית,חברתייםושירותיםרווחהמינהל ,פרוייקטיםרכזת ,רכסיעל∙

החברתיוהביטחוןהרווחהמשרד ,ממשלתייםמעונותמערך ,עתידותמעוןמנהלת ,אספלרשושי∙

משרד ,מוגבלויותמינהל ,ותכניותהכרה ,להערכהאגף ,והכרהלהערכההשרות ,ייחודיותתוכניותתחוםמנהלת ,בוכריסחגית∙

החברתיוהביטחוןהרווחה

 ,מוגבלויותמינהל ,ותכניותהכרה ,להערכהאגף ,והכרהלהערכההשרות ,אדםכוחוהכשרתידעפיתוחתחוםמנהלת ,שביטנעמה∙

החברתיוהביטחוןהרווחהמשרד

החברתיוהביטחוןהרווחהמשרד ,מוגבלויותמינהל ,קהילהבכיראגף ,ומזדקניםבוגריםשירותמנהלת ,רגבשרון∙

החברתיוהביטחוןהרווחהמשרד  ,הבריאותשירותימערך ,ראשיתבעיסוקמרפאה ,פרסשדלובסקייעל∙

שלםקרן ,ומחקרידעמנהלת ,גנותשרון∙
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ההערכהמטרות
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הפיילוטמשתתפות

44



ההערכהכלי
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ממצאים
המיזםהערכת

והרפרנטיותהמנחותבעיני
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והצוותהאפוטרופוסיותעםהמקדיםהמפגשהערכת

הייתההזוהסדנהלדעתךמידהבאיזו"

מוצלחת

"?ולאפוטרופוסיותלצוותותרמה

המסגרתוצוותשהאמהותלכךחשיבותשהיתההרגשתהאם"

המפגשללאגםבסדרהיהשזהאו ?בעצמוהסדנהאתיעבור

"?הזה
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השירותלמקבלותהסדנאות 2הערכת

"מודעותהגברת“ :ציינורפרנטיותשלוש-הסדנאותתרומת

."לאחות/לאימאולדווחבשדייםשינויכלובדיקת ,המקלחתבזמןיומיתגופניתבדיקהחשיבות" :רביעיתרפרנטית

הסדנאותשלההצלחהמידת

4/5 
4/5
4/5
3/5

המנחותשלההצלחהמידת
והמסרהתכניםבהעברת

4/5
3/5
3/5

5/5 
5/5
4/5
3/5

המנחותבעיני הרפרנטיותבעיני הרפרנטיותבעיני

מטרתהושגההאם
 ?לנושאהמודעותהעלאת

הרפרנטיותבעיני

רבהבמידה ,כן (2)
בינוניתבמידה ,כן (1)
מועטהבמידה ,כן (0)

(0)לא

לאוכלוסייההסדנאותהתאמתמידת -

המנחהעםובטוחבנוחיותרירגישוושהןהשירותמקבלותאתיותרלהכירלפחותשעהרבעהיהשאםחושבתאני" :הרביעיתהרפרנטית
המצגת .בהבנהעליהןהשפיעוזהטובהבינולאשירותהמקבלותרובכי ,מוצלחיותרהראשוןהמפגשהיהאזהסדנהתתחילכןואחר

כמעטישבוואפילוהמנחהאתהכירוכברהשירותמקבלות ,תוכןיותרבהישוהמצגתמוצלחיותרהשניהמפגש .תוכןפחותעםהראשונה
."המצגתהעברתבזמןאיתהטובפעולהשיתפוכךואחר ,לסדנהקשוריםשלאנושאיםבכמהאיתהודיברושעהרבע

הןכיציינהשלישיתרפרנטית .ומוחשיותמותאמותהיוהמצגותכיציינורפרנטיותשתי
 .מללובפחותתמונותביותרלהשתמשנדרשוכיחלקיבאופןמותאמותהיו
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לסדנאותמעברבנושאעיסוק

הרפרנטיותבעיני

(4)לא

השלישיבמפגשהתכניםזכירתמידת

כולן
דרגו
4/5

הרפרנטיותבעיני

שינויים/לשיפורנקודות

הרפרנטיותבעיני

רפרנטיותשתי שינוייםלבצעצורךאין :
" וברורמספקהיה "

שלישיתרפרנטית מעדיפההיתה :
" מללופחותתמונותיותר "

המשך-הסדנאותהערכת
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(סדנהכלבתום)השונותמהקבוצותדיווחים
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?לפצלחיונישזההשיבוכמה

"הנשיםעםההכרותעקבמוצלחיותרהרבההיההשניהמפגש"

(לשתיים)הסדנאותלפיצולהתייחסות
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השלישיהמפגשחשיבות

(הרפרנטיתבהנחיית)השלישילמפגשהתייחסות

השלישיהמפגשחשיבות
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...המנחותשלהמבטמנקודת
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ואתגריםקשיים
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לסדנאותבנוגעהמלצות
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המיזםלכללהמלצות

-מקטןשגילםשירותלמקבלותלאפשרהמלצהגםעלתה ** להשתתף 30 17



ממצאים
השירותלמקבלותשאלון
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בנושאידערכישת

פוגעבגוףאזורבאיזה
?השדסרטן

–ימיםמכמהיותר ,בשדכאביםלךישאם
 ?לעשותצריךמה

לבקשמותרהאם
 ?לבדיקהמלווה

   (לא/כן) ?בושקוריםלשינוייםלבלשיםכדישלנוהשדאתלהכירחשובהאם

         .("כן")נכונהתשובהענוהשירותמקבלותכל–אחתשירותלמקבלתפרט
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המשך-ידערכישת

 ?שדסרטןלגלותכדילעשותחשובמה ,במראהמסתכלתאתכאשר

שכיחות ציטוטים
נכונהתשובה 14 (64%) ,"דבראותוהשדייםשני" שינויאומשהוישאםבידבודקיםגםבמראהשלנוהשדעלמסתכלים"

,"בשד ,"החזהאתלמשש" ,"הציציאתלבדוק" שמשהו,גודלבאותוהשדייםאם,גושישאםלראות"

,"'וכו,פצעים,הצבע,הגודל-בפטמהשונהלא שינויישאםהשדאתובודקתבמראהמסתכלתאני"

,"משהואו ,"טובלהסתכלפצעיםישאם" ,"ולבדוקהשדייםעלטובולהסתכלחולצהלהוריד"

,"זהעללהסתכל" ."מהשניאחדשוניםלאשהםלבדוק"

מדויקתלאתשובה 1 "בשדייםאדומהנקודהישאם"

שגויהתשובה 2 כאבים,לרופאללכת

יודעתלא/זוכרתלא 5
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 ?אליהםלבלשיםשיש ,בשדלקרותיכוליםשינוייםאיזה

גודלשינוי

82%

גושהימצאות

32%

צורהשינוי

45%

צבעשינוי

50%

השדעלסימנים

45

%

(דםאונוזל)הפרשות

50%

נכוןהשיבונכוןהשיבונכוןהשיבונכוןהשיבונכוןהשיבו

אך ,"גוש"ענתהלאאחתאף
פצע/כתםבתמונהשרואיםמשום

כנכונההתשובהאתקיבלנואז

נכוןהשיבו

התשובהאתגםקיבלנו
השדעל "פצעים"

אמרהלאאחתאף

שאמרויש             .דם

שאמרוישאךהפרשות/נוזל

 :כגוןשקיבלנואחריםדברים

 .דמעות ,חלב
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הסדנאותבמהלךתחושות

האישהשלהשדבריאותשלבפעילותהרגשתאיך ? ( תחושותכמהלהקיףניתן ) 

טובלךהיהשלאמשהוהאלהבפעילויותהיההאם כןאם ? –  ?מה
" , (9) "לא" טובהיההכל לבריאותנודאגהעלומעידטובזה ,להיפך" , (5) " " (1)

."השפהקשה ,טובהיה" ,"בסוףונפטרההגוףבכללהוהתפשטשדסרטןלההיהאחותיכיומפוחדתלחוצהקצתהייתיאבלטובליהיה"
22 .אותההביךשזהכתבהואחת ,להיבדקנעיםולאנעיםלאשהיהכתבהאחת **



100%

לחברותהמלצה
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ההקשבהעלתודה
'מכלול'יחידת
שלםקרן

Michlol.kshalem@gmail.com
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