



       

                                                                                             
תאריך עדכון : 05.10.26
תוכנית פעילות שבועית - מרחבים
מצב דוגמא לתוכנית פעילות שבועית. 
ניתן להציע סדר יום אחר במתכונת דומה, אך הוא חייב לכלול פעילות גופנית יומית סדירה וקבועה ותעסוקה/ פעילות במרחב.
	דוגמא ללו"ז
	דוגמא לסדר יום
	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי

	8:00-9:00
	התכנסות ומפגש בוקר
	
	
	
	
	

	9:00-9:30
	פעילות גופנית
	
	
	
	
	

	9:30-10:00
	ארוחת בוקר
	
	
	
	
	

	10:00-13:00
	פעילות במרחב הציבורי
	
	
	
	
	

	13:00-14:00
	ארוחת צהריים
	
	
	
	
	

	14:00-15:30
	סדנא בחדר רב תכליתי 
	
	
	
	
	

	15:30-16:00 
	מפגש סיכום יום
	
	
	
	
	













אנו מתחייבים כי המבנה משמש את מקבלי השירות למשך כל שעות וימי פעילות המסגרת.                                                                                          
חתימת הארגון המגיש: __________________________ נא לציין שם ותפקיד בעל החתימה:________________________________.
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